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— wypij 2 tyki wody mineralnej

— potrzebna Ci rozgrzewka przed jazda na rowerze,
I zréb 2 sktony, 3 wymachy rak i podskocz 4 razy.
° Wejdz na rower i baw sie dobrze.

— odpocznij na trasie rajdu

— wjezdzasz pod gorke

— zjezdzasz z gorki
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