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,Kazda praca zawodowa wymaga uprzedniego przygotowania, a pozniej statego wysitku, aby to przy-
gotowanie doskonali¢ i umie¢ dostosowa¢ do zaistniatych okolicznosci”'. Przyjmujac powyzsze zdanie jako
inspiracje, mozna zatozy¢, ze nauczyciel powinien w umiejetny sposob budowac swdj warsztat pracy oraz
ksztattowac prawidtowe relacje z uczniem. Dobry nauczyciel to nauczyciel proaktywny, ktory ksztatcac
przyszte pokolenia, przedstawicieli réznych zawododw, przysztych rodzicdw, a takze przyszlych nauczycieli
ma niewatpliwie ogromny wptyw na przysztos¢ spoteczenstwa. Pamieta wiec, by nieustannie dbac o wta-
sny harmonijny rozwdj, gdyz tylko w ten spos6b moze wptywac na ksztattowanie kolejnych pokoleA.

Od roku 2009 Ministerstwo Edukacji Narodowej pracowato nad projektem zmian w obszarze ksztatce-
nia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wdrazanie zmian miato przyczynic sie do wyrow-
nywania szans edukacyjnych wszystkich dzieci. W ramach tego projektu zespét specjalistéw opracowat
+Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli’, pod wspdlnym tytutem ,Podniesienie efektywnosci ksztatcenia
ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi”?.

W listopadzie 2010 r. weszty w zycie przepisy systematyzujace pomoc psychologiczno-pedagogicz-
na. Niniejsza publikacja adresowana jest do nauczycieli zainteresowanych pomoca i checig dogtebnego
poznania potrzeb ucznidéw ze specjalnymi potrzebami. Wierzymy, ze przyczyni sie ona do lepszego zro-
zumienia ucznidow wymagajacych wsparcia oraz zainspiruje do poszukiwania rozwigzan nietypowych dla
niejednokrotnie trudnych sytuacji.

Poradnik zawiera opisy sposoboéw badania predyspozycji ucznidw, zasady pracy z uczniem ze spe-
cyficznymi trudnosciami, wskazdwki, opisy wybranych metod i technik pracy z uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi oraz uwagi dotyczace przystosowania szkot do specjalnych potrzeb uczniow.
Zostat opracowany w oparciu o program autorstwa M. Lorek, M. Twardowska, E. Wazner, L. Wollman ,Razem
i Osobno, Edukacja wczesnoszkolna, Program nauczania z uwzglednieniem pracy w grupach mieszanych
wiekowo"3,

Nawiazujac do motta: ,Nauczyciel, ktory zaakceptuje dziecko jako istote zywq i petnq aktywnosci, jesli jest
w stanie zejs¢ na drugi plan, tylko wtedy daje jego wyzwalajqcej sie energii przestrzen do dziatania (...) nauczy-
ciel ma by¢ posrednikiem pomiedzy materiatem a dzieckiem™, zachecamy do lektury poradnika.

Sw. J. Escriva, Rozmowy z pratatem Escrivq, Katowice 1991, s. 90.
Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materiaty dla nauczycieli, Warszawa 2010.
M. Lorek, M. Twardowska, E. Wazner, L. Wollman, Razem i Osobno, Edukacja wczesnoszkolna, Program nauczania z uwzglednieniem pracy w grupach mieszanych wiekowo, Katowice 2014.
G. Badura-Strzelczyk, Pomdz mi zrobi¢ to samemu, Krakéw 1998, s. 58-59.
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana jest w przedszkolach, szkotach i placowkach. Jest
nieodptatna, a korzystanie z niej dobrowolne. Udzielana jest uczniom i rodzicom przez nauczycieli, wycho-
wawcow oraz specjalistow, tj. psychologa, logopede, terapeute, doradce zawodowego. Pozwala ona m.
in. na zapobieganie niepowodzeniom szkolnym, diagnozowanie sytuacji wychowawczych, profilaktyke
oraz korygowanie zaburzen jezykowych, jak réwniez na rozwijanie uzdolnien. Wyzej wymienione aspekty
oraz regulacje prawne dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogicznej zawarte s3 w Rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach, ktére,mowi’, ze

,83.1. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi w przedszkolu, szkole i placowce
polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz
rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia, wynikajacych w szczegdlnosci:

1) z niepetnosprawnosci;

2) z niedostosowania spotecznego;

3) z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym;

4) ze szczeg6lnych uzdolnien;

5) ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie;

6) z zaburzen komunikacji jezykowej;

7) z choroby przewlektej;

8) z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;

9) z niepowodzen edukacyjnych;

0) zzaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa ucznia i jego rodziny, sposobem spedzania
czasu wolnego i kontaktami srodowiskowymi;

11) ztrudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi lub ze zmiana $rodowiska edukacyjnego,

w tym zwigzanych z wcze$niejszym ksztatceniem za granicg™.

1

Charakterystyka ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Uczen niepelnosprawny to uczen:

+ z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim;

+ zuposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim;

+ niewidomy i stabowidzacy;

+ niestyszacy i stabostyszacy;

+ zautyzmem, w tym z zespotem Aspergera;

+ z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym z afazja;

+ z niepetnosprawnoscia sprzezong (wystepowanie u dziecka niestyszacego lub stabostyszacego,
niewidomego lub stabowidzacego, z niepetnosprawnoscia ruchowa, z uposledzeniem umystowym
albo z autyzmem co najmniej jeszcze jednej z wymienionych niepetnosprawnosci).

Uczen niedostosowany spotecznie to uczen:
+ pozostajacy w wyraznej opozycji do wartosci spotecznych oraz norm obyczajowych, moralnych
i prawnych, a skutkiem jego zachowan jest szeroko rozumiana destrukcja istniejacego tadu spotecz-
nego.

Uczen zagrozony niedostosowaniem spotecznym to:
+ uczen, ktory ma powtarzajace sie i utrwalone wzorce zachowan dyssocjalnych, agresywnych lub
buntowniczych, ktére moga doprowadzi¢ do przekroczenia norm spotecznych i oczekiwan dla danego
wieku.

Nalezy pamietac, ze: ,Uczer niedostosowany spotecznie i zagrozony niedostosowaniem spotecznym
nie jest uczniem niepetnosprawnym"”. Moze on jednak realizowac obowiazek szkolny lub obowiazek nauki
w oddziale integracyjnym. Szkota powinna mu zapewni¢ ksztatcenie specjalne zapewniajac warunki ade-

5 Dz U.zdnia 7 maja 2013 r. Poz. 532.
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kwatne do jego potrzeb edukacyjnych. Dla wyréwnania szans edukacyjnych wszystkich uczniéw system
oswiaty naszego kraju jest drozny i elastyczny, co przektada sie na mozliwo$¢ przechodzenia ucznia z pla-
cowki ogolnodostepnej do integracyjnej i odwrotnie®,

Uczen ze szczegolnymi uzdolnieniami to uczen:
« uzdolniony kierunkowo;
+ uzdolniony wszechstronnie.

Uczen ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie to uczen:
+ zdysleksja;
« zdysgrafig;
« z dysortografig;
« ztrudnos$ciami w uczeniu sie matematyki.

Uczen z zaburzeniami komunikacji jezykowej to uczen z zaburzeniami jezyka polegajacymi na:
« zaburzeniach skfadni;
« trudnosciach w opanowaniu form gramatycznych, trudnoscig z organizacja tekstu;
+ ktopotami z nabywaniem nowego stownictwa;
» trudnosciami w uzywaniu zwrotéw adekwatnie do sytuacji;
« brakiem umiejetnosci spdjnego wypowiadania sie i innych;
oraz zaburzeniami mowy dotyczacymi:
« artykulacji (nieprawidtowe wymawianie gtosek);
« fonacji (méwienie z duzym wysitkiem, bardzo gtosne méwienie);
+ plynnosci mowy (jgkanie sie).

Uczen z chorobami przewleklymi to uczen:
« z astmga; hemofilig; padaczka; depresja;
« schizofrenig (zaburzenia psychotyczne);
« z zaburzeniami tikowymi;
+ z zaburzeniami lekowymi;
« zzaburzeniami w odzywianiu sie (bulimia lub anoreksja);
+ cukrzycy;
* iinnymi.

Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wynikajacymi z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych
to uczen, ktorego stan psychiczny lub fizyczny jest wywotany realnym dziataniem zagrazajacym zdrowiu i zyciu
poprzez czynniki zewnetrzne (zjawiska przyrodnicze, ludzie). Prowadzi to czesto do gtebokich i dtugo utrzymu-
jacych sie zmian w funkcjonowaniu cztowieka. Wyraza sie zaburzeniami somatycznymi i psychicznymi.

Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wynikajacymi z niepowodzen edukacyjnych to
uczen, ktdéry nie moze sprosta¢ wymaganiom szkolnym.

Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wynikajacymi z zaniedban srodowiskowych zwia-
zanych z sytuacja bytowa ucznia i jego rodziny oraz sposobem spedzania czasu wolnego to uczen:

+ ktdrego rodzina ma trudnosci materialne;

+ ktory nie ma interesujacych wzorcdw sposobow spedzania wolnego czasu;

« ktory kontaktuje sie przewaznie z grupami nieformalnymi.

Uczen z trudnosci adaptacyjnymi zwigzanymi z réznicami kulturowymi lub ze zmiana srodowiska
edukacyjnego, w tym zwigzanych z wcze$niejszym ksztalceniem za granica to uczen:

« ktory ma problemy wynikajace z réznic kulturowych;

« ktorego problemy wynikaja ze zmiany srodowiska edukacyjnego’.

6 Por. M. Jas, M. Jarosiriska, Specjalne potrzeby edukacyjne dzieci i miodziezy. Prawne ABC dyrektora przedszkola szkoty i placéwki, Warszawa 2010, s. 27.
7 Por. M. Jas, M. Jarosinska, op. cit,, 5. 22-23.
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Zasady stosowane w terapii pedagogicznej

Terapia pedagogiczna to specyficzne i specjalistyczne oddziatywanie, ktérego celem jest spowodowa-
nie okreslonych pozytywnych zmian u ucznia. Efektem terapii pedagogicznej jest zmiana jego postawy
wobec trudnosci w uczeniu sie. Terapia pedagogiczna to nic innego jak niesienie pomocy dzieciom, u kté-
rych mozna zaobserwowac rézne nieprawidtowosci rozwoju i zachowania. Jest to system zintegrowanego
dziatania psychologiczno-pedagogicznego, profilaktycznego oraz medycznego, realizowanego przez
nauczyciela-wychowawce, nauczyciela-terapeute przy wspdtpracy z rodzicami dziecka. Ogromnie waznym
elementem terapii pedagogicznej jest eliminowanie niepowodzen szkolnych oraz ich emocjonalnych i spo-
tecznych konsekwencji.

Terapia pedagogiczna jako pomoc psychologiczna, zajecia korekcyjno-kompensacyjne, stymulujaco-
usprawniajace oraz wszelkie inne dziatania specjalistyczne jest bardzo wazna w pierwszym etapie eduka-
cyjnym, a szczegdlnie na samym jego poczatku. Brak osiggnie¢ w nauce czesto wigze sie z trudnosciami
w czytaniu, pisaniu oraz liczeniu.

Terapia pedagogiczna obejmuje dzieci:
+ o inteligencji przecietnej i nizszej niz przecietna;
« z zaktéceniami funkcji wzrokowych i stuchowych;
« zzaktdceniamii opdznieniami rozwoju ruchowego razem z zaktéceniami rozwoju procesu lateralizacji;
+ 0 zaburzonym rozwoju proceséw emocjonalno-motywacyjnych;
« zzaburzeniami mowy;
« zzaburzeniami zdolnosci matematycznych;
+ zzaburzeniami dynamiki proceséw nerwowych.

W terapii pedagogicznej wyroznia sie nastepujace oddzialywania terapeutyczne:
+ 0 charakterze psychoterapeutycznym, ktore ksztattujg postawe uczestnictwa, ucza sposobdéw
pokonywania trudnosci, ucza budowania wiary we witasne sity i mozliwosci;
+ psychokorekcyjne, ktore usprawniajg okreslone funkcje;
+ psychodydaktyczne, podczas ktorych stosuje sie specjalne metody dydaktyczne;
+ ogdblnorozwojowe, ktdre wspierajg rozwoj zainteresowan dziecka, poszerzajg jego wiedze.

W literaturze dotyczacej zasad prowadzenia efektywnej terapii pedagogicznej nie ma zgodnosci co do
przestrzegania okreslonych zasad. | tak np. Irena Czajkowska i Kazimierz Herda podaja szes¢ nastepujacych
zasad:

1. Zasada indywidualizacji $srodkéw i metod oddziatywania korekcyjnego (nalezy uwzgledni¢ indywi-
dualne potrzeby dziecka, w zaleznosci od rodzaju i stopnia zaburzenia, rozwoju emocjonalnego oraz
jego motywacji, stworzy¢ indywidualny program oraz dostosowa¢ tempo i dobra¢ odpowiednie
metody i $rodki do jego realizacji, nalezy tez pamieta¢ o monitorowaniu postepdw dziecka).

2. Zasada powolnego stopniowania trudnosci w nauce czytania i pisania, uwzgledniajacego ztozonosé¢
tych czynnosci i mozliwosci percepcyjne dziecka (nalezy powoli stopniowac trudnosci wykony-
wanych czynnosci uwzgledniajgc ztozonos¢ tych czynnosci i mozliwosci percepcyjnych dziecka,
stopniowac trudnosci w zakresie objetosci oraz przystepnosci, przechodzi¢ do kolejnych ¢wiczen po
opanowaniu ¢wiczen na nizszym poziomie, nie nalezy stosowac rygoréw czasowych).

3. Zasada korekcji zaburzen: ¢wiczenia przede wszystkim funkcji najgtebiej zaburzonych i najstabiej
opanowanych umiejetnosci (nalezy pamietac, by najwiecej czasu poswieci¢ na ¢wiczenie funkgji
najstabiej rozwinietych podczas réznych czynnosci, nalezy pamieta¢, by nie planowa¢ podczas jed-
nej jednostki ¢wiczenia tylko jednej funkgji, gdyz to doprowadza do przemeczenia, przetrenowania
a w konsekwencji do zniechecenia i pogorszenia wynikéw, nalezy stosowac przeplatanie ¢wiczen
funkgji mniej i bardziej sprawnych).

4, Zasada kompensacji zaburzen: taczenia ¢wiczen funkcji zaburzonych z ¢wiczeniami funkgji nieza-
burzonych w celu tworzenia wiasciwych mechanizméw kompensacyjnych (nalezy pamieta¢, by
w terapii funkcje sprawniejsze petnity role kompensacyjna, wspierajac czynnosci funkcji zaburzo-
nych, zadaniem nauczyciela-terapeuty jest prowadzenie ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych
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niwelujacych skutki mikrodeficytéw oraz usprawniajacych procesy integracji psychomotorycznej
i utatwiajacych pokonywanie trudnosci).

. Zasada systematycznodci (zajecia powinny odbywac sie czesto i systematycznie, poniewaz syste-

matyczne i czeste prowadzenie tych zaje¢ wptywa pozytywnie na opanowanie i utrwalanie nowych
wiadomosdci. Dzieci z zaburzeniami fragmentarycznymi: wzrok, stuch oraz ruch maja problemy
z zapamietywaniem i wymagaja systematycznego i ciggtego utrwalania wiadomosci)®.

. Zasada ciagtoéci oddziatywania psychoterapeutycznego (nalezy pamieta¢, ze wszelkie oddziatywania

dydaktyczne powinny by¢ potaczone z oddziatywaniem psychoterapeutycznym, pomiedzy nauczycie-
lem a dzieckiem powinna zawigzac sie wiez polegajaca na wzajemnej akceptacji, nauczyciel-terapeuta
powinien by¢ zyczliwy, empatyczny, szczery tolerancyjny i konsekwentny, zajecia powinny by¢ plano-
wane tak, by zawsze uwzgledniaty potrzeby i mozliwosci dziecka gdyz dziatania psychoterapeutyczne
pehnia role profilaktyczng i chronia dziecko przed nastepstwem ewentualnych niepowodzer szkolnych).

Natomiast Barbara Zakrzewska jako najwazniejsze zasady terapii pedagogicznej wymienia pie¢ zasad,
w ktérych zostaty uwzglednione cechy osobowosciowe nauczyciela-terapeuty:

1.

Zasada indywidualizacji programu reedukacji terapeutycznej (nalezy pamietac o elastycznym i nie-
schematycznym dziataniu oraz dopasowaniu ramowego planu dziatania do indywidualnych mozli-
wosci i potrzeb dziecka).

. Zasada atmosfery zyczliwosci i serdecznosci (zawsze nalezy pamietac o stworzeniu takiej atmosfery,

ktéra umozliwi odreagowanie oraz zdobycie zaufania dziecka do nauczyciela-terapeuty, i przekona-
nie dziecka o celowosci dziatania terapeutycznego. Zaufanie i uSwiadomienie problemu wraz z row-
noczesnym zapewnieniem pomocy zacheca dziecko i mobilizuje go do pracy).

. Zasada wspdtdziatania z domem i szkotg, wspdtpraca nauczyciela ze Srodowiskiem (nalezy wiaczyc¢

do wspotpracy dom i szkote, chodzi bowiem o zmiane stosunku rodzicow i pozostatych nauczycieli
do dziecka, o akceptacje dziecka, udzielanie rodzicom wskazéwek w postepowaniu z dzieckiem).

. Zasada sukcesu dziecka od poczatku reedukacji (stwarzanie dziecku od samego poczatku okazji do

zadowolenia, do sukcesu w pracy ktéry jest momentem mobilizujgcym i potwierdzajgcym jego wartosg).

. Zasada utrzymywania u dziecka zainteresowania pracg (nalezy stale podtrzymywac zainteresowanie

i uwage dziecka przez caty czas trwania zaje¢, nalezy stosowac réznorodne techniki i formy pracy.
Formy zabawowe przeplata¢ praca, stosowac gry oparte o materiat ¢wiczebny, wprowadza¢ formy
jednostkowej i grupowej pracy wzbogaconej konkursami)?.

Kolejno w literaturze przedmiotu Zofia Sekowska wyréznita pie¢ zasad terapii pedagogicznej dotycza-
cych fragmentarycznych deficytéw rozwojowych utrudniajgcych dzieciom uczenie sie:

1.

Zasada indywidualizacji (na podstawie diagnozy dobiera sie ¢wiczenia dostosowane do mozliwosci,
rodzaju i stopnia zaburzenia, oprécz zaje¢ indywidualnych dziecko objete jest réwniez zajeciami
grupowymi podczas, ktérych nie wolno wprowadza¢ wspdétzawodnictwa, gdyz wspdtzawodnictwo
ze wzgledu na wzmozong mobilizacje dziecka nie zawsze wptywa korzystnie na efekty jego pracy).

. Zasada celowosci (powigzana jest z zasada indywidualizacji, kazdy element zaje¢ powinien by¢ pod-

porzadkowany okreslonemu celowi, uswiadomienie celu ¢wiczerh motywuje dziecko do pracy).

. Zasada wszechstronnosci (polega na stosowaniu wszechstronnych, szerokozakresowych ¢wiczen,

stosowanie tej zasady zapewnia usprawnianie funkgji zaburzonych i tych, ktére nie sa zaburzone,
ponadto oprécz pomocy psychologiczno-pedagogicznej, dziecko moze otrzymac wsparcie ze stro-
ny innych specjalistdw np.: lekarza, logopedy, realizacja zasady wszechstronnosci wymaga ze statej
wspdtpracy z rodzicami/opiekunami dziecka oraz nauczycielami w szkole).

. Zasada zyczliwosci (to nic innego jak zyczliwy stosunek do dziecka, zyczliwo$¢ mobilizuje do pracy,

mita i serdeczna atmosfera juz sama w sobie dziata odprezajaco na dziecko a tym samym zmniejsza
jego napiecia zwigzane z przezywanymi trudnosciami w nauce, terapeuta powinien tak dobierac
¢wiczenia by dziecko mogto odnie$¢ sukces, a ten z kolei mobilizuje go do nauki).

. Zasada optymizmu pedagogicznego (nauczyciel peten optymizmu to nauczyciel, ktéry wierzy, ze

jego praca pozwoli dziecku na przezwyciezenie trudnosci, oraz pozwoli mu uwierzy¢ we wiasne sity,
nalezy zauwazac nawet najdrobniejsze sukcesy i nie wyraza¢ zniecierpliwienia w przypadku jakich-
kolwiek trudnosci'.

8 |, Czajkowska, K. Herda, Zajecia korekcyjno - kompensacyjne w szkole, Warszawa 1998, s. 70-79.
9 Por. B. Zakrzewska, Reedukacja dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu, Warszawa 1976, s. 39-44.
107, Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Warszawa 2001, s. 325-327.
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Zasady wymienione przez wyzej cytowanych autordw zawsze jednak jako pierwsza ujmuja zasade
indywidualizacji, a wiec przede wszystkim podczas prowadzenia efektywnej terapii pedagogicznej, nalezy
pamietac o uwzglednianiu indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdego dziecka. Wazne jest réwniez, by
nauczyciel-terapeuta byt elastyczny w swoich dziataniach, a jego praca byta efektywna. To sam nauczy-
ciel powinien by¢ tworczy, a proponowane przez niego zajecia atrakcyjne i bardzo zréznicowane. Nalezy
jednak doda¢, ze indywidualizacja moze mie¢ niekorzystne a wrecz negatywne konsekwencje np. ksztat-
towanie innosci, moze wzmacnia¢ postawy roszczeniowe u dziecka i jego rodzicdw/opiekunow, sprzyjac
marginalizacji, dlatego tez nalezy ja stosowac tylko w okolicznosciach koniecznych.

Wydaje sie stuszne, by w terapii pedagogicznej z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
ktorej celem jest:
+ stymulowanie rozwoju psychomotorycznego;
« wyréwnywanie brakéw w wiadomosciach i umiejetnosciach uczniow;
« eliminowanie niepowodzen szkolnych oraz ich emocjonalnych i spotecznych konsekwenciji;
« dostrzeganie uzdolnien dziecka;
+ usuwanie przeszkod adaptacyjnych ucznia w srodowisku szkolnym;
« oraz kompensacja funkgji lepiej rozwinietych
stosowac nastepujace zasady:
« korekcji zaburzerr (wyréwnywanie funkgji zaburzonych poprzez funkcje bardziej sprawne, czyli
mocne strony dziecka);
» kompensacji zaburzeh (wytworzenie mechanizméw kompensacyjnych, pozwalajacych na to,
by funkcje sprawniejsze wspomagaty funkcje zaburzone);
» stopniowania trudnosci (przechodzenie od ¢wiczen fatwiejszych do trudniejszych, uwzgledniajac
ztozonos¢ tych czynnosci);
- systematycznodci i powtarzania ¢wiczonych czynnosci (czeste i systematyczne utrwalanie wiadomosci);
. indywidualizacji metod i Srodkow oddziatywania korekcyjnego (dostosowanie metod i $Srodkdéw do
danego dziecka);
« zasady odnoszenia sukceséw (motywowanie dziecka, podniesienie pozytywnej samooceny);
- zasady ciggtosci oddziatywania psychoterapeutycznego (wspieranie dziata dydaktycznych dziata-
niami wychowawczymi o charakterze psychoterapeutycznym)
oraz uniwersalne zasady odnoszace sie do petnej humanizacji i indywidualizacji pracy terapeutyczno-
edukacyjnej. Zasady te stworzone zostaty, by skutecznie osigga¢ zamierzone cele ogdlnospoteczne,
lokalne i jednostkowe w pokonywaniu istniejacych barier.

Uniwersalne zasady pracy edukacyjno-rehabilitacyjnej:

1. ,(...) Zasada personalizacji i podmiotowosci, wedtug niej uznaje sie, ze osoba niepetnosprawna bez
wzgledu na przyczyny, rozlegtosé i gtebokos¢ nabytych dysfunkcji pozostaje zawsze osoba, podmio-
tem, a etyczne pryncypia nakazujg przestrzeganie zasady chronienia relacji osobowych tych ludzi,
ich godnosci i tozsamosci osobowej, gdyz one decyduja o sytuowaniu w ich $srodowisku zycia, ktore
staje sie terenem realizowania sie sensu zycia oraz wspdlnego programu tworzenia kultury humani-
stycznej.

2. Zasada sukcesu, jako réznicowanie wymagan programowych poprzez uwzglednianie i zaspokajanie
aktualnych potrzeb i mozliwosci dziecka (myslenie pozytywne).

3. Zasada indywidualizacji czyli dostosowywania pozytywnych postaw i dziatar terapeutyczno-rehabi-
litacyjnych do kategorii uposledzen i charakteru wychowywanych, nalezy do podstawowych, okre-
$lajacych optymalne warunki rozwoju i powodzenia akcji lub czynnosci profilaktycznych, usprawnia-
jacych, korekcyjnych i wyréwnawczych.

4, Zasada wielospecjalistycznego podejscia i wspotpracy z rodzing, kazdego $wiadomego, odpowie-
dzialnego dziatania edukacyjno-rehabilitacyjnego, za$ bez niej staje sie postepowaniem niera-
cjonalnym, w prdzni spotecznej, w ktérym trudno ustali¢ sensowne cele, zadania oraz postrzegac
wielowymiarowe rezultaty i konteksty. Sposoby rodzicielskiego myslenia i dziatania terapeu-
tyczno-wychowawczego stosowane wobec dziecka sg pochodng bliskiego systematycznego ich
wspotdziatania z kompetentnymi lekarzami, psychologami i pedagogami w réznych okresach
zycia.
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5. Zasada wyzwalania otwartosci, gotowosci poznawczej oraz zaangazowania bezposredniosci i spon-
tanicznosci komunikacyjnej wszystkich jednostek z niepetnosprawnoscia z najblizszym otoczeniem
rodzinnym, sasiedzkim, rowiesniczym, zawodowym, poszukiwania zrozumienia i oswojenia z wiasna
sytuacjg, uwalniania sie od mitéw i stereotypow.

6. Zasada wzajemnego zaufania oraz petnej akceptacji i tolerancji niepetnej sprawnosci z wykorzysta-
niem podejscia spotecznego konstrukcjonizmu, w ktérym uposledzenie, dewiacja zalezy od punktu
widzenia i przyjmowania ich spotecznych znaczen (stabilnos¢ stereotypdw, relatywizm, wolunta-
ryzm), jest to inaczej zasada - idea tworzenia partnerskiego stosunku z dorostymi.

7. Zasada przyjmowania r6znych zakreséw wolnosci i autonomii 0séb niepetnosprawnych - tzn. moz-
liwosci wyboru i dobrowolnosci podjecia oferty wspotpracy z terapeuta, opiekunem, instruktorem,
wychowawcg, - zasada $cistej integracji doswiadczen percepcyjnych, ruchowych i jezykowych, w tre-
ningu réznych funkcji praktycznych.

8. Zasada aktywnego, wielostronnego mobilizowania dziecka/dorostego do wykonywania zadan
poprzez stosowanie réznorodnych form ¢wiczen.

9. Zasada doboru odpowiednich metod, technik i srodkdw specjalistycznej terapii zajeciowej z szero-
kim wykorzystaniem réznych antropotechnik i kulturotechnik (np. tworcza aktywnos$¢ artystyczna,
plastyczna, muzyczna, taneczna, teatralna, sport, psychogimnastyka, technika, turystyka, rekreacja,
wypoczynek).

10. Zasada stopniowego, ewolucyjnego i reqularnego osiggania zamierzonych celéw pracy rehabilita-
cyjnej oraz jej kontynuacji w catozyciowej perspektywie edukacyjnej i samorealizacyjne;j.

11. Zasada uczenia sie dla zycia - w $rodowisku, w ktorym przebywaja poprzez uczestnictwo, dziatanie
i przezywanie oraz dopasowywania wymagan do poziomu rozwoju, i jego nastepnych etapdw nor-
malizacji zycia.

Naczelng jest jednak zasada catosciowego, komplementarnego, wszechstronnego, zintegrowanego

i zaangazowanego podejscia do cztowieka z niepetnosprawnoscia, jako catosci fizycznej i psychicznej
zyjacego w konkretnym lokalnym srodowisku, w ktérym wspélny interes spoteczny i kulturowy polega na
zgodnym oraz harmonijnym wspoétdziataniu w najpetniejszej normalizacji ich funkcjonowania."

Pomimo tego, ze w literaturze dotyczacej praktyk pedagogicznych mozna znalez¢ réznorodnie skla-
syfikowane zasady pracy terapeutycznej, to we wszystkich typologiach jedna z najwazniejszych jest
indywidualizacja oddziatywan. Zobowigzuje ona nauczyciela do dostosowania przekazywanych tresci do
mozliwosci psychofizycznych ucznia. Indywidualizacja oddziatywan terapeutycznych niewatpliwie wptynie
na podniesienie samooceny, wzbudzenie checi do nauki, wptynie na zmniejszenie intensywnosci zaburzen
w koncentracji uwagi, utatwi kontakty interpersonalne, rozwigze konflikty z rodzicami, ktérych bardzo cze-
stym podtozem sg niezadowalajgce wyniki w nauce, a wiec przetozy sie na bezposrednio na sukces dziecka.

W pracy z uczniem zdolnym, o specjalnych potrzebach edukacyjnych nalezy ponadto pamietac o tym,
by:

+ poznac ucznia, jego mozliwosci oraz ograniczenia i na tej podstawie indywidualizowac¢ jego proces
edukacyjny, planowac indywidualny program rozwoju razem z uczniem zdolnym;

+ nie zakfada¢, iz raz postawiona diagnoza jest niezmienna;

« starac sie wszechstronnie stymulowac wszelkie sfery rozwoju ucznia, nie ograniczac sie do rozwijania
zdolnosci poprzez stosowanie réznorodnych metod dydaktycznych, preferowa¢ metody aktywizuja-
ce ucznia oraz unika¢ metod podajacych;

« wybierac prace indywidualng lub grupowa, unikac pracy zbiorowej w nadmiernym wymiarze; posta-
ra¢ sie zapewni¢ uczniowi dostep do bogatych srodkéw dydaktycznych: artystycznych, technicz-
nych, sportowych i jednoczes$nie uczy¢ go, jak krytycznie korzystac z dostepnych zrédet informacji;

« przypisa¢ uczniowi zdolnemu funkcje asystenta nauczyciela, wéwczas wspomaga on swoich kole-
gow, zyskuje autorytet i jednoczesnie uczy sie strukturalizacji i przekazu tresci (relacje spoteczne);

« zachecac ucznia do formutowania wtasnych celéw, stosowania samooceny i znajdywania indywidu-
alnych form samodoskonalenia, wspomagac rozwdj motywacji wewnetrznej ucznia, rozbudzaé jego
zainteresowania i zacheca¢ do doskonalenia osiggnie¢'.

! http://www.gen.org.pl/ - Podstawowe warunki i zasady edukadji i rehabilitacji os6b niepetnosprawnych
12 E, Piotrowski, Pedagogika dzieci zdolnych i uzdolnionych [w:] Pedagogika specjalna, red. W. Dykcik, Poznar 2005, s. 329-342.
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Zasady pracy z uczniem z ADHD

11

13.

. Zasada regularnosci - dziatania w ustalonym rytmie, w ktorych unika sie gwattownych i radykalnych

zmian w celu zapewnienia poczucia bezpieczenstwa i statosci.

. Zasada powtdrzen (repetycji) - wielokrotne powtarzanie jasnych, prostych polecen i upewnianie sie

czy dziecko dobrze je zrozumiato.

. Zasada jasno sprecyzowanych regut i norm.
. Zasada konsekwencji dziatania - spokojne i konsekwentne egzekwowanie ustalonych regut, wdrazanie

dziecka do finalizowania kazdego podjetego zadania.

. Zasada indywidualizacji - dostosowanie warunkdw ksztatcenia do mozliwosci psychofizycznych

i tempa pracy ucznia.

. Stosowanie wzmocnien pozytywnych - wskazane s czeste nagrody, gtdwnie spoteczne jak

pochwata, usmiech, przytulenie lub drobne nagrody materialne - cho¢by za przejaw pozadanego
zachowania.

. Stworzenie odpowiedniej struktury zewnetrznej - odpowiednio przygotowane miejsce pracy dziecka,

ograniczanie w klasie bodzcow rozpraszajacych uwage.

. Wfasciwa komunikacja - stuchanie ucznia, komunikaty dotyczace zachowania dziecka w danej chwili.
. Stwarzanie sytuacji zapewniajacych sukces.
. Zasada aktywizowania - aktywizowanie poprzez organizowanie dodatkowych czynnosci pozwalaja-

cych na roztadowanie emocji.

. Zasada naprzemienno$ci wysitku i relaksu.
12.

Zasada dostosowania struktury zaje¢ - naprzemienne planowanie zaje¢ spokojnych oraz wymagaja-
cych aktywnosci ruchowej, sprawdzenie czy uczen zanotowat prace domowa.
Zasada wspdtpracy z rodzicami ucznia'3.

Formy pomocy dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

klasy i zajecia terapeutyczne;

zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze;

zajecia rewalidacyjne;

zajecia specjalistyczne: korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, socjoterapeutyczne;
indywidualny tok nauki i indywidualny program nauki;

dostosowanie wymagan edukacyjnych.

Ocenianie ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Uczen ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi podlega ocenie zgodnie z zasadami aktualnego
rozporzadzenia MEN, ktdre naktada na nauczyciela obowigzek uwzgledniania podczas oceniania wptywu
zaburzen na jego nauke i zachowanie. Jest ocena opisowg odwotujaca sie do podstawy programowej, a nie
programu nauczania. Ocena ta petni taka sama role jak u pozostatych uczniéw i ma charakter motywacyj-
ny, wspierajacy oraz informacyjny. Aby ocena miata aspekt motywacyjny powinna by¢ pozytywna, jawna
i jasna oraz uwzgledniajaca aspiracje ucznia. Wspierajaca rola oceny polega na uwzglednianiu postepow
ucznia, jego indywidualnosci (zaréwno zdolnosci jak i trudnosci). Informacyjne zadanie oceny polega na
dostarczaniu uczniowi i rodzicom badz opiekunom informacji o postepach w nauce oraz jest punktem
odniesienia do rzeczywistych mozliwosci ucznia.

'3 D. Al-Khamisy. U. Gosk, Model pracy z ADHD [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materiaty dla nauczycieli, op. cit., s. 244.
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Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w klasie integracyjnej - metody
pracy w terapii pedagogicznej

Nauczyciel pracujacy w klasie integracyjnej nie tylko powinien by¢ przekaznikiem nowych informa-
¢ji, ale przede wszystkim wzbudza¢ we wszystkich swoich uczniach ciekawos¢ swiata. Powinien rozwija¢
w nich zdolnosci obserwacyjne, aktywnos¢ twércza, samodzielno$¢ i odwage. Nauczyciel w klasie integra-
cyjnej to nauczyciel, ktéry potrafi pracowac z zespotem uczniéw o bardzo zréznicowanych osobowosciach,
temperamentach, zdolnosciach i mozliwosciach intelektualnych. Petni w klasie funkcje doradcza, jest
troskliwy, dba o to, by kazdy uczen rozwijat sie w miare swoich mozliwosci. Jest aktywnym towarzyszem
kazdego. W swojej pracy pedagogicznej wybiera réznorodne metody wspomagajace proces edukacyjny
i terapeutyczny. W terapii pedagogicznej stosuje sie pie¢ podstawowych metod.

Sa to:

+ metody usprawniania funkcji percepcyjno-motorycznych;

+ metody usprawniania funkcji jezykowych;

+ metody usprawniania pamieci i koncentracji;

+ metody usprawniajace umiejetnosci pisania i czytania;

+ metody relaksacji.

Proces terapeutyczny wspierany jest miedzy innymi znanymi metodami, takimi jak: Ruch Rozwijajacy
Weroniki Sherborne, metoda M.C. Kepharta, metoda Glenna Domana, Metoda Dobrego Startu Marty
Bogdanowicz (metoda Bon Depart), metoda Dalcroz'a, metoda Labana, metoda Orffa, metoda opowiesci
ruchowej - J.C. Thulin, metoda Klanzy, Programem rozwijajagcym percepcje wzrokowg Marianne Frostig
i David Horne (poziom podstawowy, $redni, wyzszy) oraz metodg Porannego kregu - czyli stymulacja
polisensoryczna wedtug pér roku. Kazda z wymienionych metod nie moze by¢ stosowana w izolacji, gdyz
wszystkie wzajemnie sie ze sobg uzupetniajg i przeplataja. Obecnie w terapii pedagogicznej stosuje sie
SI - integracje sensoryczna. Podczas zaje¢ S| dziecko pod okiem terapeuty, a czesto przy jego wsparciu,
wykonuje réznorodne ¢wiczenia (ktére powinny by¢ dla dziecka przyjemnoscia) angazujace cate ciato oraz
uktady zmystéw (rownowagi, propriocepcji — czucia wtasnego ciata, dotyku, wzroku, stuchu, wechu, smaku).
Podczas zaje¢ wykorzystywany jest specjalistyczny sprzet i pomoce edukacyjne, wspierajace rozwdj rucho-
wy dziecka.

Terapia ta umozliwia dziecku przetwarzanie bodzcéw zmystowych w prawidtowy sposéb. Jezeli wiasci-
wie sg przetwarzane bodzce sensoryczne, dziecko nabywa umiejetnosci planowania, organizowania swo-
jego zachowania i adekwatnego dziatania. Terapia pomaga ptynnie funkcjonowac¢ w $rodowisku szkolnym
i rodzinnym oraz zbudowac silne fundamenty na przysztosc. Poprawia funkcjonowanie psychomotoryczne
i samopoczucie dziecka. Poprawie ulega réwniez Swiadomos¢ ciata dziecka, planowanie motoryczne, ptyn-
nos¢ ruchu, postawa, aktywnosci manualne z zakresu matej motoryki, rownowaga, obustronna koordyna-
cja i wiele innych funkcji niezbednych do prawidtowego funkcjonowania.

Ponadto moze stosowac inne metody terapeutyczne, takie jak:

« EEG Biofeedback (jest to nowoczesna aparatura medyczna umozliwiajaca trening mézgu w celu
poprawienia jego efektywnosci i uzyskania kontroli nad procesami fizjologicznymi zachodzacymi
W haszym organizmie, zwykle niedostepnymi dla naszej Swiadomosci). Z metody tej moga korzystac
uczniowie z roznymi schorzeniami OUN (o$rodkowego uktadu nerwowego), chorobami narzagdowy-
mi lub zaburzeniami psychosomatycznymi jak réwniez uczniowie, ktérzy chcg poprawic efektywnosc
pracy mozgu. Dzieki treningom prowadzonym tg metodg dzieci mogg m. in. wyciszy¢ nadmierne
emocji, nauczyc sie funkcjonowac w warunkach stresujacych, zwiekszy¢ zdolnosci zapamietywania
oraz koncentracji.

+ RSA Biofeedback to technika polecana dzieciom z problemami zdrowotnymi i emocjonalnymi.
Metoda ta wptywa na synchronizacje pracy serca i uktadu oddechowego, pobudza funkcje obronne
organizmu, pomaga uzyskac rownowage wszystkich proceséw fizjologicznych organizmu cztowieka.
Metoda ta polega na trenowaniu nawyku oddychania przeponowo-relaksacyjnego z maksymalnym
wskaznikiem RSA.
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Rozwijanie potencjatu uczenia sie¢ w spotecznej przestrzeni edukacji

Rozpatrujgc mozliwosci i potrzeby kazdego ucznia, a wiec rdwniez tego ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi szczegétowo opisanymi w ponizszych rozdziatach, nie sposéb nie wspomnie¢ o koncepgji
Guy'a Claxtona opisanej w ksigzce pt.: ,Rozwijanie Potencjatu Uczenia sie. Jak pom6c mtodym ludziom,
aby stawali sie lepszymi uczniami”'. W ksigzce tej autor (..) ,przedstawia sposdb, w jaki nauczyciele moga
pomoc miodym ludziom, aby stawali sie lepszymi uczniami zaréwno w szkole, jak i poza nia. Pokazuje,
jak stworzy¢ klimat lub kulture w klasie - jak rowniez w catej szkole — poprzez systematyczne rozwijanie
nawykow i postaw umozliwiajagcych mtodym ludziom spokojnie, pewnie i tworczo radzi¢ sobie z trudno-
$ciami i niepokojami”’>. Koncepcje Guy’a Claxtona opisano szczegdtowo w ,Razem i Osobno, Edukacja
wczesnoszkolna, Program nauczania z uwzglednieniem pracy w grupach mieszanych wiekowo"'®. ,Guy
Claxton uwaza, ze inteligencja i zdolnosci nie sg czyms ustalonym z gory, o czym by swiadczyto nasze
wyposazenie genetyczne czy dyplomy wielu szkét. Inteligencje i zdolnosci mozna rozwijaé przez cate
zycie!'V”

Guy Claxton wyodrebnia cztery gtéwne dyspozycje uczenia sie. S to: determinacja, przedsiebiorczos¢,
refleksyjno$¢ i odwzajemnienie. W kazdej z tych dyspozycji wyodrebnia cztery lub pie¢ zdoInosci. Zdolnosci
te sq natomiast elementami potencjatu uczenia sie.

| tak:

Determinacja (emocjonalny aspekt uczenia sie, uczucia) zawiera nastepujace dyspozycje uczenia sie:

« zaabsorbowanie (bycie w stanie zatopienia sie w nauce, bycie pochtonietym przez to co robisz,

skupionym uwaznym, w stanie przeptywu);

+ panowanie nad zaktdceniami (rozpoznawanie i redukcja zaktocen, wyczucie, kiedy odejs¢ od zajec

i odswiezyc sie, tworzenie wiasnych najlepszych warunkéw do nauki);

+ spostrzegawczo$¢ (postrzeganie subtelnych niuanséw, wzordéw i szczegotéw w doswiadczeniu);

« wytrwatos¢ (utrzymanie zamiaru w obliczu trudnosci, wykorzystywanie energii frustracji produktywnie,

rozumienie jak czesto proces uczenia sie jest niepewny i powolny).

Przedsiebiorczos¢ (poznawczy aspekt uczenia sie) zawiera nastepujace dyspozycje uczenia sie:

« dociekliwos¢ (zadawanie pytan sobie i innym, bycie ciekawym bawienie sie pomystami, szukanie
drugiego dna);

« tworzenie potaczen (dostrzeganie powigzan pomiedzy réznymi rozbieznymi wydarzeniami i przezy-
ciami - tworzenie schematéw - tkanie sieci zrozumienia);

+ wyobraznia (wykorzystywanie swojej wyobrazni i intuicji do przezycia sytuacji na nowo w celu
odkrycia nowych mozliwosci, zastanawianie sie ,co jest, jesli”);

+ rozumowanie (powotywanie sie na logiczne i racjonalne umiejetnosci w celu metodycznego i konse-
kwentnego rozwigzywania problemoéw, rzeczowa argumentacja i zwracanie uwagi na btedy innych);

- kapitalizacja (korzystanie z petnego zakresu zasobdéw z szerszego swiata - innych ludzi, ksigzek,
Internetu, dawnych doswiadczen, przysztych mozliwosci).

Refleksyjnos¢ (strategiczny aspekt uczenia sie, kierowanie):

« planowanie (myslenie o tym, gdzie dazysz, jakie masz zamiary, jakie dziatania zamierzasz podja¢, jaki
czas i zasoby bedg ci potrzebne, jakie przeszkody mozesz napotkac);

+ korygowanie (bycie elastycznym, zmienianie planéw w swietle réznych okolicznosci, kontrolowanie
jak sie maja sprawy i dostrzeganie nowych mozliwosci);

- selekcja i transfer (przygladanie sie temu czego uczymy sie, wycigganie wnioskdw, wykorzystanie ich
do pomocy w dalszym uczeniu sig, stawanie sie swoim wlasnym trenerem uczenia sie);

+ meta-uczenie sie (wiedza o sobie jako o uczniu - jak uczyc sie najlepiej, jak rozmawiac o procesie
uczenia sie).

1‘5‘ G.Claxton, Rozwijanie Potencjatu Uczenia sie. Jak pomdéc mtodym ludziom aby stawali sie lepszymi uczniami, Katowice 2013, 5. 4-10.
Ibidem, s. 4.

16 M. Lorek, M. Twardowska, E. Wazner, L. Wollman, op. cit,, s. 9-26.

17 L. Wollman, Rozwijanie Potencjatu Uczenia sie w spofecznej przestrzeni edukacji, Katowice 2013, s. 12.
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Odwzajemnianie (spoteczny aspekt uczenia sie, relacje/zwiazki):

« wspotzaleznos¢ (wyczucie, kiedy nalezy sie uczy¢ samemu lub z innymi, umiejetno$¢ obrony swego
stanowiska);

« wspotpraca (wiedza jak zarzadza¢ sobg w procesie dawania i brania podczas wspoétpracy, poszano-
wanie i uznanie innych punktéw widzenia, przyczynianie sie do korzystania sity z grupy);

« empatia i stuchanie (przyczynianie sie do cudzych doswiadczen poprzez stuchanie innych i zrozu-
mienie, co naprawde mdwig, postawienie sie w ich sytuacji);

« nadladowanie (konstruktywne przejecie metod, nawykoéw i wartosci innych ludzi, ktérych mozemy
zaobserwowad).

Dyspozycje te bardzo doktadnie opisane sg w ,Razem i Osobno, Edukacja wczesnoszkolna, Program
nauczania z uwzglednieniem pracy w grupach mieszanych wiekowo"'8,

Lidia Wollman w ksigzce pt.: ,Rozwijanie Potencjatu Uczenia sie w spotecznej przestrzeni edukacji”
wymienia nastepujace zasady, ktérymi powinien kierowac sie nauczyciel. | tak nauczyciel, ktéry chce roz-
wija¢ powyzsze dyspozycje u swoich uczniéw powinien:

+ (...),raczej tworzy¢ warunki i zapraszac dzieci do dziatania, niz rozdzielac im role;

« pobudzac inicjatywe i wyobraznie, a nie sterowac;

« obserwowac a nie oceniac;

» pozwala¢ wybierac a nie narzucag;

« akceptowac pomysty dzieci bez jakichkolwiek warunkéw wstepnych; przyjmowaé ograniczona
odpowiedzialno$¢ za wyniki pracy tworczej dzieci; nie demonstrowac, ze wie wiecej lub potrafi
lepigj."'?

Zachecamy do lektury Poradnika i rozwazania wskazowek dla nauczycieli pracujacych z dzie¢mi

0 bardzo zréznicowanych specjalnych potrzebach edukacyjnych w aspekcie powyzszej koncepcji.

Biblioteka nauczyciela, warto przeczytac

+ Rozwijanie Potencjatu Uczenia sie w spotecznej przestrzeni edukacji, Lidia Wollman, Wydawnictwo
SNEP, Katowice 2013.
,DrLidia Wollman przedstawia w swojej rozprawce pomysty na wykorzystanie spotecznej przestrzeni edu-
kacyjnej w rozwijaniu potencjatu uczenia sie dzieci we wczesnej edukacji. Omawia na poczqtku koncep-
¢je Building Learning Power Guy’'a Claxtona, wydobywajqc z niej dla polskiego nauczyciela szczegdlnie
cenne elementy do kreowania wtasnych innowacji. Prezentuje takze sposoby rozwijania i ksztattowania
kompetencji spotecznych dzieci w ramach réznych form pracy grupowej oraz omawia znaczenie empatii,
sztuki stuchania i nasladowania innych jako waznych umiejetnosci w uczeniu sie oraz rozwijaniu wtasnej
wrazliwosci spoteczno-moralnej. Catos¢ zamyka przyktadami pracy nauczyciela z uczniami, ktdre wspo-
magajq tworzenie wspélnoty autoedukacyjnej, a wiec solidarnosci podmiotéw.” Bogustaw Sliwerski.
Opis ksigzki podano za http://www.sliwerski-pedagog.blogspot.com

Polecamy witryne:
+ www.integracjasensoryczna.org.pl

'8 M. Lorek, M. Twardowska, E. Wazner. L. Wollman, op. cit,, 5. 9-26.
19 L. Wollman, op. cit,, s. 12-13.



Rozdziat Il
Dziecko z niepetnosprawnoscia jako uczen ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi






Rozdziat Ill. Dziecko z niepetnosprawnosciq jako uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 27

O powodzeniu idei integracji spotecznej i realizowaniu obowigzku szkolnego w szkole powszechnej
dzieci z niepetnosprawnoscia decyduje: przygotowanie do niej tychze oséb, wykwalifikowany i empa-
tyczny zastep nauczycieli i terapeutoéw oraz przygotowanie srodowiska spotecznego. Wazne jest, by dzieci
z niepetnosprawnoscig byly maksymalnie przygotowane fizycznie, psychicznie i spotecznie, a przede
wszystkim, by umiejetnie radzity sobie w r6znych sytuacjach zyciowych. Dziecko z niepetnosprawnosciag
realizujace obowiazek szkolny w szkole powszechnej jest lepiej przygotowane do zycia w grupach spotecz-
nych niz dziecko realizujace ten sam obowigzek w specjalistycznych placowkach. Dzieci te w bezposred-
nim kontakcie z petnosprawnymi réwie$nikami zdobywajg umiejetnosci niezwykle istotne w kontaktach
w pozniejszym dorostym zyciu, a,(...) uczestnictwo dzieci niepetnosprawnych w szkole powszechnej czyni
ja lepsza dla wszystkich. Szkota odpowiednia dla wszystkich jest odpowiednia i dla niepetnosprawnych, za$
segregacja nigdy nie uczyni szkoty powszechng."?

"W przesztosci osoby niepetnosprawne traktowane byty jako ludzie drugiej kategorii i czesto byty izolo-
wane. Z biegiem czasu zaczety by¢ otaczane opieka, co wynikato ze zmiany podejscia do nich. Otoczenie
0s0b niepetnosprawnych skupiato sie na tym czego te osoby nie potrafity, pomijajac ich mozliwosci. Na
szczescie i to podejécie z czasem zaczeto sie zmieniac i zaczeto dostrzega¢ mozliwosci i umiejetnosci oséb
niepetnosprawnych. Zmienito sie rowniez i nazewnictwo uzywane wobec tych osob. Ma to szczeg6lne
znaczenie wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Obecnie w celu unikniecia naznaczania tych
0s0b, zamiast nazewnictwa: uposledzenie umystowe w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym, czy gte-
bokim, uzywa sie okreslen: niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym,
czy gtebokim. Nalezy stosowad, okreslenie ,uczen z ..., ktdre ktadzie akcent najpierw na osobe, a pozniej
na jej niepetnosprawno$¢. W zwigzku z tym, ze w polskim prawodawstwie?' nadal jednak istnieje stare
nazewnictwo, autorki niniejszego poradnika uzywaja zamiennie tych okreslen. Nie ma to zadnych znamion
etykietowania ucznidw z niepetnosprawnoscia.

Uczen z niepetnosprawnoscia to dziecko z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydanym
z racji niepetnosprawnosci. Aktualne przepisy - Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17
listopada 2010 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mto-
dziezy niepetnosprawnej oraz niedostosowanej spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogél-
nodostepnych lub integracyjnych?? tworza katalog dziewieciu niepetnosprawnosci, uprawniajacych do
uzyskania orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Sa to dzieci: niestyszace, stabostyszace, niewidome, stabowidzace, z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym
z afazjg, z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, z uposledzeniem umystowym w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym, z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera oraz z niepetnosprawnosciami sprze-
zonymi.

Uczniowie ci powinni uzyskac¢ orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane przez Zespot
Orzekajacy dziatajacy przy publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 wrze$nia 2008 r. w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez
zespoty orzekajace dziatajgce w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych?. Przy czym
uczniom z autyzmem, niestyszacym i niedostyszacym, niewidzacym i stabowidzacym orzeczenie o potrze-
bie ksztatcenia specjalnego wydaje wyznaczona do tego przez kuratora o$wiaty specjalistyczna poradnia
pedagogiczno-psychologiczna.

Uczniowie niedostosowani spotecznie i zagrozeni niedostosowaniem spotecznym pomimo, iz nie sg
niepetnosprawni powinni otrzymac orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane przez Zespét
Orzekajacy dziatajacy przy publicznej poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

Dla ucznidw z niepetnosprawnoscia zespot nauczycieli uczacych ucznia opracowuje IPE-T czyli
Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny. Opracowanie IPE-T jest tym trudniejsze, im wiecej
nauczycieli badz specjalistdw pracuje z dzieckiem. Wszyscy nauczyciele i specjalisci powinni wspolnie
ustali¢ zakres tresciowy programu. IPET powinien by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb i mozli-
wosci dziecka, konstruowany w oparciu o orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane przez
20 R, Koscielak, Funkcjonowanie psychospoteczne os6b niepetnosprawnych umystowo, Warszawa 1996, s. 20.

21 Dz, U.z dnia 7 maja 2013 . Poz. 532.

22 Dz, U. 2010 nr 228 poz. 1490.
2 Dz.U.2008 nr 173 poz. 1072.
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poradnie psychologiczno-pedagogiczna lub specjalistyczng poradnie pedagogiczno-psychologiczng oraz
Wielospecjalistyczng Diagnoze Funkcjonalna czyli wielospecjalistyczna ocene poziomu funkcjonowania
ucznia, opracowang przez zespot nauczycieli i specjalistow prowadzacych zajecia z uczniem. Diagnoza ta
odzwierciedla poziom wiedzy, umiejetnosci oraz potrzeb wynikajacych ze specyfiki funkcjonowania ucznia
oraz zakres jego mozliwosci i ograniczen. Opracowuje sie jg w oparciu o zebrane przez wychowawce infor-
macje, obserwacje, wywiad z rodzicami / opiekunami, innymi nauczycielami oraz analize dokumentéw. Pod
uwage bierze sie tez ocene umiejetnosci czytania i pisania oraz umiejetnosci matematycznych, do ktorych
mozna wykorzysta¢ standardowe narzedzia pomiaru wykorzystywane w szkotach. Do oceny postepéw
W rozwoju spotecznym, mozna wykorzystac¢ narzedzie diagnostyczno-oceniajace jakim jest np. Inwentarz
H. C. Gunzburga lub profil osiggnie¢ ucznia proponowany przez J. Kielina?*. Z kolei Profil Psychoedukacyjny
tzw. PEP-R pozwala na zaprezentowanie rozwojowej koncepcji oceny dzieci z autyzmem oraz dzieci
z zaburzeniami rozwoju, czyli stuzy przede wszystkim do zaplanowania zindywidualizowanego programu
nauczania. W przypadku dzieci o zréznicowanych mozliwosciach o wiele bardziej pozyteczna jest ocena
i wskazanie sfer rozwoju, w ktérych majg one osiggniecia i tych, w ktérych osiggniec nie maja.

Osiagniecia dziecka w kazdej ze sfer funkcjonowania mozna poréwnac z innymi sferami rozwoju.
Cato$ciowy poziom osiggnie¢ mozna przedstawi¢ jako Wynik w Skali Rozwoju i lloraz Rozwoju?®.

W oparciu o tres¢ ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty: ,Oswiata w Rzeczypospolitej
Polskiej stanowi wspolne dobro catego spoteczenstwa; kieruje sie zasadami zawartymi w Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej, a takze wskazaniami zawartymi w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka,
Miedzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych oraz Konwencji o Prawach Dziecka.
Nauczanie i wychowanie - respektujac chrzescijanski system wartosci-za podstawe przyjmuje uniwersalne
zasady etyki. Ksztatcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci
ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na
wartosci kultur Europy i Swiata. Szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego
rozwoju, przygotowac go do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady
solidarnosci, demokraciji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci.26

Na nauczyciela naktada sie obowigzek wynikajacy z tresci Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkdéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw
i stuchaczy oraz przeprowadzania egzamindéw i sprawdzianéw w szkofach publicznych?, polegajacy na
dostosowaniu wymagan edukacyjnych.

Nauczyciel powinien stworzy¢ kazdemu uczniowi, zaréwno petnosprawnemu jak i z niepetnosprawno-
$cig warunki do osiggniecia sukcesu w zakresie zdobywania wiedzy i umiejetnosci we wszystkich obszarach
aktywnosci. Powinien wiec on w pracy dydaktyczno-wychowawczej uwzgledni¢ wszelkie specjalne potrze-
by wynikajace z rozwoju dzieci z niepetnosprawnoscig oraz te, ktdre powstajg z innych przyczyn (trudnosci
w uczeniu sie). Aby uczniowie mogli sprawnie funkcjonowac w srodowiskach szkolnych, a w pézniejszym
czasie w spoteczenstwie, nauczyciel zobowigzany jest do dostosowania wymagan edukacyjnych do
potrzeb i mozliwosci rozwojowych ucznia zgodnie z wszelkim zaleceniami ujetymi w orzeczeniach oraz
opiniach poradni psychologiczno-pedagogicznych i specjalistycznych poradni pedagogicznych.

Nalezy pamietac o tym, ze dostosowanie wymagan edukacyjnych daje mozliwos¢ na wyréwnanie szans
edukacyjnych. Nie jest to proceder uprzywilejowania. Dostosowanie wymagan edukacyjnych powinno by¢
zgodne z zatozeniami podstawy programowej obowiazujacej danego ucznia. Zakres zdobytej przez niego
wiedzy i umiejetnosci powinien pozwoli¢ na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu edukacyjnego.
Przy ocenianiu wewnatrzszkolnym ucznia zawsze nalezy oceniac za jego osobisty wktad i zaangazowanie
w nauke w perspektywie jego mozliwosci. Ocena powinna petni¢ funkcje motywacyjna, by w ten sposéb
korygowac dziatania ucznia i podnosic jego samoocene. Dostosowanie wymagan edukacyjnych nie moze
oznacza¢ pomijania tresci programowych, tylko realizowanie ich w innym wymiarze w zgodzie z potrze-
bami i mozliwosciami ucznidw. Nalezy pamietac, ze nie tylko dostosowanie wymagan edukacyjnych

24 P, Jurkiewicz, B. Rola, Model pracy z uczniem uposledzonym w stopniu lekkim [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materiaty dla
nauczycieli, op. cit., s. 185-190.

25 E, Schopler, R. J. Reichler, M Lansing, Zindywidualizowana ocena i terapia dzieci autystycznych oraz dzieci z zaburzeniami rozwoju, t.1, Profil psychodeukacyjny (PEP-R), Gdarisk 1995.

26 Dz.U. 1996 nr 67 poz. 329.

27 Dz. U. 2004 nr 199, poz. 2045 i 2046 z pézn. zm.
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jest warunkiem sukcesoéw ucznia. Zaleza one réwniez od umiejetnej wspotpracy ucznia z nauczycielem,
terapeuty z rodzicami/opiekunami oraz innymi specjalistami. Warto podejmowac skuteczne i efektywne
dziatania, poniewaz tylko w ten sposéb mozna zrealizowa¢ zamierzenia i cele nauczyciela podkreslajace
najwazniejsze dobro ucznia.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych w ptaktyce obejmuje 3 obszary

Pierwszy obszar to tzw. dostosowanie warunkéw procesu dydaktycznego czyli umiejetne wybranie
i dostosowanie odpowiednich zasad, metod, form oraz srodkéw dydaktycznych do pracy z dzieckiem ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Drugi obszar to tzw. zewnetrzna organizacja nauczania np.: odpowiednie zorganizowanie przestrzeni
klasowej i Srodowiska szkolnego dostosowanego do potrzeb ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi (umieszczenie ucznia z ADHD w pierwszej fawce przy drzwiach, ucznia stabostyszacego w drugiej
tawce przy oknie, ucznia ,stabszego” blisko nauczyciela z uczniem dobrym).

Trzeci obszar dotyczy warunkéw sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci ucznia ze SPE polegajacy
na dostosowaniu metod sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci. Odpowiedzi ustne, pisemne czyli
kartkdwki, sprawdziany, prace klasowe czy testy osiagnie¢ powinny by¢ dostosowane do mozliwosci dane-
go ucznia. Nalezy pamietac o wydtuzeniu czasu na odpowiedz oraz o stosowaniu odpowiednich kryteriow
oceniania.

Kazdy nauczyciel pracujacy z uczniami niepetnosprawnymi powinien dysponowac nie tylko umiejetno-
$ciami merytorycznymi, ale rowniez pasja do pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia. Dzieki temu bedzie
mu fatwiej zrozumie¢ specyficzne zachowania dziecka spowodowane nie ztym zachowaniem, a dysfunk-
cjami wynikajacymi z zaburzei. Wieksze zrozumienie problemow, z jakimi boryka sie dziecko, bedzie sprzy-
jato okazaniu mu zrozumienia oraz zaangazowania w jego osiggniecia.

Biblioteka nauczyciela, warto przeczytac

+ Warto przeczyta¢ i wykorzystaé wskazowki przy ocenianiu aktualnych potrzeb i mozliwosci ucznia
oraz konstruowaniu dokumentu jakim jest Wielospecjalistyczna Diagnoza Funkcjonalna zawarte
w ksiazce: ,Diagnoza wielospecjalistyczna i konstruowanie indywidualnych programéw edukacyj-
no-terapeutycznych dla uczniéw gtebiej uposledzonych umystowo’, pod redakcjg Marii Piszczek,
Wydawnictwo Kompendium, Warszawa 2011, poniewaz (...),diagnozowanie potrzeb ucznia z gtebszq
niepetnosprawnosciq intelektualng, jak i zaplanowanie pracy z nim, nie jest tatwym zadaniem, zwtaszcza
dla tych nauczycieli szkét ogélnodostepnych, ktdrzy do tej pory nie uczestniczyli w pracach zespotu 0s6b
przeprowadzajqcych wielospecjalistyczng diagnoze funkcjonowania ucznia i konstruujqcych dla niego
Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny."*®

+ Polecamy réwniez chetnie czytane:,Opowiesci terapeutdw”, w tresci: Autyzm, Uszkodzenia organicz-
ne, Choroba sieroca, Nadruchliwosé¢, Hipochondria, Mutyzm, Zespét Downa, Problem ojca z komen-
tarzami do$wiadczonego psychologa-klinicysty Hanny Olechnowicz, WSiP, Warszawa 1997 oraz:

« ,Drugie opowiesci terapeutdw”, w tresci: Budowacd przywiazanie, Bogactwo mowy dotyku, Rozmowy
dtoni, Tandem terapeutyczny, Wejs¢ w dialog, By¢ znédw malutkim, Dziecko dziecku terapeuta, Terapia
kuchenna réwniez z komentarzami doswiadczonego psychologa-klinicysty Hanny Olechnowicz,
WSIP S. A., Warszawa 2000.

28 Diagnoza wielospecjalistyczna i konstruowanie indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych dla uczniéw glebiej uposledzonych umystowo, red. M. Piszczek, Warszawa 2011,
s.5.
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l11.1. Dziecko z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim jako
uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Uczen z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim niczym szczeg6lnym nie wyrdznia sie od rowie-
$nikow. Ma podobne zainteresowania, upodobania i potrzeby, wymaga jedynie wiecej czasu na opanowa-
nie poszczegolnych umiejetnosci i wiedzy na miare swoich mozliwosci. Potrzebuje wsparcia nauczyciela,
ktory jest tworczy, empatyczny i dysponuje szerokim wachlarzem metod i srodkéw dydaktycznych oraz
specjalistéw: psychologa, logopedy, oligofrenopedagoga.

U dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim mozna zaobserwowac lekkie obnizenie og6l-
nego funkcjonowania intelektualnego, iloraz inteligencji uzyskany w indywidualnym tescie 1Q Wechslera
wynosi od 55 do 69. Obnizenie to wystepuje wraz ze wspotwystepowaniem deficytéw lub zmniejszeniem
zdolnosci przystosowania spotecznego w nastepujacych obszarach: komunikacji, samodzielnosci, odpo-
wiedzialnosci, bezpieczenstwa, umiejetnosci spedzania czasu wolnego, samoobstugi i wypetiania czyn-
nosci dnia codziennego. Uposledzenie w stopniu lekkim ujawnia sie przed 18 rokiem zycia®.

W materiatach dla nauczycieli opracowanych w celu podniesienia efektywnosci ksztatcenia ucznidw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na podstawie literatury dotyczacej pedagogiki specjalnej, ucznia
z uposledzeniem lekkim scharakteryzowano w nastepujacy sposéb: (...) ,0soby z uposledzeniem umy-
stowym w stopniu lekkim maja zréznicowany potencjat rozwojowy. Jest to zaburzenie o charakterze glo-
balnym (wszystkie funkcje i procesy psychiczne odbiegaja od normy), dlatego ich trudnosci w uczeniu sie
wynikajg z zaburzen: spostrzegania, uwagi, pamieci, myslenia, mowy, sprawnosci motorycznych, ale takze
proceséw emocjonalnych, motywacyjnych, adaptacji spotecznej. Spostrzeganie uczniéw z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim jest niedoktadne, wybiorcze, wezsze zakresowo, wystepujg zaburzenia anali-
zy i syntezy spostrzezen. U uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim stwierdza sie obnizong
zdolnos$¢ koncentracji uwagi. Ich uwaga jest krétkotrwata, mato podzielna i tatwo ulega zaktéceniu (nad-
miernie odwracalna). Bardzo trudno jest skoncentrowa¢ ich uwage zwtaszcza, gdy podejmuja rozwiazanie
zadan sprawiajacych trudnosci. Wzmacnianie uwagi tych ucznidw jest procesem ciggtym i nie mozna go
pomija¢ w trakcie realizacji dziatan edukacyjno-terapeutycznych. Dzieci uposledzone umystowo w stopniu
lekkim majg dobra pamie¢ mechaniczna. Natomiast pamiec logiczna jest u nich w duzym stopniu zaburzo-
na(...)"3°,

Najczesciej opozniony jest réwniez rozwdj mowy. Dziecko ma trudnosci z wypowiadaniem mysli oraz
formutowaniem wypowiedzi, widoczny jest réwniez maty zaséb stéw oraz liczne wady wymowy podobne
jak u dzieci o prawidtowym rozwoju umystowym.

U dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim opdzniony jest rozwoj motoryki, a ruchy
s mato precyzyjne i stabo skoordynowane. Uczen ten jest zdolny do uczu¢ wyzszych, jednak ma ostabiong
kontrole emocji popedéw i dazen3'.

Obowiazek szkolny uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim moga reali-
zowac¢ w szkofach ogdlnodostepnych lub ogdlnodostepnych z oddziatami integracyjnymi, szkotach
integracyjnych, szkotach specjalnych oraz w ramach edukacji domowej. Uczen z uposledzeniem umy-
stowym w stopniu lekkim realizuje te samg podstawe programowg co uczeh petnosprawny w mysl
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdInego w poszczegolnych typach szkot, zatacznik nr 232,
Nalezy jednak pamieta¢, ze uczen z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim ze wzgledu na
ograniczone mozliwosci nie jest w stanie opanowac takiego samego zakresu wiedzy, jak uczenh petno-
sprawny i dlatego ustawodawca zaktada, ze (...),Nauczyciele maja obowigzek dostosowa¢ wymagania

2 Por. J. Wyczesany, Pedagogika os6b z lekkim uposledzeniem umystowym [w:] Pedagogika specjalna, red. W. Dykcik, Poznan 2005, s. 137-140.

30 P, Jurkiewicz, B. Rola, Model pracy z uczniem uposledzonym w stopniu lekkim [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materiaty dla
nauczycieli, op. cit., s. 176.

31 Por. Poradnik metodyczny dla nauczycieli ksztatcgcych uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim w szkotach ogélnodostepnych i integracyjnych, red. G. Tkaczyk, T. Serafin,
Warszawa 2001, s. 32-33.

32 http://www.men.gov.pl/
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edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktérego stwierdzono
zaburzenia rozwojowe uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom.(...)"33, co przektada sie miedzy
innymi na stosowanie odpowiednich do indywidualnych mozliwosci i potrzeb dziecka metod, form oraz
srodkéw dydaktycznych.

Nauczyciel pracujacy z dzieckiem z niepetnosprawnoscia, uposledzeniem umystowym w stopniu
lekkim powinien pamieta¢ o tym, by realizujac zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze dostosowywac

wymagania.

Podstawowe sposoby dostosowania to:

+ omawianie takich partii materiatu, ktére dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi sg wstanie
zrozumie¢, zmniejszanie stopienia trudnosci przekazywanych tresci;

+ pamietanie o tym, ze nalezy pozostawic wiecej czasu na utrwalenie materiatu;

+ unikanie w wypowiedziach trudnych i abstrakcyjnych zwrotow czy wyrazen;

« wykorzystywanie konkretéw w przekazywaniu nowych tresci, czyli stosowanie zasady pogladowosci;

+ unikanie zadawania pytan problemowych, przekrojowych;

« stosowanie wolniejszego, dostosowanego do mozliwosci i potrzeb ucznia tempa pracy;

« odrebne, dostosowane instruowanie dzieci;

- zadawanie prac domowych jakosciowo i ilosciowo dostosowanych do mozliwosci dziecka, takich by
dziecko mogto je wykona¢ samo.

Wybrane wskazowki dostosowania wymagan edukacyjnych w pierwszym etapie
edukacyjnym dla dzieci z niepelnosprawnoscia umystowag w stopniu lekkim

Realizujac tresci programowe z edukacji polonistycznej nauczyciel powinien pamieta¢, by zawsze
w sposob odpowiedni dobierac teksty, wizualizowac je, a przede wszystkim dostosowa¢ do zaintere-
sowan dzieci. W zakresie pisowni, czyli znajomosci requt ortograficznych i gramatycznych akcentowac
bardziej umiejetnosci praktyczne, bez koniecznosci zapamietywania zasad i regut rzadzacych pisownia.
Wypowiedzi pisemne powinny mie¢ walor praktyczny, a ustne wypowiedzi powinny dotyczy¢ najblizszego
uczniowi srodowiska, moga tez by¢ wspierane planem wypowiedzi oraz obrazem.

W zakresie zajec technicznych nie trzeba dostosowywac wymagan, co nie zwalnia nauczyciela od prze-
kazywania instrukgcji stownych w sposéb prosty i zrozumiaty, poparty przyktadem lub gotowym wzorem.

W zakresie tresci dotyczacych zaje¢ z komputerem nalezy zwroci¢ szczegolna uwage na praktyczne
dziatanie. Prace z wykorzystaniem $rodkow multimedialnych czynia dziecko z niepetnosprawnoscia, w oce-
nie réwiesnikdw, petnosprawnym kolega. Praca z komputerem wzmacnia motywacje ucznia do pracy, jest
atrakcyjna, pozwala na zdobywanie wiedzy w nieszablonowy sposob, przygotowuje ucznia do korzystania
z mediéw w zyciu dorostym.

W zakresie edukacji muzycznej i plastycznej dostosowanie powinno polegac na dostrzeganiu mozliwo-
$ci ucznia, jego zainteresowan i predyspozycji tak, by udziat w tych zajeciach byt dla dziecka przyjemnosciag
i dostarczat mu pozytywnych bodzcow.

W zakresie edukacji matematycznej dostosowanie polega gtéwnie na dostosowaniu tresci dotycza-
cych postugiwaniem sie tabelami i wykresami. Tresci z zakresu geometrii powinny by¢ realizowane zawsze
w oparciu o rysunek, szkic. Przeliczanie jednostek miar i stosowanie narzedzi pomiarowych zawsze powin-
no by¢ poparte praktycznym dziataniem.

W zakresie realizacji tre$ci wychowania fizycznego wazne jest, by uczen z niepetnosprawnoscig
umystowa w stopniu lekkim zawsze rozumiat instrukcje, a wiec przede wszystkim to one powinny by¢
dostosowane. Nie wolno tez zapomnie¢ o promocji zdrowia oraz uczeniu aktywnego spedzania wolnego
czasu®4,

33 P, Jurkiewicz, B. Rola, Model pracy z uczniem uposledzonym w stopniu lekkim [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materiaty dla
nauczycieli, op. cit., s. 178.
34 Por. P. Jurkiewicz, B. Rola, op. cit. [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materiaty dla nauczycieli, op. cit., s. 190-194.
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Biblioteka nauczyciela, warto przeczyta¢

- ,Sytuacje trudne w opinii nauczycieli klas integracyjnych’, Zenon Gajdzica, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw 2011.
. Tres¢ ksiqzki jest rezultatem kilkuletnich badan nad integracyjng formq ksztatcenia prowadzonych na
terenie wojewddztwa $lgskiego w latach 2007-2010. Podjeta problematyka zostata ulokowana w kon-
tekscie sytuacji trudnych zwigzanych z codziennq pracq w klasie integracyjnej. Dotyczy ona miedzy inny-
mi organizacji pracy lekcyjnej, oceniania, kwalifikowania uczniéw do zespotu klasowego, rozmieszczenia
uczniow w przestrzeni sali lekcyjnej, kwalifikacji i kompetencji nauczycieli pracujgcych w tych klasach.
Zagadnienia te zostaty osadzone w licznych kategoriach analitycznych zaczerpnietych z pola réznych
nauk spofecznych i humanistycznych (np. w koncepcjach antynomii, wiedzy potocznej, kapitatu spo-
fecznego, wsparcia czy konfliktu). Ostatni rozdziat czesci empirycznej ksiqzki zawiera opinie nauczycieli
o korzysciach i sytuacjach pozytywnych omawianej formy ksztatcenia. Précz czesci empirycznej ksigzka
zawiera szerokie wprowadzenie obejmujqce dyskusje nad zasadnosciq podziatu badan na teoretyczne
i praktyczne w pedagogice, ze szczegdlnym uwzglednieniem eksploracji ksztatcenia integracyjnego, oraz
zakoriczenie ukazujqce drogi badawcze ksztatcenia uczniéw niepetnosprawnych.”
Opis ksiazki podany za http://www.empik.com /.

. ,Pedagogika uposledzonych umystowo’, Janina Wyczesany, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw
2011.
,Opracowanie niniejsze powstato w odpowiedzi na zapotrzebowanie studentéw pedagogiki specjalnej.
Ksigzka obejmuje trzy grupy zagadnien. W pierwszej znalazty sie wstepne wiadomosci dotyczqce oli-
gofrenopedagogiki jako nauki Pokazuje ona wzajemny zwigzek miedzy stopniem uposledzenia a pla-
nowaniem postepowania rewalidacyjnego. Druga czes¢ ksiqgzki zawiera ogdlne zatozenia organizacji
szkolnictwa specjalnego dla uposledzonych umystowo w Polsce i dotyczy gtéwnie placéwek w formie
zorganizowanych zaktaddw opieki szkolnej i zdrowotnej. Czes¢ trzecia zawiera materiat dotyczqcy opieki
nad dzieckiem uposledzonym umystowo we Francji i w Belgii. Na dotqczonej do ksigzki ptytce CD umiesz-
czono wybrane przepisy requlujqce dziatalnos¢ placéwek specjalnych dla uposledzonych umystowo oraz
dotyczqce zasad organizowania opieki nad uczniami niepetnosprawnymi w szkotach publicznych.”
Opis ksigzki podany za http://www.impulsoficyna.com.pl/.

- ,Dzisiaj sie bawimy. Rewalidacja indywidualna prowadzona Metoda Dobrego Startu scenariusze
zajec klas I-IV szkoty specjalnej” Barbara Kosmowska, WSiP S.A., Warszawa 1999.
,Ksigzka ta adresowana jest gtéwnie do nauczycieli, wychowawcdw, terapeutdéw, rodzicéw i 0séb pracu-
jgcych nad usprawnianiem rozwoju psychofizycznego dzieci lekko uposledzonych umystowo, (...) celem
tej publikacji jest ukazanie jednej ze skuteczniejszych form pracy (...) metody dobrego startu”, zawiera
propozycje organizacji zajec i gotowe scenariusze lekcji, jak réwniez zbiory piosenek z akompaniamen-
tem”.

35 B. Kosmowska, Dzisiaj sie bawimy. Rewalidacja indywidualna prowadzona metodq dobrego startu scenariusze zajec klas |-V szkoty specjalnej, Warszawa 1999, s. 3.
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lll.2. Dziecko z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym i znacznym jako uczen ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Jednym ze sktadnikéw rozwoju kazdego dziecka jest rozwoj spoteczny. U ucznia z niepetnosprawnoscia
umystowg w stopniu umiarkowanym i znacznym uwypuklone sa potrzeby psychiczne, takie jak: bezpie-
czenstwo, przynaleznos$¢, mitos¢ i szacunek. Niepetnosprawnos¢ tych dzieci nie ogranicza ich mozliwosci
w okazywaniu przyjazni, serdecznosci czy sympatii. Dzieci te ujawniajg duza potrzebe kontaktéw interper-
sonalnych, potrafig sie porozumiewac, a wspédtpraca z innymi daje im duzo radosci i satysfakcji. Zazwyczaj
potrafia i chetnie wykonuja proste czynnosci domowe, potrafiag wykonywac proste czynnosci samoobstu-
gowe, a nawet mogg wykonywac nieskomplikowane prace zarobkowe. lloraz inteligencji dzieci z niepetno-
sprawnoscia umystowg w stopniu umiarkowanym wg Wechslera wynosi od 35 do 54 1Q, natomiast dzieci
z niepetnosprawnosciag umystowg w stopniu znacznym wg Wechslera wynosi od 20 do 34.

Pomimo tego iz maksymalny poziom dojrzatosci spotecznej ucznia z uposledzeniem umiarkowanym
to 10-latek, a ucznia z uposledzeniem znacznym to 7-8 lat. Nie wolno zapominac, iz priorytetowym celem
wychowania kazdego niepetnosprawnego dziecka jest rozwijanie jego niezaleznosci przy uwzglednieniu
jego mozliwosci. Nalezy go wyposazy¢ w umiejetnosci, ktére utatwig mu funkcjonowanie w dorostym
zyciu. Istota wychowania ucznia z gtebsza niepetnosprawnoscia umystowa jest traktowanie go zawsze jak
jednostke autonomiczna, niepowtarzalng i zastugujaca na szacunek bez stawiania wstepnych warunkow.
Dzieki temu zapewnia sie mu wiekszg swobode, zawierza sie jego pozytywnym i tworczym mozliwosciom.
Daje sie mu do zrozumienia, ze samo jest w stanie poradzi¢
sobie w szkole z powstatymi problemami.

W materiatach dla nauczycieli opracowanych w celu podniesienia efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, na podstawie literatury dotyczacej pedagogiki specjalnej, ucznia
z upodledzeniem umiarkowanym scharakteryzowano w nastepujacy sposéb:
(...),U 0séb z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym wystepuje op6zniony rozwo6j mowy.
(...) Osoby te komunikuja sie prostymi zdaniami, rdwnowaznikami zdan, pojedynczymi wyrazami badz
pozawerbalnie (gesty, mimika z jednoczesng wokalizacjg). Maja trudnosci nie tylko w przekazie stownym,
ale i w odbiorze informacji (...) Grupe te charakteryzuje zaburzona pamie¢ swieza i trwata. Uczniowie majg
trudnosci w dtuzszym skoncentrowaniu sie na okreslonym przedmiocie czy czynnosci, zapamietywaniu,
przechowywaniu, rozpoznawaniu i odtwarzaniu informacji, czesto wystepujg zmyslenia.

Ich postepy w nauce sa ograniczone, ale pewna grupa 0séb jest w stanie opanowac podstawowe umie-
jetnosci potrzebne do czytania, pisania, liczenia. Liczenie oparte jest najczesciej na przeliczaniu elementow.
Uczniowie maja trudnosci przy operowaniu pieniedzmi. Myslenie oséb z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym ma charakter konkretno-obrazowy, nieoperacyjny. Dostrzegajg oni podobien-
stwa i roznice miedzy przedmiotami i rysunkami, potrafig poprawnie zdefiniowac proste pojecia.

Poziom umiejetnosci spotecznych jest wyzszy niz kompetencje intelektualne i uzalezniony od jakosci
nauczania i wychowania w rodzinie i w placdwkach. W relacjach interpersonalnych ujawniajg sympatie
i przywiazanie oraz potrzebe kontaktéw spotecznych. Zakres przezy¢ emocjonalnych jest poréwnywalny
z bogactwem doznan oséb w normie intelektualnej. Majg $wiadomos¢ uptywu czasu. Rozumiejg pojecia
Jprzesztosc’, ,przysztosc” i interesuja sie swoimi perspektywami cho¢ dotyczg one wytacznie niedalekiej
przysztosci. Maja jednak trudnosci w funkcjonowaniu w sytuacjach problemowych, wymagajacych m. in.
umiejetnosci poszukiwania informacji o problemie i mozliwosciach dziatania."*

W materiatach tych wnikliwie opisano grupe 0s6b z uposledzeniem znacznym i tak: (...),W grupie tej
stwierdza sie, czesciej niz wsrod osob z umiarkowanym stopniem uposledzenia umystowego, zaburzenia
w zakresie receptoréw (...) oraz uszkodzenie kory mdzgowej, czesciej wspotwystepuja padaczka, wady

36 B, Marcinkowska, Model pracy z uczniem z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi. Materiaty dla nauczycieli, op. cit., 5. 199.
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neurologiczne i fizyczne. Uposledzenie analizatoréw powoduje, ze osoba niedokfadnie odzwierciedla
otaczajaca ja rzeczywistosc. W przypadku percepcji zwraca sie uwage na zaburzenia w zakresie funkcjo-
nowania zmystow oraz pola odbioru wrazen. W bezposrednich kontaktach zwracajg uwage uktad ciata,
sposob patrzenia, odroczone reakcje, czy tez czasami nieadekwatne reakcje na bodzce, przejawiajace
sie nadwrazliwoscia lub niedowrazliwoscia. Proces spostrzegania tych osob przebiega wolno i niedo-
ktadnie. Osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu znacznym rozumieja mowe i proste polecenia.
W komunikacji werbalnej wystepuja zaburzenia mowy, ktére czesto w znacznym stopniu znieksztatcajg
wypowiedz, przez co staje sie ona niezrozumiata dla otoczenia (...) Osoby te wytwarzaja czesto ,specy-
ficzny kod jezykowy” zrozumiaty tylko dla najblizszego otoczenia, zwtaszcza wtedy, gdy ich potrzeby
bez najmniejszego wysitku sa przez innych spetniane i mowa werbalna wydaje sie im niepotrzebna.
Osoby doroste z uposledzeniem umystowym w stopniu znacznym cechuje mechaniczna pamie¢, uwaga
mimowolna o matej trwatosci. Grupe te charakteryzuje myslenie konkretno-obrazowe, przedoperacyjne.
Rozpoznaja ksztatty geometryczne, umiejg przerysowac koto, tréjkat, kwadrat, drzewo, stét, dom, postac
cztowieka. Dostrzegajg podobienstwa i réznice miedzy przedmiotami i rysunkami, ale nie potrafig uja¢
podobienstw i réznic miedzy pojeciami. Wymagajg wsparcia w procesie radzenia sobie w trudnej dla
nich sytuacji(...).">’

Realizacja obowigzku szkolnego przez ucznidw z niepetnosprawnoscia umystowa w stopniu umiarko-
wanym i znacznym moze odbywac sie w szkotach ogdlnodostepnych lub ogdlnodostepnych z oddziatami
integracyjnymi lub specjalnymi, szkotach integracyjnych, szkotach specjalnych oraz w ramach edukacji
domowej. Uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym realizujg pod-
stawe programowa ksztatcenia ogdlnego stanowiaca zatacznik nr 3 do Rozporzadzenia Ministra Edukaciji
Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkoét.

,Specyfika ksztatcenia uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym
polega na nauczaniu i wychowaniu cato$ciowym, zintegrowanym, opartym na wielozmystowym poznawa-
niu otaczajacego swiata — w catym procesie edukacji. W stosunku do uczniéw, zwtaszcza ucznidéw z uposle-
dzeniem umystowym w stopniu znacznym, przez caty okres ksztatcenia w szkole podstawowej, a nastepnie
w gimnazjum, dziafania edukacyjne sa ukierunkowane na zaspokajanie specyficznych potrzeb edukacyj-
nych tych uczniéw, odpowiednio do ich mozliwosci psychofizycznych. Przy ustalaniu kierunkéw pracy
z uczniem nalezy uwzglednia¢ indywidualne tempo rozwoju ucznia. Z tego wzgledu podstawa programo-
wa nie wyrdznia odrebnych celéw, zadan ani tresci nauczania dla kolejnych etapéw edukacyjnych w szkole
podstawowej i gimnazjum. Edukacja ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym opiera sie na indywidualnych programach edukacyjnych, opracowanych przez nauczycieli i spe-
cjalistéw pracujacych z uczniami na podstawie odrebnych przepisow.’3®

Nauczyciel, terapeuta w pracy z uczniami z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym i znacznym powinien dazy¢, by jego wychowankowie byli przygotowani do samodzielnego funkcjo-
nowania zgodnie ze swoimi potrzebami, mozliwosciami, zainteresowaniami. Powinien wiec wyposazyc¢
uczniéow w takie wiadomosci i umiejetnosci, ktére pozwola na petnienie realnych rél spotecznych tzn.:

« by potrafili porozumiewac sie z otoczeniem w najpetniejszy sposob, werbalnie lub pozawerbalnie

i by ich mowa byfa zrozumiata dla otoczenia;

+ by zdobyli maksymalng niezaleznosc¢ zyciowa w zakresie zaspokojenia podstawowych potrzeb zycio-

wych w zakresie wlasnych mozliwosci;
+ by byli zaradni w zyciu codziennym adekwatnie do wiasnego, indywidualnego poziomu sprawnosci
i umiejetnosci oraz mieli poczucie sprawczosci satysfakgji i radosci z zycia;

by mogli uczestniczy¢ w r6znych formach zycia spotecznego na réwni z innym cztonkami danej
zbiorowosci, znajac i przestrzegajac (w ramach swoich mozliwosci) ogdlnie przyjete norm zycia
spofecznego, zachowujac przy tym prawo do swojej autonomii®,

37 B. Marcinkowska, op. cit. [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materiaty dla nauczycieli, op. cit., s. 200.

38 Dz. U.z 30 sierpnia 2012r, p0z.997, s. 68.

39 Por. L. Klaro-Celej, K.i K. Lausch, L. Mossakowska, Propozycja konstrukcji programu edukacji uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i znacznym [w:] Przewodnik
dla nauczycieli uczniéw uposledzonych umystowo w stopniu znacznym i umiarkowanym, cz.1, red. M. Piszczek, Warszawa 2001, s. 5-9.
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Reasumujac, w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosci aintelektualng powinno korzystac sie z wielu
koncepcji, technik i metod nauczania tak, by dziecko miato szanse osobistego rozwoju na miare wtasnych
mozliwosci. Przyjmujac zatozenia, ze zadne konkretne i jednostronne dziatanie nie rozwigze wszystkich
problemdw dzieci niepetnosprawnych z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i znacz-
nym, to sami nauczycie powinni stale poszerza¢ swoje umiejetnosci i zdobywac nowe doswiadczenia.

Biblioteka nauczyciela, warto przeczytac

+ Indywidualne Programy Edukacyjno-Terapeutyczne dla |-go etapu nauczania uczniéw z niepetno-

sprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, Renata Naprawa, Kornela Maternicka, Alicja
Tonajewska, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2007.
Ksigzka ta powstata (...) .z myslq o nauczycielach uczqcych dzieci i mtodziez niepetnosprawnq intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym; specjalistach: psychologach, pedagogach, terapeutach, logopedach
pracujqcych na co dzier z wyzej wymieniong grupq ucznidw, a takze o osobach z najblizszego otoczenia
dziecka - rodzicach, rodzenstwie. Proponowane przez nas programy (...) Pozwalajg na swobode w zakre-
sie doboru zagadnier, ¢wiczenr, materiatu, celéw, zadan oraz metod i form pracy wspomagajqcych proces
uczenia sie i wychowania dzieci."*°

Autorki tej publikacji prezentujg skonstruowane Indywidualne Programy Edukacyjno-Terapeutyczne,
ktére ukierunkowane sg na dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i jego
potrzeby w nastepujacych obszarach:

+ obstugiwanie samego siebie ,Ja z samym sobg”;

« uspotecznienie,Ja i otoczenie”;

+ rozwijanie sprawnosci umiejetnosci, ,Ja w srodowisku szkolnym'’.

Programy te zawieraja ponadto zestawy wybranych ¢wiczen narzadéw aparatu mowy, analizy i syntezy
wzrokowej, percepcji stuchowej, cwiczen z zakresu matej i duzej motoryki oraz edukacji ruchowej korygu-
jacej deficyty rozwojowe. Uktad tresci w tych programach ma charakter spiralny.

40 R, Naprawa, K. Maternicka, A. Tonajewska, Indywidualne Programy Edukacyjno-Terapeutyczne dla | etapu nauczania uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym, Gdarsk 2007.
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l11.3. Dziecko z uposledzeniem umystowym w stopniu gtebokim
jako uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Dzieci z upos$ledzeniem umystowym w stopniu gtebokim w badaniu psychologicznym wykazuja opdz-
nienie intelektualne. Ich iloraz inteligencji IQ wg Wechslera wynosi ponizej 20. Poprzez wszechstronny
rozwoj wszelkich potencjalnych zdolnosci i umiejetnosci dziecka z uposledzeniem umystowym w stopniu
gtebokim mozna mu poméc w sprostaniu zadaniom, ktére bedzie stawiato przed nim zycie. Zadaniem
nauczycieli-terapeutdw jest stworzenie odpowiednich warunkéw aktywnego uczestnictwa w zyciu blizsze-
go i dalszego otoczenia, ktdre stang sie podstawg do gromadzenia doswiadczen, a te z kolei beda wptywac
bezposrednio na rozwoj dziecka uposledzonego umystowo w stopniu gtebokim*'.

Ogolna charakterystyka dzieci z uposledzeniem w stopniu gtebokim

Dzieci te w zakresie czynnosci orientacyjno-poznawczych sg bardzo zréznicowane, od catkowitego
braku percepcji, uwagi mimowolnej do czeSciowego jej wystepowania. Zazwyczaj nie ma mowy czynnej
i biernej, dzieci te wydaja nieartykutowane dzwieki, czasem potrafia wypowiedzie¢ i zrozumiec¢ proste
wyrazy oraz zrozumie¢ proste polecenia. W zakresie proceséw emocjonalno-motywacyjnych potrafig
wyrazac proste emocje zadowolenia i niezadowolenia, czasem wyrazajg je za pomocg gestow, usmiechu,
przywigzuja sie do rodzicdw/opiekunow, terapeutdw.

Rozwdj spoteczny tych dzieci jest bardzo ograniczony, nie maja one prawie wcale czynnosci regulacyj-
nych (zyja chwilg biezacg), nie potrafig dbac o swoje bezpieczenstwo, moga nauczyc sie prostych nawykow,
wymagaja statej opieki*2.

Obowiazkiem szkolnym dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim objeto dopie-
ro w roku 1997 w mysl Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 1997 r. w sprawie
zasad organizowania zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy uposledzonych umysto-
wo w stopniu gtebokim*3., Obecnie zajecia rewalidacyjno-wychowawcze dla uczniéw uposledzonych umy-
stowo w stopniu gtebokim organizowane sg zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 23
kwietnia 2013 r. w sprawie warunkdw i sposobu organizowania zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla
dzieci i mtodziezy z upo$ledzeniem umystowym w stopniu gtebokim#*. Organizuije sie je w formie zespoto-
wej lub indywidualnej. Orzeka o tym zesp6t orzekajacy publicznej poradni psychologiczno-pedagogiczne;j,
w tym specjalistycznej, ktéry wydaje orzeczenie o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych na pod-
stawie odrebnych przepisow.

Trzeba pamieta¢ o tym, ze wydajac orzeczenie, zespot orzekajacy opiera sie na wielospecjalistycznej
diagnozie psychologiczno-pedagogicznej funkcjonowania dziecka, analizuje dostarczong przez wniosko-
dawcéw (rodzicdw/prawnych opiekundw dziecka) dokumentacje medyczng, zaswiadczenia i opinie specja-
listow oraz informacje o funkcjonowaniu edukacyjnym dziecka (opinia szkoty, nauczyciela prowadzacego
zajecia z dzieckiem). Orzeczenie moze byc¢ uchylone lub zmienione w kazdym czasie na wniosek rodzica
badz opiekuna prawnego dziecka. Zatem w przypadku, kiedy nauczyciele, obserwujac postepy czy napo-
tykane trudnosci dziecka, sygnalizujg potrzebe zmiany realizowanej przez dziecko podstawy programowe;j,
formy ksztatcenia, rodzic moze wystapi¢ z wnioskiem do zespotu orzekajacego poradni psychologiczno-
pedagogicznej o zmiane orzeczenia, wydanie nowego lub uchylenie orzeczenia.

Za spetnianie obowigzku szkolnego uznaje sie udziat dzieci i mtodziezy z uposledzeniem umystowym
w stopniu gtebokim, w wieku od 3 do 25 lat, w zajeciach rewalidacyjno-wychowawczych zespotowych lub
indywidualnych realizowanych zgodnie z zapisami powyzszego rozporzadzenia. Do ukoriczenia 18 roku
zycia udziat w zajeciach rewalidacyjno-wychowawczych jest zatem realizacja obowigzku szkolnego i obo-

41 M. Kosciotek, K. Parys, Edukacja szkolna uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i glebokim [w:] Usprawnianie wychowanie i nauczanie oséb z gteb-
szym uposledzeniem umystowym, red. J. Pilecki, Krakéw 1998, s. 137-140.

42 Por. J. Lausch-Zuk, Pedagogika os6b z umiarkowanym, znacznym i gtebokim uposledzeniem umystowym [w:] Pedagogika specjalna, red. W. Dykcik, Poznan 1997, s. 149-153.

43 Dz.U. 1997 nr 14 poz. 76.

4 Dz. U.Warszawa, dnia 7 maja 2013 r. Poz. 529.
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wigzku nauki, natomiast kontynuacja udziatu w tych zajeciach przez dziecko w wieku od ukonczenia 18 lat
do 25 roku zycia jest jego prawem.

Dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim, obowigzek szkolny najczesciej realizu-
ja w placéwkach ksztatcenia specjalnego w formie zaje¢ grupowych, w wymiarze 20 godzin tygodniowo,
badz w formie zajec¢ indywidualnych w domu wymiarze 10 godzin tygodniowo. Ta druga forma moze by¢
realizowana w placéwkach masowych, czy integracyjnych.

Nauczyciel prowadzacy zajecia rewalidacyjno-wychowawcze, na podstawie orzeczenia, opracowuje
indywidualny program zaje¢ dla kazdego dziecka (takze objetego zajeciami w formie zespotowej), bowiem
dla tej grupy dzieci nie ma podstawy programowej, poniewaz specyfika ich funkcjonowania wymaga bar-
dzo daleko idacej indywidualizacji szczegdtowych celéw podejmowanych oddziatywan. Zajecia rewalida-
cyjno-wychowawcze powinny zapewni¢ dziecku z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim
nastepUche potrzeby psychiczne:

potrzebe poczucia bezpieczenstwa (Nie zrealizowanie tej potrzeby uniemozliwia realizacje pozosta-
tych potrzeb oraz skuteczne uczenie sie. Mozna ja zrealizowac poprzez zapewnienie warunkéw do
realizacji podstawowych potrzeb biologicznych, konsekwentne postepowanie i przewidywalnos¢
znanych osob i zdarzen, umozliwienie przejawiania samodzielnosci.);

+ potrzeby zwigzane z dojrzewaniem osobowosci emocjonalno-spotecznej (Aby zrealizowac te potrze-
be nalezy pracowac by zrealizowac potrzebe doznawania opieki, kontaktu i wzajemnego porozu-
miewania sie, potrzebe bycia zauwazonym, kontaktu z réwiesnikami oraz potrzebe doznawania
poczucia wtasnej wartosci.);

« potrzeby popedowe (Do nich zalicza sie potrzeby: pokarmowe, ptciowe, uzewnetrzniania napiec
agresywnych i spotecznie akceptowane zachowania zaczepno-obronne.);

« potrzeby czynnosciowe (Potrzeby czynnosciowe realizowane sa poprzez zaspakajanie potrzeby
ruchu oraz doznawanie wrazer zmystowych.);

« potrzeby poznawcze (Nalezy stwarza¢ optymalne warunki do zaspakajania tych potrzeb oraz warun-
ki do przejawiania samorzutnej aktywnosci poznawczej.);

« potrzebe uzewnetrzniania przezy¢ (Nalezy zadbac, by wyrazanie emocji przybierato formy akcepto-
wane przez spoteczenstwo.);

« potrzebe snu i wypoczynku®.

Pracujac z uczniami z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim nalezy stosowac
wymienione nizej zasady:

1. ,Zasada gruntownej znajomosci dzieci uposledzonych oraz przychodzenia im z racjonalng, specjali-

styczna pomoca.

2. Zasada dostosowania poczynan pedagogicznych do mozliwosci i potrzeb dzieci oraz warunkéw

$rodowiskowych.

3. Zasada aktywnego i $Swiadomego udziatu dziecka w pracy pedagogicznej.

4. Zasada wszechstronnej pogladowosci i przyktadu.

5. Zasada zintegrowanego oddziatywania pedagogicznego.

6. Zasada trwatosci osiggnie¢, umiejetnosci korzystania z nich i dalszego doskonalenia."4

W oparciu o te zasady opracowano podstawowe wskazoéwki dla nauczycieli do pracy z uczniami uposle-
dzonymi w stopniu gtebokim. | tak nauczyciel, terapeuta prowadzacy zajecia rewalidacyjno-wychowawcze
powinien:

« poznac¢ wszechstronnie dziecko z ktérym pracuje, wykorzystujac informacje z dostepnej mu doku-

mentacji, informacje zebrane od rodzicdw/opiekunéw, a takze analizujac wyniki wtasnej obserwacji;

« utrzymywac state kontakty z rodzicami/opiekunami dziecka;

+ nieustannie obserwowac zachowanie podopiecznego, jego reakcje, poszukiwac przyczyn w zmia-

nach w zachowaniu, nastroju przed zlikwidowaniem objawu;

4 Por. J. Pilecki, S. Olszewski, T. Zurek, Zasady i metody pracy z osobami glebiej uposledzonymi umystowo [w:] Usprawnianie, wychowanie i nauczanie oséb z glebszym uposledzeniem
umystowym, red. J. Pilecki, Krakow 1998, 5. 11-16.
46 J, Pilecki, S. Olszewski, T. Zurek, op. cit. [w:] Usprawnianie wychowanie i nauczanie 0s6b z glebszym uposledzeniem umystowym, op. cit, s. 16.
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zawsze stosowac zasade indywidualizacji;

unikac pospiechu w pracy, stosowac czeste przerwy w stymulacji dziecka;

uzywac przystepnych form przekazu i tresci, wigzac je z praktycznym dziataniem, opisywac stowami
zaplanowane i wykonywane czynnosci;

tworzyc jak najwiecej okazji do osiggania sukcesow;

usuwac rozpraszajace bodzce, stosowac rytuaty dnia codziennego;

by¢ konsekwentnym, wymagajacym, uczacym samodzielnosci, zachecac dziecko do aktywnosci;
by¢ wzorem, stwarza¢ mitg atmosfere podczas zaje¢;

organizowa¢ mozliwie czeste kontakty z rowiesnikami takze z petnosprawnymi;

nieustannie pogtebia¢ swoja wiedze®.

Dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministerstwa Edukacji Narodowej z 23 kwietnia 2013 .8 przez caty okres pobytu w placowce prowadzi sie
zeszyty obserwacji, do ktorych wpisuje sie informacje dotyczace:

zmian w zakresie duzej motoryki (postawa, lokomocja, koordynacja ruchéw);

zmian w zakresie matej motoryki (koordynacja ruchéw rak, koordynacja wzrokowo-ruchowa,
manipulacja);

napedu - aktywnosci niekierowanej (wtasnej);

koncentracji uwagi (podczas aktywnosci spontanicznej, w zabawie, w zadaniu;

czas koncentracji);

wspotdziatania (w roznych sytuacjach; czas wspotdziatania);

opanowanie nowych umiejetnosci (tempo, trwatos¢, stopien trudnosci);

dominujgcego nastroju i emocji;

gotowosci do kontaktéw (rodzaje, kierunki);

umiejetnosci w zakresie samoobstugi;

udziatu w czynnosciach porzadkowych;

zachowan trudnych (opis tych zachowan oraz sytuacji, w ktérych wystepuja, reakcje nauczyciela,
zmiany w zachowaniu).

Zeszyt obserwacji prowadzony jest odrebnie dla kazdego uczestnika zaje¢ rewalidacyjno-wychowaw-

czych.

Biblioteka nauczyciela, warto przeczytac i poleci¢ rodzicom

,Dzieci gteboko niezrozumiane. Program pracy edukacyjnej z dzie¢mi uposledzonymi umysto-
wo w stopniu gtebokim’, Matgorzata Kwiatkowska, Oficyna Literatéw i Dziennikarzy ,Pod Wiatr’,
Warszawa 1997.

Program zawarty w tej ksigzce stanowi podstawe do opracowania dla kazdego dziecka Indywidualnego
Programu Rewalidacyjno-Wychowawczego. Autorka Matgorzata Kwasniewska chce naméwic czytelnika
do zadawania sobie pytan i szukanie coraz lepszych rozwiqzan, szukania nie tylko w literaturze ale przede
wszystkim w samym sobie.

~Zwyczajne towarzyszenie zamiast specjalnej troski’, Matgorzata Kwiatkowska, Centrum Metodyczne
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2006.

(...) Najwiekszym problemem Zzyciowym, a wtasciwie putapkq czyhajqcq na osoby niepetnosprawne
intelektualnie jest to, Ze z jednej strony — osoby te zbyt mato rozumiejq i umiejq, zeby moc korzystac ze
zwyczajnego zycia; z drugiej zas — nie majqc szerokiego ogdlnego dostepu do zintegrowanego systemu
wspomagania rozwoju, niewiele mogq zrozumiec i sie nauczyc.(...), Realizujg obowiqzek szkolny, ale nie
mozna nazwac ich uczniami, zajmujq sie nimi nauczyciele, ale to, co robiq nie jest nauczaniem. Osoby
niesprawne intelektualnie istniejq, ale tak jakby ich nie byto (...)*.

47 Por. J. Pilecki, S. Olszewski, T. Zurek, op. cit. [w:] Usprawnianie wychowanie i nauczanie oséb z gtebszym uposledzeniem umystowym, op. cit. s. 16-18.
48 Dz.U.z 7maja 2013 nr poz. 529.
49 M. Kwiatkowska, Zwyczajne towarzyszenie zamiast specjalnej troski, Warszawa 2006, s. 7-8.
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. ,Dzieci z zespotem Downa. Poradnik dla rodzicéw’, Cliff Cunningham, WSIP, Warszawa 1994.
Autor, specjalista w dziedzinie wychowania i nauczania dzieci umystowo uposledzonych, przekazuje naj-
wazniejsze informacje na temat zespotu Downa, jego przyczyn, cech charakterystycznych i mozliwosci
rozwojowych. Ksigzka ta zostata napisana na podstawie wieloletnich doswiadczeri w pracy z rodzicami
dzieci z zespotem Downa, zawiera odpowiedzi na najwazniejsze pytania i problemy.

+ ,Edukacja uczniow z gtebokim uposledzeniem umystowym. Przewodnik dla nauczycieli’, red. Maria

Orkisz, Maria Piszczek, Alina Smyczek, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
MEN, Warszawa 2000.
Rekomendacja Marii Piszczek: ,Przedstawiony w przewodniku sposéb pracy z uczniami z gtebokim upo-
sledzeniem umystowym jest rezultatem umiejetnego potqczenia filozofii towarzyszenia w rozwoju osobo-
wym ucznia z doktadng behawioralng analizq jego umiejetnosci funkcjonalnych. Potqczeniem podejscia
skoncentrowanego na interakcji i komunikacji z uczniem oraz na poszanowaniu jego wybordw i decyzji
z podejsciem zaktadajqcym opanowanie krok po kroku tych umiejetnosci, ktére w przysztosci zmieniq
jakos¢ jego zycia!
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111.4. Dziecko z niepetnosprawnoscia sprzezong jako uczen
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Gdy u dziecka wystepuje wiecej niz jedna niepetnosprawnos¢, to méwimy wtedy o tzw. niepetnospraw-
nosci sprzezonej. (...) ,Niepetnosprawnos¢ sprzezona (nazywana tez uposledzeniem sprzezonym, ztozo-
nym, wielorakim) nie jest prosta sumga sktadajacych sie na nig niepetnosprawnosci, ale stanowi swoista,
odrebng i Ztozong jednostke(...)*°. Kazde dziecko z niepetnosprawnoscig sprzezong ma swoiste potrzeby.
Nie mozna wiec dokonac ogdlnej charakterystyki ucznia ze sprzezona niepetnosprawnoscia.

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego okreslajac u dziecka niepetnosprawnos¢ sprzezong
obliguje szkote do stosowania w procesie ksztatcenia takiego dziecka specjalnych metod pracy, dostoso-
wanych do kazdej ze wskazanych u niego niepetnosprawnosci.

Liczba wystepujacych niepetnosprawnosci sprzezonych jest bardzo duza. Przyktadowy zestaw kom-
binacji dwoch niepetnosprawnosci: uposledzenie umystowe oraz wady wzroku przedstawiono w opra-
cowanej przez MEN w 2010 r. publikacji, ,Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Materiaty dla nauczycieli”. Te dwie niepetnosprawnosci mogag wystepowac az
w dwudziestu czterech kombinacjach.

W niepetnosprawnosci sprzezonej zawsze jedna z niepetnosprawnosci jest dominujaca. Gdy wsréd
dwdch niepetnosprawnosci wystepuje uposledzenie umystowe w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacz-
nym lub gtebokim to wtasnie ta niepetnosprawnos¢ jest dominujaca, a w zwigzku z tym wedtug rodzaju
uposledzenia przyjmuje sie odpowiednia podstawe programowa do realizacji.

| tak uczniowie z niepetnosprawnoscia sprzezong z uposledzeniem w stopniu lekkim realizuja takg sama
podstawe jak ich petnosprawni réwiesnicy, uczniowie z niepetnosprawnoscia sprzezong z uposledzeniem
w stopniu umiarkowanym i znacznym realizujg Podstawe programowa ksztatcenia ogélnego dla uczniéw
z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym, a uczniowie z uposledzeniem
umystowym w stopniu gtebokim biorg udziat w zajeciach rewalidacyjnych na podstawie Rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad organizowania zaje¢ rewalidacyj-
no-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy uposledzonych umystowo w stopniu gtebokim?'.

Edukacja dzieci ze sprzezona niepetnosprawnoscia jest prowadzona w szkole. Te dzieci, ktore z uwagi
na swoja niepetnosprawnos¢ nie moga uczeszcza¢ do szkoty, objete s nauczaniem indywidualnym prowa-
dzonym w warunkach domowych. Dla wszystkich uczniéw z niepetnosprawnoscia sprzezona nauczyciele
powinni opracowac IPE-T.

Edukacja i rehabilitacja tych dzieci jest procesem zmudnym i dtugotrwatym. Dzieci z tym rodzajem
niepetnosprawnosci wymagaja indywidualnej pomocy i wyjatkowej akceptacji ze strony otoczenia, a szcze-
gdlnosci oséb bliskich. Czesto to wiasnie cata rodzina znajduje sie w trudnej i petnej sprzecznych emogiji
sytuacji. Niezbedne jest wiec oprdcz specjalistycznej pomocy dla dziecka wsparcie psychologiczne oraz
pedagogiczne dla dziecka i jego rodzicow/opiekundw>2.

50 B. Marcinkowska, Ksztatcenie uczniow z niepetnosprawnosciq [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materiaty dla nauczycieli, op.
cit, 5. 212.

51 Dz. U.z 7maja 2013 nr poz. 529.

52 A Twardowski, Wychowanie dzieci o niesprawnosci sprzezonej [w:] Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, red. 1. Obuchowska, Warszawa 1991, s. 515-539.
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111.5. Dziecko niewidome i stabowidzace jako uczen ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Kazdemu dziecku, bez wzgledu na jego wiek, wzrok stuzy do poznawania otaczajacej go rzeczywistosci
oraz zdobywania do$wiadczenia. Narzad wzroku umozliwia zaréwno poznawanie zwyktych czynnosci dnia
codziennego, jak rowniez ztozonych proceséow prowadzacych do nauki czytania i pisania.

Dziecko obserwujac, zbiera do$wiadczenia wzrokowe, a potem przechodzi do czynnosci praktycznych
opartych na mechanizmach koordynacji wzrokowo-ruchowej. Wzrok ma ogromne znaczenie w zyciu dziec-
ka, bowiem jego sprawnos¢ decyduje o jego orientacji przestrzennej, pozwala mu na samodzielne, swo-
bodne przemieszczanie sie, samodzielnos¢ w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych, aktywny udziat
W zyciu réwiesniczym, na ekspresje emocjonalng oraz zdecydowanie utatwia komunikacje>3. ,Brak wzroku,
czy zaburzenia jego funkcjonowania jako niesprawnos¢ sensoryczna, powoduje zubozenie i trudnosci nie
tylko w sferze procesow poznawczych, ale ma swoje powazne konsekwencje psychospoteczne”,

Widzenie i percepcje wzrokowa umozliwiaja nastepujace czynnosci:

+ motoryczne gatek ocznych ukierunkowujace na bodziec i umozliwiajace konwergencje;

+ optyczne, to jest kierowanie wpadajacych do gatki ocznej promieni Swiatta na tzw. plamke z6ttg
znajdujacy sie na siatkdwce, obejmujaca najwieksza liczbe czopkéw, dzieki czemu widzenie jest naj-
doktadniejsze;

« wzrokowe przekazujace pobudzenia nerwowe przez nerwy wzrokowe do osrodka wzrokowego,
gdzie powstajg obrazy ogladanych przedmiotéw czy zjawisk.

Na czynnosci wzrokowe sktadaja sie: widzenie centralne (dotyczy to widzenia bardzo matych przed-
miotdw, liter, cyfr), widzenie obwodowe (widzenie duzych przedmiotéw, przedmiotéw w ruchu, umozliwia
orientacje przestrzenng), widzenie stereoskopowe (widzenie perspektywy, gtebi, horyzontu), widzenie
barw, widzenie nocne dzieki adaptacji receptoréw wzrokowych,

Zaburzenie widzenia centralnego bada sie przy pomocy metod okulistycznych, sprawno$¢ widzenia
centralnego mierzy sie ostroscig wzroku. Lekarze okulisci okreslaja stopien tego obnizenia w postaci utam-
ka zwyktego lub dziesietnego, np. utamek1/20 lub 3/60 (0,05), oznacza, ze ostros¢ widzenia zostata 20 krot-
nie obnizona lub, ze dziecko zachowato 5% normalnej ostrosci wzroku. Dzieci z ostroécia wzroku pomiedzy
1/20 a 1/4 ( 0.05 a 0,25), a nawet 1/3 (0,03) to dzieci stabowidzace. Jezeli u dziecka widzenie centralne
zostato zupetnie zniszczone oznacza to, ze dziecko jest catkowicie niewidome.

Zaburzenia widzenia obwodowego ujawnia sie najczesciej jako koncentryczne ograniczenie widzenia
polegajace na stopniowym réwnomiernym zwezaniu sie pola widzenia. Koncentryczne zburzenie widzenia
okresla sie w stopniach. Stabowzroczno$¢ zaczyna sie od 300 lub 200. W wyniku proceséw chorobowych
moze nastepowac dalsze zwezanie pola widzenia prowadzace do widzenia lunetowego (dziecko widzi
tylko maty fragment).Oprdécz koncentrycznego ograniczenia pola widzenia moze wystapi¢ inne uszko-
dzenie, jak widzenie potowiczne (po lewej lub prawej stronie pola widzenia), oraz mroczki rozsiane, czyli
wypadniecie pewnych czesci w polu widzenia.

Zaburzenie widzenia stereoskopowego zazwyczaj wystepuje u dzieci jednoocznych oraz tych u ktdrych
wystepuje uszkodzenie czynnosci motorycznych, uniemozliwiajace skierowanie oczu na ten sam punkt
powodujac widzenie zdwojone.

Dzieci dotkniete zaburzeniem widzenia barw moga catkowicie nie widzie¢, lub gorzej widzie¢ niektére
barwy, np. czerwong, zielong lub niebieska, i widzie¢ tylko barwy neutralne. Zburzenie widzenia barw nie
jest daltonizmem czyli wrodzonym zaburzeniem widzenia barw, bez specjalnego zaburzenia czynnosci
wzrokowych.

Zaburzenie widzenia nocnego, zwigzane jest z uszkodzeniem precikdw i okreslane jest jako zmierzcho-
wa lub kurza slepota®®.

53 7. Sekowska, op. cit., 5. 95.

54 ). Konarska, Rozwdj i wychowanie rehabilitujqce dziecka niewidzqcego w okresie wezesnego i sredniego dzieciristwa, Krakéw 2010, s. 5.

%5, Sekowska, op. cit., 5. 94.

%6 Por.T. Majewski, Dzieci z uszkodzonym wzrokiem i ich edukacja [w:] Poradnik dydaktyczny. Dla nauczycieli realizujqcych podstawe programowq w zakresie szkoty podstawowej i gimnazjum
z uczniami niewidomymi i stabo widzqcymi, red. S. Jakubowski, Warszawa 2001, s. 15-19.
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Do przyczyn utraty lub znacznego uszkodzenia wzroku naleza: czynniki genetyczne, wady wrodzone
analizatora wzrokowego i uszkodzenia okotoporodowe, choroby analizatora wzrokowego, ostre choroby
zakazne, nowotwory, zatrucia, cukrzyca, urazy mechaniczne, termiczne i chemiczne, awitaminoza>”.

Obecnie dzieci z uszkodzonym wzrokiem dzielimy na dwie grupy, niewidomych i stabowidzacych tak
przyjete kryterium podziatu wynika z braku lub posiadania uzytecznych mozliwosci widzenia tych oséb.
(...).,Dla celéw rehabilitacyjnych przyjmuje sie nastepujaca funkcjonalng definicje osoby stabo widzacej:
jest to osoba, ktéra pomimo okularéw korekcyjnych ma trudnosci z wykonywaniem czynnosci wzroko-
wych, ale ktéra moze poprawic swoja zdolnos¢ wykonywania tych czynnosci poprzez wykorzystanie wzro-
kowych metod kompensacyjnych, pomocy utatwiajacych widzenie i innych pomocy rehabilitacyjnych oraz
poprzez dostosowanie $rodowiska fizycznego.>8

Dzieci z zaburzeniem widzenia centralnego polegajacym przewaznie na zmniejszeniu ostrosci wzroku
ma ogromne problemy ze spostrzeganiem szczegotdw, co przektada sie na problemy z czytaniem, pisa-
niem oraz ogladaniem obrazkéw. Dziecko takie moze mie¢ wieksze zapotrzebowanie na swiatto lub prze-
ciwnie moze u niego wystapic¢ Swiattowstret oraz podatnos¢ na olsnienie.

Dzieci z zaburzonym widzeniem obwodowym czyli zaburzeniem polegajacym na ograniczeniu pola
widzenia zazwyczaj majg trudnosci z widzeniem w ztych warunkach o$wietleniowych, oraz po przejsciu
z ciemnego pomieszczenia do jasnego lub odwrotnie. Dzieci z powaznie ograniczonym polem widzenia
moga mie¢ powazne problemy z orientacja w przestrzeni i poruszaniem sie.

Duza liczba uczniow stabowidzacych ma zaburzenia widzenia barw, znieksztatcenia, dotyka je czesto
bol oczu lub gtowy. Uczniowie ci maja problemy z doborem odpowiedniego o$wietlenia, oceng odlegtosci
i nierownosci podtoza, raz widzg lepiej raz gorzej. Podczas intensywnego wykorzystywania wzroku pojawia
zmeczenie®.

Przypominamy, ze orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego dla tej grupy dzieci wydajg spe-
cjalistyczne poradnie pedagogiczno-psychologiczne wyznaczone przez kuratoria. Dzieci z uszkodzonym
wzrokiem mogg realizowac standardy podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla ucznidw szkot
podstawowych, gimnazjéw i szk6t ponadgimnazjalnych.

Nauczyciel jest zobowigzany do dostosowania warunkdéw ksztatcenia. IPE-T dla tych uczniéw opraco-
wuje zespdt nauczycieli pracujacy z uczniem na podstawie orzeczenia oraz Wielospecjalistycznej Diagnozy
Funkcjonalnej. W WDF psycholog okresla 0gd6lng sprawno$¢ umystowa dziecka, stopient kompensac;ji
percepcyjnej. Terapeuta widzenia okresla funkcjonalng ocene widzenia, natomiast nauczyciel czy zespél
nauczycieli pracujacy razem z dzieckiem bada poziom spotecznego, emocjonalnego funkcjonowania
dziecka oraz jego uzdolnienia i zainteresowania, dokonuje tez oceny mozliwosci wspétpracy ze srodowi-
skiem rodzinnym.

Praca z uczniem z niepetnosprawnoscig wynikajaca z uszkodzenia wzroku wymaga stosowania zasa-
dy priorytetu rewalidacji w organizacji procesu nauczania. W pierwszym etapie edukacyjnym nie wolno
zapominac o zasadzie pogladowosci, bowiem dzieci w tym wieku ksztattujg swoje wyobrazenia na bazie
obserwacji konkretnych przedmiotéw czy zjawisk®°.

Pracujac z dzie¢mi stabowidzacymi nalezy pamietac o tym, ze ostabienie wzroku, nawet to korygowane
przez szkta korekcyjne, wptywa negatywnie na ich osiggniecia szkolne, dlatego nauczyciel powinien dla
tych ucznidéw dostosowac wymagania edukacyjne tak, by mieli oni takg sama szanse na odnoszenie sukce-
séw jak ich petnosprawni koledzy.

57 Por. Z. Sekowska, op. cit,, 5. 103.

58 A. Adamowicz-Hummel, Postugiwanie sie wzrokiem przez dzieci stabo widzqce [w:] Poradnik dydaktyczny. Dla nauczycieli realizujqcych podstawe programowq w zakresie szkofy podsta-
wowej i gimnazjum z uczniami niewidomymi i stabo widzqcymi, red. S. Jakubowski, Warszawa 2001, s. 35.

59 A. Adamowicz-Hummel, op. cit. [w:] Poradnik dydaktyczny. Dla nauczycieli realizujgcych podstawe programowq w zakresie szkoty podstawowej i gimnazjum z uczniami niewidomymi
i stabo widzqcymi, op. cit., s. 37-38.

60 Por. R. Dziubiriska, Model pracy z uczniem niewidomym lub stabowidzqcym [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materiaty dla
nauczycieli, op. cit.,, s. 131-132.
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Kilka prostych sposobow na zorganizowanie i dostosowanie otoczenia dla dziecka
niewidomego lub stabowidzacego oraz zapewnienie mu mozliwosci realizacji zajec
edukacyjnych

Nauczyciel powinien:

koniecznie poznac techniki brajlowskie nawet wtedy, gdy tylko jeden uczen postuguje sie brajlem;
sprawdzi¢ czy dziecko nie ma zaniedban okulistycznych (obserwacja dziecka i konsultacja
z rodzicami/opiekunami), ewentualnie mozna tez skonsultowac sie z rehabilitantem wzroku
w sprawie oceny mozliwosci wzrokowych dziecka oraz zadbac¢ by dziecko byto oprzyrzadowane
(kontakt PFRON i PZN) wraz z rodzicami $ledzi¢ biezace projekty dla tej grupy niepetnosprawnosci;
przeprowadzi¢ zajecia orientacyjne w terenie;

wyjasni¢ pozostatym uczniom problemy zdrowotne dziecka tak, by byt zrozumiany i udzielano mu
wsparcia;

w miare mozliwosci zmodyfikowac otocznie szkolne do mozliwosci i potrzeb wzrokowych ucznia,
zapewni¢ kontrasty barwne dla oznaczenia przedmiotéw i miejsc, oznaczy¢ wszystkie niebezpieczne
rogi, kanty, wyraznie oznaczyc ciggi komunikacyjne;

zadbac by tablica w klasie byta duza, czarna lub ciemnozielona, gtadka o matowej powierzchni, do
pisania powinien uzywac miekkiej kredy w kolorze biatym lub z6ttym;

zawsze odczytywac to co jest napisane na tablicy;

posadzi¢ dziecko stabowidzace w klasie w takim miejscu, by zapobiec ewentualnemu odblaskowi
z okna, rdwnoczes$nie zapewniajac mu wtasciwe oswietlenie, widocznosc i tatwy dostep do tablicy
szkolnej oraz zadbac¢ o dodatkowe punktowe doswietlenie tablicy;

zadbad, by klasa byta wyposazona w pomoce optyczne, zacheca¢ dziecko do uzywania lunetki, oku-
laréw lunetowych (sa to sprzety o dos¢ kosmicznym wygladzie i sporych rozmiarach, jednak w uzyciu
s bardzo poreczne i wygodne, korzystanie z nich wigze sie z koniecznoscig przetamania psychicz-
nych oporéw i strachu przed smiesznoscig), turmonu (turmon inaczej luneta esowa to modyfikacja
podstawowej lunety, ktéra biorg pod uwage dtugos¢ moze nie by¢ dla kazdego komfortowym
przyrzadem, jest trudno dostepna w Polsce), lupy (przy czym lupe, czyli popularnie nazywane szkto
powiekszajace w dzisiejszej erze technologicznej mozna spokojnie odstawi¢ w kat bowiem kilka
lat temu pojawity sie powiekszalniki elektroniczne - urzadzenia wielkosci telefonu komérkowego,
wyposazonego z jednej strony w kamere, z drugiej za$ w duzy i czytelny wyswietlacz. Urzadzenie ma
te przewage nad standardowym szktem powiekszajacym, iz pozwala wybrac zakres powiekszenia,
umozliwia zmiane kontrastu - co bardzo utatwia czytanie drobnego tekstu w fikusnie kolorowych
czasopismach, czy odwrodcenie koloru (biaty tekst na czarnym tle), jest to bardzo drogi sprzet lub
innych przyrzaddw optycznych gdy sg uzyteczne';

dostosowa¢ do potrzeb ucznia przybory szkolne, stosowaé zeszyty o powiekszonej liniaturze,
w roznych formatach, stosowal narzedzia pisarskie pozostawiajace wyrazny $lad, stosowac
podreczniki o powiekszonym druku, a jezeli to konieczne podreczniki w brajlu;

zapewni¢ mu dodatkowga powierzchnie do pracy oraz miejsce na przechowywanie wtasnych pomocy
optycznych i tekstow z wiekszym drukiem w tatwo dostepnym dla niego miejscu;

zawsze zachowywac porzadek w otoczeniu ucznia, o ewentualnych zmianach w urzadzeniu klasy
zawsze poinformowac ucznia z dysfunkcja wzroku, dobrze jest przyja¢ zasade, by drzwi do klasy
pozostawiac¢ zamkniete albo catkowicie otwarte;

udostepnic¢ wszystkie teksty w wersji powiekszonej;

umozliwi¢ bezposredni dostep do prezentowanych przedmiotédw, modeli, dziecko moze obejrzec te
przedmioty z bliska;

nalezy zwraca¢ uwage na zwiekszong meczliwo$¢ dziecka spowodowang ciggtym uzywaniem szkiet
korekcyjnych, a w zwigzku z tym zuzywaniem wiekszej ilosci energii na korzystanie z uszkodzonego
zmystu;

zadba¢, by szkota dysponowata podrecznikami, lekturami oraz ré6znymi pomocami zapisanymi na
no$nikach cyfrowych, by umozliwi¢ dziecku zdobywanie wiedzy;

zachecac dziecko do korzystania z pozostatych zmystéw;

61 ), Kuczynska-Kwapisz, Dzieci i niewidome i stabowidzqce, Warszawa 1996, s. 11.
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+ zwracac uwage na jakos$c prezentowanych rysunkdw realizujac tresci dotyczace geometrii; zwracajac
sie do ucznia wyraznie wymawiac jego imie, by uczeh miat pewnos¢, ze nauczyciel zwraca sie do
niego;

« czesto zadawac pytanie,co widzisz?", méwi¢,,popatrz, lub,,widzisz’, bowiem te stowa istnieja w stow-
niku niewidomych i stabowidzacych dzieci i umozliwiajg sprawdzenie trafnosci doznan wzrokowych;

« zachecac dziecko, by brato udziat we wszystkich zajeciach pamietajac rownoczesnie, by nie stwarzac
sytuacji dydaktycznych, ktore uniemozliwityby dziecku uczestniczenie w nich.

Czasami naprawde wystarczy, aby uczniowi z dysfunkcja wzroku stworzy¢ szanse na petne korzysta-
nie z lekcji. Nauczyciele powinni nabra¢ nawyku gtosnego wypowiadania tego, co zapisujg na tablicy.
Umozliwia to bowiem uczniowi stabowidzacemu sporzadzenie samodzielnego zapisu®?.

Nauczyciel pracujacy z dzieckiem stabowidzacym lub niewidomym nie powinien uzywac gestykulacji
nie popartej wyjasnieniami stownymi, nie wolno dotyka¢ ucznia bez uprzedzenia stownego. Oceniajac
prace ucznia nalezy pamietac¢ o uwzglednieniu mozliwosci ucznia i jego potrzeb oraz wydtuzac limit cza-
sowy na wykonanie pracy, a w przypadku, gdy dziecko nie moze udzieli¢ odpowiedzi pisemnej stosowac
ustna forme wypowiedzi.

Uczniowie niepetnosprawni niewidomi i stabowidzacy, ktérzy mogg realizowa¢ edukacje w szkotach
integracyjnych zwiekszajg swojg szanse na wspdtuczestniczenie w zyciu spotecznym. Nauka w szkotach
integracyjnych pozwala dziecku na:

+ pozostanie w najblizszym $rodowisku rodzinnym bez koniecznosci opuszczania domu i wyjazdu do

szkét specjalnych dla dzieci niewidomych i stabowidzacych;

« utrzymywanie statych kontaktéw z petnosprawnymi rowie$nikami.

W poradniku dydaktycznym dla nauczycieli realizujacych podstawe programowg w zakresie szkoty
podstawowej i gimnazjum z uczniami niewidomymi i stabowidzacymi Barbara Kwaczyniska-Reguta oraz
Bozena Pierzchata przytaczaja opinie Tadeusza Majewskiego dotyczaca warunkdw integracji dla ucznia
niewidomego lub stabowidzacego. | tak uczen ten powinien:

. ,samodzielnie zatatwiac, a przynajmniej sygnalizowa¢, swoje potrzeby fizjologiczne;

+ umie¢ samodzielnie poruszac sie i mie¢ poczucie kierunku;

- orientowac sie srodowisku spotecznym - rozpoznawa¢ nowych ludzi, a w srodowisku fizycznym

rozpoznawac znane miejsca;

+ chodzi¢ do szkoty bez specjalnych lekow, a raczej z przyjemnoscia;

« szybko przyswaja¢ sobie nowe doswiadczenia oraz wykazywac pewna elastycznosc¢ i zdolno$¢ do
adaptacji;

+ umie¢ wyrazac sie zrozumiale.

Jesli dziecko niewidome lub stabowidzace nie spetnia wigkszosci tych wskazan, wowczas bedzie wyma-

ga¢ specjalnej pomocy w przystosowaniu sie do nauki w szkole ogélnodostepnej."s?

Gdy do klasy integracyjnej chodzi uczen z uszkodzeniem wzroku to nie tylko zyskuje na integracji, gdyz
to wiasnie jego pobyt wzbogaca doswiadczenia pozostatych uczniow i przygotowuje ich do zycia w spote-
czenstwie, ktére powinno dawac takie same szanse osobom petnosprawnym i z niepetnosprawnoscia.

Podreczniki dla dzieci niewidomych i stabowidzacych

MEN do roku 2008 zlecato wydawanie bezptatnych podrecznikéw dla ucznidéw z dysfunkcjg wzroku
w brajlu i powiekszonym druku. Sposréd wielu tytutdw zatwierdzonych do uzytku szkolnego przez MEN, do
adaptacji w brajlu i powiekszonym druku dla kazdego poziomu nauczania oraz poszczegélnych przedmio-
téw zatwierdzano zwykle jeden podrecznik. Podreczniki otrzymaty wszystkie osrodki szkolno-wychowaw-
cze dla niewidomych i stabowidzacych, niektdre kuratoria, Biblioteka Centralna PZN. Podreczniki wydane
w wersji brajlowskiej lub drukiem powiekszonym mozna pozycza¢ w bibliotekach Polskiego Zwiazku
Niewidomych, szkotach dla stabowidzacych i niewidomych lub zamawia¢ ich wydrukowanie w Centralnym
Zaktadzie Wydawnictw i Nagran PZN. Podreczniki s3 wypozyczane uczniom na czas nauki — okres 10 mie-

siecy.

62 A. Adamowicz-Hummel, op. cit. [w:] Poradnik dydaktyczny. Dla nauczycieli realizujqcych podstawe programowq w zakresie szkofy podstawowej i gimnazjum z uczniami niewidomymi
i stabo widzqcymi, op. cit., s. 47-49.

63 B, Kawczynska-Reguta, B. Pierzchata, Zagadnienia nauczania poczqtkowego dzieci z dysfunkcjq wzroku [w:] Poradnik dydaktyczny. Dla nauczycieli realizujqcych podstawe programowq
w zakresie szkoty podstawowej i gimnazjum z uczniami niewidomymi i stabowidzqcymi, red. S. Jakubowski, Warszawa 2001, s. 98.
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Obecnie,Ministerstwo Edukacji Narodowej udostepnito aplikacje umozliwiajaca ztozenie przez publicz-
ne i niepubliczne szkoty podstawowe oraz ogolnoksztatcace szkoty muzyczne | stopnia zapotrzebowania
na adaptacje podrecznika do klasy | szkoty podstawowej pt. ,Nasz Elementarz” w druku powiekszonym
lub systemie Braille’a odpowiednio do potrzeb uczniéw niewidomych i stabowidzacych rozpoczynajacych
w roku szkolnym 2014/2015 nauke w klasie pierwszej szkoty podstawowe;."64

Ponadto Osrodek Rozwoju Edukacji - ORE informuje jakie czynnosci nalezy podja¢, aby pozyskac
zaadaptowane podreczniki i materiatly pomocnicze dla uczniéw niewidomych (w systemie Braille'a) i sta-
bowidzacych (w druku powiekszonym). Wersje elektroniczne adaptowanych podrecznikéw udostepniane
nieodptatnie - znajdujg sie na stronie internetowej ORE w specjalnie opracowanym w tym celu systemie
informatycznym, umozliwiajagcym ich pobieranie i drukowanie w catosci lub czesci, zgodnie z indywidual-
nymi potrzebami edukacyjnymi uczniow.

Wazne!

Pracujacy w klasie integracyjnej nauczyciel powinien zna¢ metody pracy z uczniami z dysfunkcja wzro-
ku i tak planowac zajecia dla uczniéw niepetnosprawnych i petnosprawnych, by realizowane tresci byty
takie same, natomiast metody dostosowane do mozliwosci uczniéw stabowidzacych i niewidomych.

Interesujace! Stanistaw Kotowski publicysta ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci z tytutu utraty
wzroku w jednym z artykutéw napisat:,(...)Niewidomi i stabowidzqcy muszq starac sie zrozumie¢ ludzi, uwie-
rzy¢, ze najczesciej nie chcq oni sprawiac im przykrosci. Najczesciej chcqg pomagac, tyle, ze nie wiedzgq, jak to zro-
bic¢. Zrozumienie to i wiara w ludzi utatwiajg nam Zycie. Bedziemy mniej bolesnie odczuwac ich nietakty, a nawet
grubianstwa. My jestesSmy ,mniejszosciq” i to my musimy uwzglednia¢ swiadomos¢ ,wiekszosci’. Poglgdy tej
JWiekszosci” mozna zmienia¢ tylko postepowaniem z godnosciq i taktem, a nie pretensjami, wymdwkami,
obrazaniem sie. Gdy bedziemy postepowali z myslq réwniez o innych, a nie tylko o sobie, tatwiej nam bedzie zy¢
wsréd ludzi i ludziom bedzie tatwiej wspotzy¢ z nami.”®>

Biblioteka nauczyciela, warto przeczytac

+ Polecamy nauczycielom zapoznanie sie z kwartalnikiem redagowanym przez Elzbiete Olesiak,Nasze
dzieci”. Czasopismo przeznaczone jest dla rodzicéw, opiekundw, nauczycieli oraz wychowawcow dzieci
niewidomych i stabowidzqcych. Duzo uwagi poswieca sie w nim metodom nauczania, urzqdzeniom uta-
twiajgcym nauke, takim jak np. komputer oraz rehabilitacji i racjonalnemu wypoczynkowi. Kwartalnik
ten ukazuje sie w druku powiekszonym oraz w wersji elektronicznej. Druk powiekszony rozpoczyna sie
w kazdym roku dopiero w chwili, gdy PZN ma zagwarantowane finansowanie tego dziatania. Na stroni
internetowej www.pzn.org.pl w zaktadce Nasze Dzieci jest wersja elektroniczna.

« oraz czasopismo,Promyczek’, redagowanym przez Ewe Fraszke-Groszkowska. Ten dwutygodnik prze-
znaczony jest dla dzieci mtodszych - do IV klasy szkoty podstawowej. Redakcja opiera sie na przedrukach
z czasopism dla najmtodszych czytelnikéw oraz na materiatach wtasnych. Czasopismo jest wydawane
w brajlu i druku powiekszonym. Druk rozpoczyna sie w kazdym roku dopiero w chwili, gdy PZN ma
zagwarantowane finansowanie tego dziatania. Na stroni internetowej pzn.org.pl w zaktadce Promyczek
bedzie wersja elektroniczna.

Zachecamy do przeczytania artykutéw w wersji elektronicznej na www.trakt.org.pl:

+ ,Uczen stabo widzacy w klasie — wskazowki praktyczne dla nauczycieli i rodzicow., Joanna Witczak
Nowotna;

+ ,Czy zjawisko kompensacji wystepuje réwniez u dzieci stabo widzacych’, Tadeusz Majewski;

. ,Zabawy stymulujace rozwdj percepcji dotykowej u dzieci z dysfunkcja wzroku’, Joanna Witczak
Nowotna;

W szkole’, Stanistaw Kotowski;

« iinnych.

64 http://www.ore.edu.pl - Adaptacja podrecznikow szkolnych i ksigzek pomocniczych dla uczniéw niewidomych i stabowidzqcych.
65 http://www.trakt.org.pl/ - W szkole.
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Polecane strony internetowe

+  www.niewidomi.com.pl;

« www.pzn.org.pl;

« www.adaptacje.uw.edu.pl - to bardzo przydatna strona dla nauczycieli rozpoczynajacych prace
z dzieckiem niewidomym lub stabowidzacym;

« www.trakt.org.pl.
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l11.6. Dziecko niestyszace i stabostyszace jako uczen ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Rozwoj mowy dziecka z wadg stuchu w bardzo duzym stopniu zalezy od srodowiska, w ktérym sie ono
wychowuje. Odpowiednio wczesnie przeprowadzone badania stuchu, korzystanie przez dziecko z aparatu,
wspdtpraca ze specjalistami oraz systematyczna rehabilitacja przynoszg zawsze pozytywne efekty. Dziecko
nalezy motywowac do postugiwania sie mowg werbalnga. Nalezy pamieta¢, ze komunikacja werbalna jest
wazng umiejetnoscig spoteczng utatwiajaca codzienne kontakty z otoczeniem.

Uczniowie z uszkodzeniami stuchu stanowig bardzo réznorodng grupe uczniéw ze wzgledu na stopien
poziomu opanowania jezykowego. Nauczyciele uczacy dzieci z tym rodzajem niepetnosprawnosci musza
zazwyczaj wypracowac wiasne rozwigzania. Powinni sie nieustannie uczy¢, by podofac stawianym im zada-
niom i by wypracowana przez nich strategia stanowita dla nich zrédto satysfakcji osobistych i zawodowych.

Pracujac z dzie¢mi niestyszacymi i stabostyszacymi nalezy pamietac o tym, ze ostabienie stuchu, nawet
to skorygowane przez aparat stuchowy, moze wptynaé negatywnie na ich osiggniecia szkolne, dlatego
nauczyciel powinien dla tych uczniéw dostosowa¢ wymagania edukacyjne tak, by mieli oni taka sama
szanse na odnoszenie sukcesow jak ich petnosprawni koledzy. Uczen z wadg stuchu odczuwa takie same
emocje jak jego szkolni koledzy, mysli tak jak kazde styszace i méwiace dziecko, a nauka wraz z réwiesnika-
mi pozwoli mu na petny rozwdj spoteczny, intelektualny i psychiczny. Wada stuchu nie ogranicza mozliwo-
$ci rozwoju intelektualnego. Najwazniejszym celem w pracy z dzie¢mi niestyszacymi lub stabostyszacymi
jest wyksztatcenie jak najsprawniejszego jezyka. Dziecko, ktére ma opanowany duzy zasob stéw ma mniej-
sze problemy w poznawaniu $wiata i wyrazaniu siebie.

Rozwdj mowy dzieci niestyszacych przebiega w takich samych etapach jak u dzieci styszacych. Zaczyna
sie etapem przygotowawczym (w zyciu ptodowym), nastepujacym po nim okresem melodii, wyrazu, zda-
nia oraz okresem swoistej mowy dzieciecej. Czas trwania poszczeg6lnych etapdw jest ptynny i zalezny od
rozwoju dziecka. Mowa dziecka styszacego, ktore rozpoczyna nauke w szkole zazwyczaj jest juz uksztatto-
wana pod wzgledem artykulacyjnym, fleksyjnym i sktadniowym. Natomiast rozwo6j mowy dziecka niesty-
szacego i stabostyszacego cho¢ nastepuje wedtug tych samych etapéw to czas przechodzenia z jednego
etapu do drugiego moze by¢ bardzo zréznicowany. Rozwdj mowy dziecka niestyszacego zalezy od:

« ,wieku, w ktérym nastapita utrata stuchu;

« stopnia uszkodzenia stuchu;

« momentu, w ktérym zostata wykryta wada stuchu;

« momentu, w ktérym dziecko zaczeto nosic aparaty stuchowe;

« czasu, w ktérym rozpoczeta zostata efektywna rehabilitacja stuchu i mowy;

+ wspotwystepowanie innych wad;

+ poziomu rozwoju intelektualnego dziecka;

+ poziomu pamieci stuchowej;

+ kultury jezykowej srodowiska wychowawczego;

+ przygotowania rodzicow do swiadomego ksztattowania mowy dziecka, ich umiejetnosci i checi

wspodtpracy ze specjalistami.”s®

Utrata stuchu zawsze pociaga za soba negatywne konsekwencje i tak jezeli dziecko utracito wiek przed
trzecim rokiem zycia potrzebna jest bardzo intensywna praca nad rozwijaniem mowy dziecka. Gdy dziecko
ma uszkodzony stuch w stopniu lekkim (21-40dB) to jego mowa rozwija sie spontanicznie, lecz moze miec¢
ono w przysztosci problemy z poprawng artykulacja niektorych gtosek. W szkole dziecko z lekkim ubytkiem
stuchu ma trudnosci ze zrozumieniem tekstow wypowiadanych przez nauczyciela zbyt cicho lub szeptem,
w zwiazku z tym ma problemy ze $ledzeniem toku lekcji, ma trudnosci z analiza i synteza wyrazéw, co
przekfada sie na nauke czytania i pisania, popetnia btedy przy pisaniu ze stuchu, myli gtoski dzwieczne
i bezdzwieczne.

% 66 U. Buryn, T. Hulboj, M. Kowalska, Mdj uczeri nie styszy. Poradnik dla nauczycieli szkét ogéinodostepnych, Warszawa 2001, s. 40.
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Uszkodzenie stuchu w stopniu umiarkowanym (41-70dB) zwiazane jest ze znacznie wolniejszym roz-
wojem mowy, gorzej rozwija sie rozumienie mowy i dzieci te majg znacznie ubozsze stownictwo. Dzieci
te moga miec problemy z rozréznieniem stow o podobnym brzmieniu, z artykulacja, popetniaja btedy
gramatyczne, nie rozrézniaja gtosek dzwiecznych i bezdzwiecznych. W szkole nie nadazajq za tokiem lekgji,
moga miec trudnosci z ze zrozumieniem pytan i polecen, nie potrafig przeczytac¢ dtuzszych tekstéw, maja
problemy z wypowiedzig ustna, maja trudnosci z nauka jezyka obcego.

Dzieci z uszkodzeniami stuchu w stopniu powaznym (71-90dB) to grupa uczniéw u ktérych bez odpo-
wiedniej rehabilitacji nie wystapi mowa werbalna. W szkole rzadko i niechetnie wypowiadaja sie na lekgji,
robig bardzo duzo btedéw jezykowych, czesto méwia niewyraznie, maja trudnosci z formutowaniem wypo-
wiedzi pisemnych, maja duze problemy z opanowaniem wiedzy ogélnej ze wszystkich przedmiotow.

Dzieci z uszkodzeniami stuchu (91dB i wiecej) to uczniowie, ktérzy zazwyczaj maja problemy z komuni-
kowaniem sie. Bardzo czesto ich mowa jest niezrozumiata dla otoczenia, maja réwniez problemy z nawia-
zywaniem kontaktéw spotecznych. Jezeli wada stuchu zostaje wykryta odpowiednio wczesnie i dziecko
zostanie oprotezowane odpowiednim aparatem stuchowym, to istnieje ogromna szansa, ze opdznienie
W rozwoju mowy bedzie znacznie mniejsze. Gdy wada stuchu zostaje wykryta przed trzecim rokiem zycia,
a dziecko zostaje podane intensywnej rehabilitacji to istnieje mozliwos¢ naturalnego rozwoju mowy.
Nalezy jednak pamietac, ze dzieci te przechodzg przez wszystkie etapy rozwoju mowy. U dzieci, u ktorych
wykryto, oprécz wady stuchu, obnizenie poziomu intelektualnego majg zdecydowanie wiecej trudnosci
w rozumieniu i przyswajaniu poje¢ abstrakcyjnych, nie potrafiag postugiwac sie zdaniami ztozonymi, a ich
artykulacja jest niepoprawna. Pojemnos¢ pamieci stuchowej dzieci z wadami stuchu jest obnizona, dlatego
ucza sie one korzystajac czesciej z pamieci wzrokowej®’.

,Staby rozwoj jezyka w poczatkowym okresie nauki nie jest zadnym ograniczeniem, dziecko dzieki
pobytowi w szkole masowej wsrédd normalnie styszacych i moéwiacych rowiesnikow jest w stanie rozwingc
i udoskonali¢ swoja mowe we wszystkich jej zakresach."s8

Mowa dziecka z wada stuchu bardzo czesto zwraca uwage otoczenia. Jest ona odmienna, czesto charakte-
ryzuje ja nieprawidfowa artykulacja, zmienna melodia gtosu (gtos moze zmienia¢ swoja wysokos¢, moze by¢
przesadnie niski lub wysoki), zmienny rytm, szorstkos¢ gtosu, mowa moze by¢ skandowana, dziecko moze sie
zacinac. Uczniowie z uszkodzonym stuchem mogga réwniez nie reagowac¢ na modulacje gtosu rozméwcy.

Uczniowie niestyszacy lub stabostyszacy moga prosic o powtdrzenie informacji, komunikatu. Przeszkadza
im, gdy osoba méwiaca kreci sie, zastania usta, przesadnie gestykuluje, zmienia pozycje ciata, zmienia miej-
sce w klasie. Czesto nie potrafia sie wtaczy¢ w wypowiedz, poniewaz nie stysza doktadnie kiedy ich przed-
mowcy kofczg moéwic. Nie styszg modulacji gtosu, nie potrafig zinterpretowac przerw w wypowiedzi, co
przekfada sie na brak spontanicznosci w ich wypowiedzi.

Dzieci ze znacznym ubytkiem stuchu bardzo czesto nie odbieraja stuchem stéw, ktérych nie znaja, nie
rozumiejg ich, mylg znaczenie. Bardzo czesto u uczniéw z zaburzeniami stuchu stwierdza sie tez zaburze-
nia w orientacji przestrzennej, stronnosci oraz kierunkowosci. Zdarza sie, ze wystepuje u nich niezbornos¢
ruchowa, obnizona sprawno$¢ manualna oraz zaburzenia emocjonalne poniewaz gtuchota lub niedosty-
szenie moze utrudnia¢ zaspokajanie potrzeb uczuciowych dzieci. Dlatego tez nalezy wspiera¢ te dzieci
w ksztattowaniu prawidtowych relacji rodzinnych, czy spotecznych, w celu wytworzenia prawidtowych
wiezi spotecznych. Nalezy je wzmacnia¢ w procesie ksztattowania poczucia tozsamosci. Trzeba tez zdawac
sobie sprawe z tego, iz nauczyciele pracujacy z dzie¢mi z uszkodzonym stuchem bardzo czesto przekracza-
ja granice ich sfery intymnej, dotykaja je, potracaja, ciagna, przestawiajg. Zachowania takie mogg jednak
wzbudza¢ poczucie zagrozenia i dyskomfort ucznia. Nauczyciel podejmujacy prace z dzie¢mi z uszkodzo-
nym stuchem powinien by¢ wrazliwy oraz nieustannie gotowy do podjecia rozmowy. Dobrze by byt auten-
tyczny tzn. widziat w uczniu partnera gotowego do podjecia dialogu w takim samym stopniu jak w uczniu
petnosprawnym®’,

67 Por. A. Dtuzniewska, Model pracy z uczniem niestyszqcym lub stabostyszqcym [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materiaty dla
nauczycieli, op. cit., s. 88-92.

68 U, Buryn, T. Hulboj, M. Kowalska, op. cit., s. 47.
% Por. J. Kobosko, J. Kosmalowa, Dzieci z uszkodzonym stuchem, Warszawa 1997, s. 4-8.
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Nauczyciele szkét masowych do ktérych uczeszczajg dzieci z wadami stuchu powinni skupic sie na
rozwijaniu podstawowej funkcji jezyka tzn. komunikacji. Dziecko niestyszace lub stabostyszace powinno
otrzymywac nieustanne wsparcie by mogto przezwyciezac lek zwigzany z wypowiadaniem sie w réznych
okolicznosciach. Jako priorytetowe bedzie wiec ustalenie wraz z rodzicami/opiekunami oraz specjali-
stami na jakim etapie rozwoju mowy jest uczen. Kolejnym zadaniem nauczyciela bedzie ustalenie-oce-
nienie specyficznych trudnosci konkretnego dziecka. Moga to by¢ problemy stownikowe, gramatyczne,
artykulacyjne lub skfadniowe. Ponadto nauczyciel powinien oceni¢ w jakim zakresie uczeh rozumie
mowe.

Nauczycielu! Jezeli w twojej klasie pojawi si¢ uczen z tym rodzajem niepetnosprawnosci pamietaj:

« mowienie zawsze jest wyprzedzone rozumieniem mowy;

+ mowa u dzieci z wadami stuchu przebiega nieharmonijnie;

+ nawet jezeli zdarzyto ci sie uczy¢ juz dziecko z podobna wadg stuchu to nie mozesz poréwnywac ich
rozwoju mowy;

« rozmowa, wspolny dialog rozwija i przyspiesza proces uczenia sie mowy i jej rozumienia;

« stosuj pochwaty, dostrzegaj wysitek wtozony w prace, zachecaj, motywu;j i nieustannie podno$
poziom samooceny ucznia;

+ nauka w szkotach powszechnych, szkotach integracyjnych, z oddziatami integracyjnymi sprzyja
rozwojowi mowy dziecka z wadami stuchu’®.

Kilka prostych sposobow na dostosowanie wymagan edukacyjnych dla dzieci
niestyszacych i stabostyszacych

Nauczyciel powinien:

« zapewni¢ uczniowi stabostyszacemu dobre oswietlenie klasy oraz zaproponowac dziecku miejsce
w pierwszej tawce w rzedzie od okna poniewaz uczen bedacy w bliskiej odlegtosci nauczyciela (od
0,5 do 1,5 metra), ktorego twarz jest dobrze oswietlona, moze stuchac jego wypowiedzi | jednocze-
$nie odczytywac¢ mowe ust;

+ pamietac, by zezwalac uczniowi stabostyszagcemu na odwracanie sie do wypowiadajacych sie kole-
gow, by ufatwi¢ mu zrozumienie ich wypowiedzi;

« pamietac, by uczniowi niestyszagcemu i stabostyszacemu przekazywac bezposrednio aktualne infor-
macje dotyczace planéw klasowych, szkolnych, informacje dotyczace wydarzen, takich jak wycieczki,
wyjscia do kina itp.;

« pamieta, by przy organizowaniu wspdlnego ogladania filméw, dydaktycznych i fabularnych nalezy
pamietac by film byt wyposazony w napisy, odbior sztuki w teatrze utatwia udostepnienie uczniowi
scenariusza, wystawy, katalog, a wycieczki z przewodnikiem prospekty i przewodniki; pamietac, by
umozliwi¢ uczniowi codzienne korzystanie z notatek prowadzonych przez pozostatych uczniow
(dotyczy to klas Il etapu edukacyjnego) oraz umozliwi¢ uczniowi staranny zapis dotyczacy zadanego
zadania domowego (uczen ten moze sobie wkleja¢ polecenia do zeszytu, ktére bedg uzupetniac
zapis ucznia);

+ pamietac, ze nauke matematyki moze utrudnia¢ ograniczona znajomos¢ i rozumienie specjalistycz-
nego matematycznego jezyka, a nie brak umiejetnosci matematycznych ucznia; przygotowac mate-
riat do powtdrzenia w formie pisemnej, tak by dziecko z uszkodzonym stuchem mogto opanowac
dany zakres materiatu do sprawdzianu;

+ organizujac sprawdziany podczas ktorych nauczyciel ustnie podaje kolejne polecenia uczniowi
z uszkodzonym stuchem dostarczy¢ tresci pytan, polecen, czy zadan w formie pisemnej; zastanowic
nad celowoscig udziatu uczniéw w dyktandach sprawdzajacych umiejetnosci ortograficzne;

« zadac sobie pytana dotyczace trudnosci codziennych, na jakie napotyka jego uczen i na biezaco je
analizowa¢, gdyz nie wszystkie wynikajg z uszkodzenia stuchu, mogga by¢ one zwigzane bezposred-
nio z jego $rodowiskiem rodzinnym oraz konkretnymi wydarzeniami w jego zyciu’'.

70U, Buryn, T. Hulboj, M. Kowalska, op. cit., s. 48-49.
71"}, Kobosko, J. Kosmalowa, op. cit,, 5. 10-16.
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Bardzo wazne:

Jezeli uczen niedostyszacy korzysta z aparatu stuchowego to nalezy pamietac o tym, ze:

+ kazdy aparat stuchowy jest tylko proteza, kt6ra nie zapewnia uczniowi normalnego styszenia; uczen,
ktdry jest oprotezowany aparatem stuchowym zrozumie wypowiedzi nauczyciela, gdy odlegtos¢ od
nauczyciela nie bedzie wieksza niz 1,5 metra;

« kazdy najmniejszy hatas utrudnia, a nawet uniemozliwia zrozumienie wypowiedzi nauczyciela, warto
by pozostali uczniowie tez o tym pamietali;

« stuchanie dla dziecka z wadg stuchu jest czynnoscia trudna i meczaca;

« dziecko korzystajace z aparatu stuchowego powinno uczy¢ sie koncentrowania uwagi na osobie
mowiacej (koledze, nauczycielu);

+ na biezaco konsultowac z rodzicami niepokojace zachowania dziecka i watpliwosci dotyczacych
funkcjonowania aparatu stuchowego’2,

Szkoty specjalne dla dzieci z uszkodzonym stuchem zapewniaja uczniom sprzyjajace warunki do roz-
woju i rewalidacji. Matoliczebne klasy, obecnos¢ surdopedagogéw i nauczycieli znajacych zasady surdope-
dagogiki oraz warunki techniczne pomieszczen szkolnych powinny zachecaé rodzicéw do wyboru wiasnie
tego typu szkoty. Minusem tego typu nauczania jest niewatpliwy brak méwigcych réwiesnikow. Dlatego tez
wielu rodzicéw dzieci stabostyszacych i niestyszacych decyduje sie na szkoty integracyjne, ktore sprzyjaja
rozwojowi spontanicznych relacji réwiesniczych, mimo, ze nie s3 w stanie zapewni¢ uczniom odpowied-
nich warunkéw technicznych.

Zwolennicy integracji dzieci niestyszacych ze styszacymi widza mozliwos¢ ksztatcenia dzieci niesty-
szacych wraz ze styszacymi. Uwazajg oni, ze pobyt w szkole masowej czy integracyjnej stymuluje rozwoj
intelektualny, psychiczny, oraz spoteczny. Przeciwnicy integracji uwazajg natomiast, ze tylko wysoko
wykwalifikowana specjalistyczna kadra surdopedagogdw, staty dostep do pomocy technicznych, oraz
indywidualizacja nauczania jest w stanie zaspokoi¢ specyficzne potrzeby dzieci niedostyszacych. Oba bar-
dzo zréznicowane stanowiska mozna pogodzi¢ przez tworzenie klas specjalnych dla dzieci stabostyszacych
w szkotach masowych. Zalety takiej formy integracji to:

« zapewnienie dziecku wykwalifikowanej kadry, specjalnych metod nauczania, specjalistycznych
pomocy i warunkow technicznych poprawiajacych jakosc styszenia przy réwnoczesnym statym kon-
takcie z rowie$nikami styszacymi;

+ umozliwienie pozostania dziecku w srodowisku rodzinnym;

+ petna integracje ze Srodowiskiem, w ktérym bedzie zyto w przysztosci.

Nalezy jednak pamieta¢ o tym, ze organizowanie klasy specjalnej w szkole masowej wigze sie

z duzymi kosztami, zdecydowanie mniej kosztowne jest ksztatcenie dzieci stabostyszacych w szkotach
integracyjnych, w ktdrej nauczyciel wspomagajacy pomaga dziecku z niepetnosprawnoscia. Nauka
dziecka stabo styszacego w szkole masowej czy integracyjnej wymaga duzego zaangazowania rodzicéw/
opiekundw. Decyzja o podjeciu nauki przez dziecko stabostyszace w szkole masowej, integracyjnej czy
specjalnej to zawsze decyzja indywidualna i nalezy ja rozpatrywac rozpatrujgc mozliwosci psychofizycz-
ne dziecka oraz mozliwosci komunikacyjne. Wybér szkoty to zawsze decyzja rodzicéw z tym, ze rodzice
majg zawsze mozliwo$¢ konsultacji swojego wyboru ze specjalistami takimi jak surdopedagodzy, logo-
pedzi i psycholodzy. Integracja wszystkich dzieci stabostyszacych jest pozgdana lecz nie zawsze mozliwa
do realizacji’>.

Do edukacji integracyjnej zdecydowanie kwalifikuja dziecko cechy, takie jak:
+ ,zdolno$¢ do spontanicznego uczenia sie mowy i dobra pamie¢ werbalna, ktére to cechy nie sg
bezposrednio uzaleznione od stopnia utraty stuchu;
+ przynajmniej $rednia sprawnos¢ intelektualna;
+ otwarta osobowos¢, zdolnosc¢ do tatwego nawigzywania kontaktéw ambicja, pilnos¢;
« wytrwato$¢, odporno$¢ na stresy (frustracje).”’*

72 por, U. Buryn, T. Hulboj, M. Kowalska, op. cit., s. 27.
73 M. Wojcik, Wybrane aspekty spotecznego funkcjonowania mtodziezy niestyszqcej i stabo styszqcej, Krakéw 2008, s. 85-89.
74 Y, Csanyi, Stuchowo-werbalne wychowanie dzieci z uszkodzonym narzqdem stuchu. Model wegierski, Warszawa 1994, s. 206.



Rozdziat Ill. Dziecko z niepetnosprawnosciq jako uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 51

Petna akceptacja ucznia z uszkodzeniem stuchu nastepuje wtedy, gdy zostaje on wigczony w pehni
w zespot klasowy. Zdarza sie to wtedy, gdy caty zespét klasowy oraz nauczyciele uczacy w tej klasie wpro-
wadzeni sa w problemy dzieci z wadga stuchu, rozumiejg problemy tych dzieci oraz uswiadamiaja sobie wysi-
tek podejmowany przez tych uczniéw w celu sprostania wymaganiom szkolnym. Uczniowie stabostyszacy
moga bra¢ udziat we wszystkich formach dodatkowych zaje¢ organizowanych dla ich petnosprawnych
kolegoéw tzn.: mogg brac taki sam udziat w zajeciach plastycznych, aktorskich jak i muzycznych, moga brac
czynny udziat w przedstawieniach teatralnych, w zajeciach rytmiczno-tanecznych oraz uczestniczy¢ we
wszelkich zabawach ruchowych, grach, zajeciach sportowych oraz zabawach potaczonych z taricem. Duza
liczba dzieci z uszkodzonym stuchem jest bardzo wrazliwa muzycznie i chetnie uczestniczy we wszystkich
wydarzeniach muzycznych.

Nauczyciel podejmujacy prace z zespotem klasowym, w ktorej jest uczen niestyszacy lub stabostyszacy
powinien pamieta¢, ,(...)ze dziecko z uszkodzonym stuchem jest przede wszystkim dzieckiem, a dopiero
potem osobg niepetnosprawng. Nie wyolbrzymiajmy zatem wagi wady stuchu i nie traktujmy jej jako przy-
czyny wszystkich jego probleméw””>,

Biblioteka nauczyciela, warto przeczytac

+ ,Kazde dziecko moze nauczy¢ sie stysze¢ i méwic” Armin Lowe, Wydawnictwo Media Rodzina,
Poznan 1999.

Jest to kompletnie a zarazem przystepnie napisany podrecznik dla rodzicéw, wychowawcéw i terapeutow
zajmujqcych sie niemowletami i matymi dzie¢mi z wada stuchu. Z powodzeniem mogq sie nim postugi-
wac réwniez audiolodzy, protetycy stuchu, pediatrzy, laryngolodzy i logopedzi. Wykorzystujq najnowsze
badania nad stuchem, autor uzasadnia koniecznos¢ postawienia wczesnej diagnozy i jak najrychlejszego
rozpoczecia terapii i rehabilitacji. Omawia takze metody wczesnego wykrywania wad stuchu, teoretyczne
i praktyczne zasady terapii, sposoby postepowania rodzicéw z dzie¢mi niestyszqgcymi, trudnosci w roz-
woju psychicznym i socjalizacji takich dzieci oraz organizacje i kompetencje placéwek niosqcych pomoc
niedostyszqcym.

Opis ksigzki podano za http://merlin.pl/

75 75 J Kobosko, J. Kosmalowa, op. cit., s. 16.
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l1.7. Dziecko z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera, jako uczen
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Autyzm definiowany jest jako rozlegte zaburzenie neurorozwojowe pojawiajace sie przed ukoriczeniem
trzeciego roku zycia. Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO probowata przez wiele lat ustali¢ poprawne
nazewnictwo dla wielu schorzeA. W efekcie tej pracy powstata Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb ICD.
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne stworzyto klasyfikacje chordb, ktére wptywaja na prace mézgu.
Ten system diagnostyczny zostat opublikowany w Diagnostyczno-Statystycznej Klasyfikacji Zaburzen
Psychicznych czyli DSM. w pigtym wydaniu DSM znajduje sie grupa chordb zawierajaca zaburzenia auty-
styczne, zespdt Aspergera i niespecyficzne uogoélnione zaburzenia rozwojowe. Okreslenie ,spektrum zabu-
rzen autystycznych” obejmuje wszystkie wymienione wyzej terminy.

Zaburzenie to w szczegdlny sposdb wptywa na kontakty dziecka z jego otoczeniem. Gtéwnym przeja-
wem tego schorzenia jest niemozno$¢ nawigzania przez dziecko kontaktu emocjonalnego oraz porozumie-
wania sie nawet z najblizszym otoczeniem. U dzieci w wieku szkolnym réznice miedzy autystykami, a ich
prawidtowo rozwijajacymi sie rowiesnikami sa bardzo widoczne. Dzieci autystyczne sg zamkniete w sobie,
nie wykazujg zainteresowania innymi osobami oraz typowymi dzieciecymi zachowaniami, nie nawigzu-
ja przyjazni z kolegami, ich zabawy sa streotypowe i pozbawione wyobrazni oraz koncentrujace sie na
wybranych zabawkach, a zachowania nosza znamiona sztywnoéci. Zycie ich jest $cisle ustalone przez nie
same, maja ustalony porzadek dnia, trasy spaceréw, czy wzorce zachowan. Sa przywigzane do niezmienno-
éci i kazda nawet najdrobniejsza zmiana, burzy ich uporzadkowany Swiat oraz poczucie bezpieczenstwa.
Czesto postrzegane sg jako osoby uwiezione w szklanym kloszu. Wiekszo$¢ rodzicdw tych dzieci ma jednak
nadzieje, ze ktéregos dnia uda im sie rozbic te niewidzialng bariere oddzielajaca ich dziecko od swiata.

Niestety do tej pory zadna z metod pracy nie doprowadzita do takiego cudu, co nie znaczy, ze mozna
te dzieci pozostawi¢ bez terapii czy edukacji. Wtasnie w okresie szkolnym dzieci rozwijaja sie intensywnie,
a dzieki odpowiedniej opiece, terapii i dostosowaniu nauczania do ich potrzeb widoczne s3 ogromne
postepy w ich rozwoju.

Dzieci dotkniete autyzmem fizycznie nie odr6zniaja sie od rowiesnikow, jednak stanowia bardzo zréz-
nicowang grupe pod wzgledem funkcjonowania spotecznego, intelektualnego oraz komunikacyjnego.
Wiekszos¢ dzieci autystycznych nie opanowuje mowy, ma duze braki w rozwoju spotecznym oraz prezen-
tuje rozne stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej. Istnieje jednak spora grupa autystykow, ktéra jest
komunikatywna, wykazuje objawy duzego przywigzania do 0s6b znaczacych (np. rodzicéw, terapeutow)
przy jednoczesnych duzych trudnosciach w nawigzywaniu relacji z rowiesnikami oraz wielu stereotypach
i schematyzmach w zachowaniu. Najczesciej zachowania przyjmuja postac rytuatdw, a stereotypowe dzia-
tania przejawiaja sie manieryzmami ruchowymi. Maja ustalony rytuat, porzadek dnia i bardzo niechetnie
pozwalajg na jakiekolwiek zmiany.

Kolejng charakterystyczna cechg dzieci autystycznych jest ucieczka w samotnos¢, niepokdj wywotany
nawet drobnymi zmianami w otoczeniu oraz stereotypia. Ponadto dzieci te majg problemy w adekwatnym
rozumieniu polecen, czesto koncentruja sie na mato istotnych sprawach, nie potrafig samodzielnie zago-
spodarowac sobie czasu oraz majg zaburzenia zwigzane ze schematem wtasnego ciata, co utrudnia im
orientacje w przestrzeni i poruszanie sie. Istnieje jednak grupa uczniéw autystycznych, ktéra moze wyko-
nywac nawet skomplikowane zadania, jesli nie wymaga to od nich wnikania w psychike innego cztowieka.
Moga tez odnosi¢ sukcesy jako muzycy, matematycy czy wrecz zadziwia¢ umiejetnoscig zapamietywania
faktow’s,

Wiele dzieci dotknietych autyzmem posiada zaburzenia integracji sensorycznej, co przejawia sie pro-
blemami w odbiorze i przetwarzaniu impulséw w zakresie doznan wzrokowych, dotykowych, stuchowych
badz kinestetycznych. Widoczna jest wowczas nadwrazliwos¢ lub niedowrazliwo$¢ na dotyk (np. wysoki
prog odczuwania bélu), dzwiek (w hatasie dzieci te zatykajg uszy) czy zapach.

Analizujgc powyzsze symptomy autyzmu, warto spojrze¢ na to schorzenia oczami osoby nim dotknie-
tej’’, gdyz za tajemnica szklanej kuli kryje sie zagubiony, ale pragnacy odnalez¢ siebie maty cztowiek.

76 Por. C. Lewis, Rex, Radom 2009.
77 T. Grandin, M. M. Scriano, Bytam dzieckiem autystycznym, Warszawa 1995.
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Autyzm powoduje, ze dziecko nie ma poczucia tozsamosci. Bedac przyttoczonym obecnoscig innych ludzi,
a jednoczesnie swiadomoscia samego siebie, ktora jest tak ogromna, ze nie dostrzega otaczajacej go rze-
czywistosci. Swiat obok po prostu dla niego nie istnieje.

Czes¢ dzieci autystycznych cierpi z powodu zaburzen w funkcjonowaniu stuchu. Czasami mozna u nich
zaobserwowac nadwrazliwos¢ stuchowa (zbyt silny odbiér dzwiekow), innym razem niedowrazliwosé badz
tzw. ,biaty szum” (dzwieki ptynace z gtebi wtasnego ciata - bicie serca, krazenie wtasnej krwi, odgtosy tra-
wienia). Najtrudniej jest dzieciom z tym ostatnim zaburzeniem. Czesto zastygaja w bezruchu nie potrafigc
odrézni¢ dzwiekow ptynacych z wewnatrz ciata od tych z otoczenia’®. Jak wiec wida¢, autyzm jest zaburze-
niem petnym paradokséw.

Wiekszos¢ dzieci na poczatku swojej drogi edukacyjnej przepetniona jest lekiem. W przypadku uczniow
autystycznych, lek ten jest zwielokrotniony, a wewnetrzny opdr wynikajacy z trudnosci adaptacyjnych
w nowym otoczeniu, czesto powoduje nasilenie sie zachowan nietypowych, niepozadanych, czasem nie-
akceptowanych spotecznie. Uwarunkowane jest to réwniez stopniem zaburzenia u dziecka. Wszelkie nad-
wrazliwosci stuchowe, wzrokowe, dzwiekowe czy dotykowe moga nawet ,wybuchac” z duzg sitg i powodo-
wac zachowania autoagresywne.

Nauczyciel, ktéry spotka w swojej klasie ucznia autystycznego powinien wnikliwie go obserwowac,
starac sie nie interpretowac nietypowych zachowan dziecka dopoki nie pozna ich przyczyn oraz wtaczajac
innych uczniéw klasy zadbac o jego dobre samopoczucie. Bardzo wazne jest zapewnienie poczucia bezpie-
czenstwa na co ma wptyw stato$¢ organizacji i struktury zajec oraz statos¢ sali i miejsca w klasie. Nauczyciel
powinien pamieta¢ réwniez o nadwrazliwosci lub niedowrazliwosci sensorycznej dziecka z autyzmem.
W pierwszym przypadku wazne jest, aby uczen spedzat przerwy w klasie lub innym oddalonym od hata-
$liwego korytarza miejscu, w czasie lekcji za$ siedziat z dala od okna. Sama sala lekcyjna powinna by¢
pomalowana na spokojne kolory i powinna zawiera¢ minimum dekoracji (bodzcédw). Nie bez znaczenia
jest tez ubidr nauczyciela, ktéry powinien by¢ stonowany i bez agresywnej kolorystyki, zas zapach perfumy
delikatny, zaakceptowany przez dziecko.

Z kolei dziecko niedowrazliwione moze spedzac¢ przerwy w gtosnym otoczeniu, a w czasie zaje¢ moze
przebywac w sali wypetnionej wystawkami i gazetkami.

Jezeli w pracy z uczniem autystycznym nauczyciel spotka sie z problemem w komunikacji, powinien
zapoznac sie z formami ekspresji dostepnymi dziecku i opracowac system kodéw do porozumiewania sie
w celu nawigzania kontaktu. Z kodami powinni by¢ zapoznani inni uczniowie klasy. Nalezy pamietac o tym,
ze wielu autystykow broni sie przed bliskimi kontaktami z innymi osobami. Jezeli dziecko sygnalizuje taka
nieche¢, trzeba to uszanowac oraz przygotowac réwiesnikéw do akceptacji nietypowych zachowan kolegi
mogacych przejawiac sie ze szczeg6lng sita w czasie zabaw.

Nauczyciel prowadzacy klase, w ktdrej uczy sie dziecko autystyczne powinien poznac jego zaintereso-
wania i starac sie je rozwija¢ podazajac za dzieckiem. Z kolei w czasie wspolnych zabaw powoli przetamy-
wac opory do wspolnego dziatania oraz stara¢ sie pomagac autystykowi radzi¢ sobie ze stresem i zmecze-
niem. Nalezy zadbac réwniez o to, by dziecko autystyczne miato chwile na zrelaksowanie sie.

Uwzgledniajac potrzeby terapeutyczne ucznia autystycznego nalezy stosowa¢ metody pozwalajace
na rozwijanie integracji sensorycznej, komunikacji i relacji spotecznych oraz doskonalenie orientacji prze-
strzennej.

Brak wiedzy o autyzmie moze by¢ przyczyna btednej interpretacji zachowan dziecka, co moze wptywac
na tworzenie negatywnego wizerunku takiego ucznia w klasie oraz jego alienacje i zamiast uspofeczniania
dalsze zamykanie sie w sobie. Dziecko zamiast zbliza¢ sie do kolegéw wzmacnia w sobie leki oraz zacho-
wania stereotypowe, ktore stanowig swoista bariere ochronnga przed réznymi nieakceptowanymi przez nie
bodzcami. Stad wazne jest ciggte doskonalenie sie nauczycieli, systematyczne podnoszenie kwalifikacji,
bowiem zawsze moze do klasy trafi¢ uczen autystyczny, a nauczyciel, ktéry nie zna specyfiki tego scho-
rzenia, moze popetni¢ wiele bteddéw, ktére zamiast integrowac dziecko z kolegami, spowoduja odwrotny
skutek.

78 Por. C. Delacato, Dziwne, niepojete autystyczne dziecko, Warszawa 1995.
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Autyzm jest niestety coraz czesciej spotykanym schorzeniem. Niektorzy specjalisci méwig nawet o epi-
demii autyzmu i podobnych do niego zaburzen rozwoju i zachowania dzieci. O uczniach wykazujacych
cechy autystyczne przy normalnym lub wysokim ilorazie inteligencji, posiadajacych rozwinieta samos$wia-
domosc¢ i zdolnos¢ do refleksji, méwi sie, ze sg dotknieci Zespotem Aspergera. Cecha charakterystyczng dla
tego zespotu jest prawidtowy rozwoéj mowy w zakresie stownictwa i gramatyki, ale z waskimi specyficz-
nymi zainteresowaniami. Wystepuje brak rozumienia przenosni czy ukrytych znaczen, mowa jest sztywna
i pedantyczna z nietypowa charakterystyka gtosu. Ze wzgledu na fakt uzywania encyklopedycznego, czesto
nieadekwatnego do sytuacji stownictwa, dzieci te czasami nazywane sg ,matymi profesorami”. Wypowiedzi
s rozbudowane, bogate w dygresje czy szczegotowe opisy, niestety najczesciej nie majg zwigzku z kontek-
stem sytuacyjnym badz aktualng rozmowa. Ponadto u dzieci z Zespotem Aspergera widoczne s3 problemy
z dostosowaniem zachowan spotecznych do miejsc, czy 0sob badz sytuacji’®. Ich niezdolnos¢ zrozumienia
interakgji spotecznych czesto prowadzi do skrajnego egocentryzmu badz naiwnosci, a to z kolei jest przyczy-
na stresu przejawiajacego sie nadmiernymi reakcjami ztosci z brakiem samokontroli. Zespotowi temu towa-
rzyszy¢ moga rowniez trudnosci w koncentracji uwagi, nadruchliwos¢, sktonnosci do depresji czy dysleksja.

Do podstawowych objawow Zespotu Aspergera odrézniajacych go od autyzmu naleza:
+ niepowodzenia w nawigzywaniu kontaktéw z réwiesnikami;
+ brak spontanicznego dazenia do dzielenia z innymi przyjemnosci zainteresowan lub osiagnie¢;
+ brak odwzajemniania spotecznego, czy emocjonalnego, ograniczenia w zakresie zdolnosci do inicjo-
wania lub podtrzymywania rozmowy;
+ dostowne rozumienie i uzywanie jezyka;
« brak spontanicznych zabaw lub zabaw w udawanie;
« stereotypowe manieryzmy ruchowe.

Dziecko z Zespotem Aspergera nie wykazuje opdznien w rozwoju funkgji poznawczych i adaptacyjnych
oraz zainteresowania srodowiskiem, natomiast jego pamie¢ najlepiej funkcjonuje na poziomie mechanicz-
nym i pozwala na zapamietanie dat, wzordw, liczb, duzej ilosci szczegétdw zdarzen, natomiast problem
stanowi zapamietanie czytanego tekstu. Pozwala to bardziej na mechaniczne odtwarzanie, niz tworcze
wykorzystanie wiedzy.

Kolejny problem dzieci dotknietych Zespotem Aspergera pojawia sie w sferze motywacji do nauki wéw-
czas, gdy otoczenie ulega jakims zmianom. Wazne jest, zeby pamieta¢, iz na zmiany nalezy takich uczniow
przygotowad.

Nauczyciele i specjalisci pracujacy z uczniem z Zespotem Aspergera powinni ustali¢ wspolny plan dzia-
tania, konsekwentnie go realizowa¢ oraz dostarcza¢ wzorcéw postepowania akceptowanego spotecznie
i adekwatnego do sytuacji. Powinni tez unikac zartéw i ironii w kontaktach, gdyz uczen z tym schorzeniem
na pewno ich nie zrozumie. Moze to przynie$¢ skutek odwrotny do oczekiwanego. Do takich specyficznych
kontaktow nauczyciele powinni przygotowac pozostatych uczniow danej klasy.

Ze wzgledu na wspdtwystepowanie innych zaburzen i choréb (np. padaczka, alergie, dyspraksja) oraz
zréznicowanie w funkcjonowaniu intelektualnym, spotecznym i komunikacyjnym uczniéw ze spektrum
autyzmu, edukacja tej grupy stanowi ogromne wyzwanie w stosunku do pozostatych ucznidw ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi. W obecnej chwili uczniowie z zaburzeniami autystycznymi moga realizowac
obowiazek szkolny zaréwno w szkotach ogélnodostepnych jak i specjalnych, w klasach masowych i inte-
gracyjnych, jak réwniez w formie nauczania indywidualnego.

Pewne jest tez, ze uczen z autyzmem, czy podobnymi zaburzeniami, chce sie uczy¢ oraz chce lepiej
poznac i zrozumiec otaczajacy $wiat. Tylko systematyczna nauka zapobiega regresowi w rozwoju i zmniej-
sza ilos¢ zachowan trudnych, a zwieksza motywacje do dziatan oraz umozliwia realizacje zainteresowan
i pasji. Praca z wyjatkowym, ale i wymagajacym uczniem ze spektrum autyzmu wymaga od nauczycieli
starannego przygotowania.

79 Por. H. Pasterny, Tandem w szkockq kratke, Katowice 2010.



Rozdziat Ill. Dziecko z niepetnosprawnosciq jako uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 55

Podejmujg sie jej tylko wyjatkowi nauczyciele i terapeuci, ktdrzy zobowiazani sg do zapewnienia tym

dzieciom w szczegdlnosci:

» statosci i przewidywalnosci polegajacej na sporzadzaniu plandw dnia, czy konkretnych zaje¢ niejed-
nokrotnie z doktadnym okreéleniem czasu ich trwania oraz iloéci zadan, oznakowaniu pomieszczen
w sposob zrozumiaty dla dziecka np. poprzez uzywanie schematow, piktogramow, etykiet badz PCS
(Picture Communication Symbols), uprzedzaniu o wszelkich zmianach, np. zastepstwo przez innego
nauczyciela, zmiana sali czy planu zaje¢;

« wizualnego przekazu wiadomosci oraz kontrolowanego sposobu méwienia poprzez przygotowywa-
nie zdje¢, tabel, doswiadczen, ktore pozwalatyby zilustrowac i w petni uporzadkowa¢ przekazywane
wiadomosci oraz wspieranie polecen ustnych gestem, obrazkiem, zapisem na kartce, zwracanie
uwagi, czy kierowanie polecenia do catej klasy, by zostato odebrane przez ucznia ze spektrum auty-
zmu, przekazywanie najistotniejszych informacji bez zalewania duzg iloécig stéw, formutowanie
polecen wprost, zadawanie pytan zamknietych ze zwracaniem uwagi na dykcje i gtosnos¢ moéwienia,
wszystko co sie robi trzeba popiera¢ konkretami badz obrazami;

+ komfortu sensorycznego poprzez zapewnienie odpowiedniego miejsca w klasie w czasie zaje¢, jak
i stworzenie warunkéw do relaksu w razie potrzeby;

« poczucia wiasnej wartosci dzieki opracowaniu systemu nagrdd, stwarzaniu sytuacji w czasie ktorych
dziecko osiggnie sukces, wykorzystaniu umiejetnosci i zainteresowan w celu podniesienia jego sta-
tusu w klasie, a ulubionych form dziatania dziecka podczas uczenia go nowych umiejetnosci, czasem
skrécenie lub zmniejszenie trudnosci zadania, badz podzielenie go na etapy;

» cierpliwosci, gdyz uczniowie autystyczni, badz z Zespotem Aspergera wymagajg wiecej czasu na
podjecie decyzji i wykonanie zadania;

+ wsparcia w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji z réwiesnikami poprzez wyjasnienie pozostatym
uczniom przyczyn ,innych nietypowych” zachowan kolegi oraz podanie przyktadéw w jaki sposéb
powinni reagowac na te zachowania.

Nalezy pamieta¢, ze kluczem do petnego sukcesu jest scista wspotpraca z rodzicami/opiekunami
dziecka, bo tylko dobra wymiana informacji jest waznym elementem w procesie terapii i edukacji. Rodzice
muszg wiedzie¢, jakie metody stosuje sie w pracy z ich dzieckiem oraz maja prawo by¢ na biezaco informo-
wani o postepach i trudnosciach jakie posiada dziecko. Maja rowniez prawo do decydowania w sprawach
rozwoju ich dziecka. Nalezy pamietac, ze bez poparcia rodzicdw nauczyciel moze mie¢ trudnosci w osia-
gnieciu celéw lub nie osiggnac¢ ich wcale. Ponadto zadaniem nauczyciela jest wspieranie rodzicdw w ich
pracy z dzieckiem, a nie ocenianie ich postepowania®’.

Uwagi oceniajace nalezy zachowac dla siebie, bowiem najczesciej po czasie okazuja sie nieprawdziwe,
a tym samym sg nietaktowne.

Kazde dziecko z autyzmem, czy Zespotem Aspergera jest jedyne w swoim rodzaju, ma swoja wia-
sna, czesto nieprzewidywalna osobowos¢, odmienne uzdolnienia i mozliwosci funkcjonowania, dlate-
go nauczyciel powinien ocenia¢ wysitek, a nie efekt, bo ten czesto bywa niewspotmierny, a interpre-
towanie mimiki i jezyka ciata nastrecza ogromnych trudnosci. Nalezy pamietac, ze osoby ze spektrum
autyzmu nie s manipulantami, a zte zachowania moga wskazywac na narastanie stresu spowodowa-
ne wysitkiem wtozonym w wykonanie zadania. Nauczyciel powinien wierzy¢, ze kazdy trud sie optaca,
a efekty, mimo, ze czasem trzeba na nie dtugo czekac, czesto przekraczajg oczekiwania. Nauka takiego
dziecka nigdy sie nie koriczy. Mozna je jednak na tyle przystosowac do zycia w grupie, by nie stanowito
ciezaru.

80 Por. M. Grodzka, Dziecko autystyczne. Dziennik terapeuty, Warszawa 2011, s. 64-71.
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Biblioteka nauczyciela, warto przeczyta¢

- ,Dziwne, niepojete. Autystyczne dziecko”

Autor Carl H. Delacato prowadzit badania nad autyzmem w latach 60-tych i 70-tych XX wieku, w okre-
sie, w ktérym dominowata teoria ,zimne matki” jako czynnik wywotujgcy autyzm. Na podstawie swych
doswiadczer obalit teorie ,zimnych matek” a zasugerowat mikrouszkodzenia mézgu, defizmy, blindyzmy,
tasteizmy, smelizmy czy taktylizmy. W ksigzce znajdziemy cenny opis sensoryzmdw. Autor opracowat
réwniez terapie, ktéra pomogta wielu dzieciom. Opisane sq ciekawe przypadki i stosowana terapia.
Delacato jako chyba pierwszy autor ksigzek o tej tematyce pisze, ze autyzm nie jest chorobq psychiczng
za jakq jest uwazana po dzieni dzisiejszy.

« ,Tandem w szkocka kratke’, Hanna Pasterny.

Jest to prawdziwa historia niezwykfego spotkania niewidomej autorki z cierpiqcq na zespdt Aspergera
Szkotkq - paniq doktor z Uniwersytetu Glasgow. Ttem akdji jest wspotpraca obu pari nad pewnym projek-
tem na rzecz niepetnosprawnych. Dwie tak odmienne dysfunkcje, zderzenie kultur, dwa skrajne tempe-
ramenty, gorliwa zydowska poboznos¢ w spotkaniu z tradycjq katolickq, koszernos¢ i weganizm kontra
miesozernosc oraz szereg innych przeciwieristw prowadzq do nieprawdopodobnych splotéw okoliczno-
sci, obfitujqcych w humor sytuacyjny. Wszystko to niespodziewanie przeradza sie w przyjazn, zazytos¢,
akceptacje i zrozumienie.

Matgorzata Musierowicz, pisarka, tak méwi o tej ksigzce: Jest to wyjqtkowy, autentyczny i krzepiqcy zapis
rodzenia sie trudnej i pieknej przyjazni. Optymistyczna i radosna, a zarazem petna wnikliwej wrazliwosci
opowies¢ o mqdrej dobroci, ktdra potrafi wydobyc blizniego z najgtebszej samotnosci...

. ,Dziecko autystyczne. Dziennik terapeuty” Magdalena Grodzka.

.(...) Przeczytatam te ksigzke po raz kolejny w zyciu i musze stwierdzic, ze ciqgle czyta sie jq doskonale:
zaciekawia, porusza, angazuje. Jest autentyczna i bardzo osobista. Korzystam dla celéw dydaktycznych
ztej pracy od wielu lat i studenci niezmiennie typujq ksigzke Grodzkiej jako jednq z najciekawszych lektur,
ktdre jestem w stanie im polecic.” (Z recenzji prof. Matgorzaty Koscielskiej UW) ,(...) Nawet wtedy, gdy stan
dziecka nie rokuje istotnej poprawy rozwoju intelektualnego, skuteczna moze byc¢ terapia wiezi. (...) Jej
istotq jest fagodzenie leku. (Dzieki niej), tak jak w przypadku Janka (bohatera tej ksigzki), ustgpi¢ mogq
takie objawy autyzmu jak; wyobcowanie, paroksyzmy paniki, autoagresja, a wiec to, co sprawito, ze jego
Zycie i zycie z nim byto pasmem udreki” (fragment postowia doc. dr hab. Hanny Olechnowicz).

« ,Autyzmidieta. O czym. warto wiedzie¢” Rosemary Kessick, ,(...) Przewodnik ten stanowi nieocenione
Zrédto skondensowanej wiedzy dla rodzicéw, opiekundw, i nauczycieli ktérzy pragngq stworzy¢ dzieciom
autystycznym bezpieczne warunki zaréwno w domu, jak i w szkole.”

+ ,Spektrum zaburzen autystycznych. Przewodnik dla poczatkujacych. Podstawowe informacje dla
rodzicow i pedagogdéw.” Taylor Paul G. (...)Wszyscy nauczyciele, ktdrzy pragng zrozumiec swoich auty-
stycznych uczniéw i sq gotowi wprowadzi¢ interwencje pomagajqce im ograniczyc stres i niepokdj oraz
osiqgnqc sukcesy szkolne, znajdq tu praktyczne wskazoéwki i sprawdzone narzedzia do pracy z autystami.
Ta ksigzka to niezbednik dla kazdego, kto musi sie zmierzy¢ z koniecznosciq dostosowania sie do osoby
autystycznej.”

Warto korzystac z witryny

« www.synapsis.waw.pl;

« www.pfron.org.pl;

« www.niepelnosprawni.cris.org.pl;
« www.autyzm.pl.
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111.8. Dziecko z niepelnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazjg, jako
uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Zaburzenia funkcjonowania narzadu ruchu spowodowane uszkodzeniami uktadu nerwowego, sta-
nami pourazowymi, chorobami genetycznymi badz innymi przyczynami w konsekwencji ktérych,
wystepujg ograniczenia utrudniajgce mozliwo$¢ ruchu nazywane s niepetnosprawnoscig ruchowg®'.
Funkcjonowanie spoteczne czy aktywnos¢ zyciowa oséb niepetnosprawnych ruchowo zalezy nie tylko od
przyczyny powodujacej niepetnosprawnos¢, ale réwniez od poziomu dysfunkgji oraz towarzyszacych jej
innych niepetnosprawnosci, np. intelektualnej czy chorob, np. padaczki. Badania pokazuja, ze im wieksze
sg ograniczenia ruchowe, tym wieksza jest apatia i brak ochoty na jakiekolwiek dziatania®?.

Uczniowie z niepetnosprawnoscig ruchowa, podobnie jak dzieci z innymi niepetnosprawnosciami,
stanowig bardzo zréznicowang grupe. Poziom ich funkcjonowania zalezy od rodzaju schorzenia, jego przy-
czyn oraz nasilenia objawdw majacego ogromny wptyw na stopier obnizenia sprawnoséci motorycznych
i psychofizycznych oraz mozliwosci lokomocyjnych i podejmowania wtasnej aktywnosci.

Do gtéwnych schorzen powodujacych najczesciej niepetnosprawnos¢ ruchowa naleza:
+ mdzgowe porazenie dzieciece;
« dystrofie migsniowe;
+ przepuklina oponowo-rdzeniowa;
« skrzywienia boczne kregostupa;
+ inne, np. choroby nowotworowe kosci, wrodzona tamliwos¢ kosci, osteoporoza, wodogtowie, wady
stop.

Dzieci chore na mézgowe porazenie dzieciece moga mie¢ problemy m. in. z:

+ poruszaniem sig, pokonywaniem barier architektonicznych;

+ wihasciwym chwytem i wspétpraca obu rak, potrzebnymi do sprawnego manipulowania przedmiota-
mi oraz pisania;

+ precyzyjnymi zamierzonymi ruchami;

+ przyjeciem prawidtowe]j pozycji siedzacej i utrzymaniem jej przez dtuzszy wymagany czas co powo-
duje zwiekszong meczliwos¢ i trudnosci z koncentracja uwagi;

« wodzeniem wzrokiem, co wptywa na trudnosci z czytaniem i kontrolg wykonywanych czynnosci;

« wystepowaniem synkinezji, czyli zbednych ruchdw utrudniajacych wykonanie zamierzonej czynnosci.

Ponadto u dzieci z mdzgowym porazeniem dzieciecym moga wystepowa¢ dodatkowo samodzielnie
lub w réznych kombinacjach i z r6znym nasileniem zaburzenia widzenia, styszenia, mowy, rozwoju umy-
stowego, koncentracji uwagi, lateralizacji, orientacji przestrzennej, schematu ciata (somatognozji), myslenia
abstrakcyjnego czy epilepsji. Mimo, ze niepetnosprawnos¢ ruchowa jest najbardziej widoczna, to powyzsze
utrudnienia czy objawy moga stwarza¢ dziecku duze problemy zaréwno w codziennym funkcjonowaniu
jak i w edukacji.

Duza grupa dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowg spotykang w szkotach sg uczniowie z chorobami
neuromiesniowymi (wszelkie ostabienia czy zaniki miesni o r6znej etiologii). Funkcjonowanie tych uczniow
w szkole zalezy od stanu nasilenia choroby oraz aktualnego samopoczucia.

Zar6wno te wymienione wyzej, jak i inne niepetnosprawnosci niekorzystnie wptywaja na mozliwosci
edukacyjne uczniow. Wiaze sie to z potrzebg duzej sprawnosci motorycznej, np. dziecko z ograniczonym
zasiegiem ruchu bedzie miato trudnosci z nauka pisania, badz nie bedzie pisato wcale, nauka czytania
i liczenia. Dzieci wymagajace leczenia farmakologicznego (np. z epilepsja) moga gorzej funkcjonowac ze
wzgledu na skutki uboczne lekéw.

81 M. Borkowska, Dziecko niepefnosprawne ruchowo, Warszawa 1997, s. 11.
82 A, Ostrowska, I. Sikorska, Syndrom niepetnosprawnosci w Polsce. Bariery integracji, Warszawa 1996.
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Trudnosci w nauce dziecka z niepelnosprawnoscia ruchowa w tym z afazjg

W pracy z uczniem z niepetnosprawnoscia ruchowa mozemy napotkac na bariery utrudniajace samo-
dzielng nauke. Nalezg do nich:

ograniczona aktywnosc¢ ruchowa lub catkowity jej brak - nie pozwalajg na czynne doswiadczanie
Swiata oraz zaktdécajg poznanie schematu ciata i rozumienie pojec okreslajacych stosunki przestrzen-
ne oraz umiejetno$¢ oceny odlegtosci;

problemy z utrzymaniem prawidtowej pozycji dobranej do rodzaju aktywnosci - utrudniaja koncen-
tracje na wykonywanym zadaniu, nie pozwalaja na obserwacje czynnosci nauczyciela oraz wptywajg
na szybka meczliwosc¢ dziecka;

trudnosci z prawidtowym chwytem - uniemozliwiajg utrzymanie przyboréw do pisania, manipulo-
wanie przedmiotami, przewracanie kartek;

ktopoty ze skoordynowaniem gatek ocznych - wptywaja na obnizenie zdolnosci spostrzegania
figur, wykonywania ruchéw precyzyjnych, co z kolei przektada sie na trudnosci w nauce czytania
i pisania;

wspotruchy, czyli synkinezje - ograniczajg nauke czytania, pisania i liczenia;

staba pamie¢ ruchowa - utrudnia nasladowanie i samodzielne planowanie ruchu;

wydtuzenie w czasie wykonywania czynnosci - powoduje problemy z nadgzaniem z wykonywaniem
polecen w czasie zblizonym do pozostatych uczniéw w klasie;

przy niepetnosprawnosci spowodowanej uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego moga
wystapi¢ zaburzenia analizatoréw, kontrolowania emocji czy nizsze mozliwosci intelektualne.

Zalecenia do pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscia ruchowa

W pracy z uczniem niepetnosprawnym ruchowo, wazne jest dostosowanie srodowiska zewnetrznego
do indywidualnych potrzeb dziecka®. Dotyczy to zniesienia barier architektonicznych oraz dostosowania
miejsca pracy. | tak w zakresie likwidacji barier architektonicznych nalezy:

zlikwidowac krawezniki, progi, zamontowac pochylnie lub podjazdy;

ciaggi komunikacyjne powinny by¢ przestrzenne, drzwi szerokie, wzdtuz $cian porecze;

tazienki wyposazy¢ w uchwyty i podpérki;

wydzieli¢ pomieszczenia do przechowywania wozkoéw i sprzetu rehabilitacyjnego;

przed budynkiem wydzieli¢ i oznakowac miejsce do parkowania samochodéw dowozacych dzieci
niepetnosprawne ruchowo.

W zakresie dostosowania miejsca pracy do potrzeb dziecka z niepetnosprawnoscia ruchowa nalezy:

zapewnic dobre oswietlenie stosownie do prawo lub lewo recznosci ucznia;

tablice powiesi¢ na wysokosci umozliwiajacej korzystanie z niej dziecku poruszajgcemu sie na
wozku;

dekoracje, ekspozycje czy wystawki w klasie powinny by¢ widoczne z kazdego miejsca w sali;
kolory $cian powinny by¢ ciepte i stonowane;

blat stolika powinien mie¢ ograniczniki, by zapobiec spadaniu przyboréw, powinien by¢ wyposazo-
ny w system regulacji kata nachylenia;

siedzenie powinno mie¢ regulowang wysoko$¢ w razie potrzeby powinno by¢ wyposazone w stabi-
lizator gtowy;

zarowno blat jak i siedzenie powinny by¢ pokryte antyposlizgowym materiatem;

jesli zachodzi potrzeba nalezy wyposazyc klase w specjalne naktadki na rece umozliwiajace utrzy-
manie dfoni w otwartej pozycji lub pasy zapobiegajace przypadkowemu zsunieciu sie dziecka
z krzesta;

wyposazy¢ komputer w oprzyrzadowanie stosowne do zakresu niepetnosprawnosci;

doposazyc¢ szkote w pomoce dydaktyczne, odtwarzacze ptyt, audiobooki, podreczniki i karty pracy
oraz przybory szkolne dostosowane do rodzaju niepetnosprawnosci ruchowe;j.

83 M. Borkowska, op.cit., s. 237 - 241.
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Szkota do ktorej uczeszczaja dzieci niepetnosprawne ruchowo, oprécz likwidacji barier architekto-
nicznych, powinna dostosowa¢ metody i tempo nauki do specyficznych wtasciwosci rozwoju zaréwno
fizycznego jak i poznawczego tych uczniéw. Bardzo wazne jest rowniez stworzenie pozytywnego klimatu
wychowawczego, w ktorym wzajemne kontakty beda miaty pozytywny wptyw na catg spotecznos¢ szkolna.

Praca z dzieckiem niepetnosprawnym ruchowo wymaga od nauczycieli daleko idacej indywidualizacji
oraz maksymalnego uwzgledniania trudnosci i ograniczen, ktore niesie ze sobg niepetnosprawnos¢. Z dru-
giej strony nalezy stwarza¢ warunki do rozwijania wszystkich mocnych stron dziecka.

Stad koniecznos¢ przestrzegania kilku zasad usprawniania psychoruchowego. Naleza do nich:

+ dobre rozpoznanie i zrozumienie potrzeb dziecka oraz zorganizowanie optymalnych warunkéw jego

nauki;

« usprawnianie wszystkich opdznionych funkgji jako warunku petnego rozwoju ucznia;

« stopniowanie trudnosci w taki sposéb, by nie stawia¢ dziecku zbyt trudnych, ani zbyt tatwych zadan

(wychodzi¢ od polecen prostych i sukcesywnie zwiekszac ich stopien trudnosci); systematycznosc
w pracy z dzieckiem, ktéra pozwala utrwala¢ nabyte umiejetnosci oraz wyrabia¢ nawyk ¢wiczenia;

+ motywowanie ucznia poprzez okazywanie radosci nawet z niewielkich osiggniec¢ oraz podkreslanie

jego dokonan;

+  wspOtprace ze wszystkimi nauczycielami i specjalistami pracujacymi z dzieckiem.

W pracy z dzieckiem nie nalezy zapominac o sferze emocjonalnej, w ktorej to moga wystapic zaburze-
nia o roznej etiologii zwigzanej zardwno z przezyciami dziecka, jak i postawami osob dla niego znaczacych.
Nadopiekunczos¢ otoczenia badz nadmierne wymagania, czeste rozstania z bliskimi z powodu hospitalizacji
zaburzajg poczucie bezpieczenstwa, zmniejszajg odpornos¢ na stres, obnizajg samoocene oraz rodzg frustracje.

Szczegotowe wskazowki dla nauczyciela

+ przeprowadz wywiad z rodzicami/opiekunami, staraj sie zawsze z nimi wspotpracowac;

« poznaj specyfike choroby, sposdb leczenia i rehabilitacji;

+ obserwuj dziecko i wyciagaj tworcze wnioski;

« korzystaj z ogélnodostepnych narzedzi diagnostycznych, ktére nie majg z géry narzuconego limitu
czasu, a uzyskany rezultat nie jest uzalezniony od tempa wykonywania czynnosci;

+ tworzac wiasne narzedzia diagnostyczne staraj sie konsultowac je z innymi specjalistami;

« stosuj zindywidualizowane metody i zasady oraz formy pracy;

+ uwzgledniaj ograniczone mozliwosci i tempo pracy dziecka;

« czesto zmieniaj pozycje ucznia przy pracy w czasie przerw staraj sie przesadzac dziecko z wézka na
materac;

« wykorzystuj srodki techniczne pomagajace przezwyciezac trudnosci (np. komputer, dyktafon, kalkulator);

+ mobilizuj ucznia do wysitku ma miare jego mozliwosci oraz aktywizuj go na zajeciach;

« dostrzegaj kazdy, nawet najmniejszy sukces dziecka, doceniaj jego wysitek wtozony w przygotowa-
nie zaje¢;

+ tworz sytuacje do petnienia roli w klasie, umozliwiaj zdobywanie doswiadczen spotecznych;

« unikaj nadopiekunczosci i dodawaj odwagi jednoczesnie nie pozbawiajac pomocy;

+ uprzedzaj o trudnosciach i stosuj szeroko pojeta zasade stopniowania trudnosci;

. staraj sie, by kazda praca dziecka zakoriczona byta nawet najmniejszym, ale sukcesem;

« Scisle wspotpracuj z innymi nauczycielami i specjalistami.

Nalezy pamietac o tym, ze uczniowie z niepetnosprawnoscig ruchowa, jezeli nie towarzyszy jej umiar-
kowane czy znaczne uposledzenie umystowe, realizuja Podstawe programowa ksztatcenia ogélnego.

Wazny wiec jest sposdb realizacji tresci programowych oraz sposéb oceniania, klasyfikowania i promo-
wania, ktéry powinien uwzglednia¢ ograniczenia wynikajace z dysfunkcji ruchowych ucznia.

Omowione wyzej dostosowania warunkéw do potrzeb ucznidéw z niepetnosprawnoscia ruchowa
powinny gwarantowac petniejsze zaangazowanie tych dzieci w proces edukacyjny dajac tym samym moz-
liwos$¢ petniejszego samodzielnego rozwoju osobowego.
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Biblioteka nauczyciela, warto przeczytac i wykorzystac

,Dziecko z niepetnosprawnoscia ruchowg’, red. M. Borkowska, Wydawnictwo Lekarskie ,PZWL" Sp.
z 0.0., Warszawa 2012.

Powyzsza publikacja to poradnik, w ktérym rodzice, opiekunowie oraz nauczyciele dzieci niepetno-
sprawnych ruchowo bedq mogli znaleZ¢ wyczerpujqce informacje na temat rehabilitacji swoich pociech.
Dowiedzq sie wiecej na temat najczesciej stosowanych metod usprawniania ruchowego czy postepowa-
nia leczniczo-usprawniajgcego w codziennym funkcjonowaniu.

Opis ksigzki na podstawie informacji z OSDW Azymut Sp. z 0.0.

~Zabawy ruchowe dla dzieci zdrowych i niepetnosprawnych’, V. Karaskova, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2010.

Ksigzka jest zbiorem cwiczeri ruchowych, ktére mozna wykorzystac w pracy z dzieckiem petnosprawnym
i niepefnosprawnym ruchowo. Mozna w niej rdwniez odnalez¢ scenariusze zajec, w ktdrych wykorzystuje
sie przedmioty codziennego uzytku, co utatwia prace rodzicéw podczas ¢wiczert domowych.

Opis ksigzki na podstawie informacji zamieszczonych na www.kompendium.info.pl

,Niepetnosprawnosc¢ ruchowa. Miedzy diagnoza a dziataniem”, P. Wolski, Warszawa 2013.

Publikacja ta jest dostepna w Internecie, dystrybuowana bezptatnie, poniewaz powstata w ramach pro-
jektu ,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” Mozna w niej odnalez¢ 0gdlng oraz spoteczno-demo-
graficznq charakterystyke niepetnosprawnosci ruchowej, jej przyczyn oraz skutkéw, a takze odpowiedz
na to, jakie sq prawne uwarunkowania pomocy osobom niepetnosprawnym ruchowo.

By dowiedziec sie wiecej o niepetnosprawnosci ruchowej mozna skorzystac ze stron internetowych:
« www.abcd.edu.pl - artykut Agnieszki Rogali,Dziecko z niepetnosprawnoscig ruchowa”;
« www.niepetnosprawni.pl;
« www.integracja.org.
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Definicja niedostosowania spotecznego zostata wprowadzona przez Marie Grzegorzewska®.
Scharakteryzowata ona negatywne zachowania dziecka, w szczegolnosci zwracajac uwage na zaintereso-
wanie dziecka zlymi czynami, podejmowanie czynéw destrukcyjnych, odwrdcenie wartosci, negatywnych
tendencjach spotecznych. Obecnie termin niedostosowanie spoteczne uzywany jest w stosunku do 0séb,
ktérych funkcjonowanie spoteczne jest zaburzone i przejawia sie nieprzestrzeganiem norm i zasad moral-
nych, negatywnych reakcjach na nakazy i zakazy oraz zaburzeniach emocjonalnych.

W zwigzku z wejéciem w zycie rozporzadzenia MEN®> o pomocy psychologiczno-pedagogicznej w 2010
roku ponownie zdefiniowano cechy ucznia niedostosowanego oraz zagrozonego niedostosowaniem spo-
tecznym. | tak uczen niedostosowany spotecznie to dziecko pozostajace w wyraznej opozycji do wartosci
spotecznych oraz norm obyczajowych, moralnych i prawnych, a skutkiem tych zachowan jest szeroko rozu-
miana destrukcja tadu spotecznego. Natomiast dzieci zagrozone niedostosowaniem spotecznym cechuja
sie powtarzajgcymi sie, utrwalonymi wzorcami zachowan agresywnych lub buntowniczych, ktére moga
doprowadzi¢ do przekroczeh norm spotecznych?®,

Pomimo iz niniejszy poradnik kierowany jest do nauczycieli pierwszego etapu edukacyjnego obejmuja-
cego dzieci w wieku 6-10 lat, wymienimy w tym miejscu charakterystyczne objawy ucznia niedostosowane-
go spotecznie lub zagrozonego niedostosowaniem, zazwyczaj stosowane do dzieci starszych i mtodziezy.
Zdajemy sobie bowiem sprawe, ze w pierwszym etapie edukacji moze pojawic sie uczen, ktory wagaruje,
ucieka z domu, niszczy mienie, przywtfaszcza sobie cudze mienie, stosuje przemoc wobec kolegdéw, zwie-
rzat, nagminnie uczestniczy w béjkach, prébuje sie odurza¢, pi¢ alkohol, pali¢ papierosy, okalecza swoje
ciato, podejmuje préby samobdjcze oraz jest cztonkiem grup spotecznie nieakceptowanych. W zaleznosci
od nasilenia powyzszych objawow oraz czynnikéw srodowiskowych mozemy méwic o zagrozeniu niedo-
stosowaniem lub niedostosowaniem spotecznym.

W przypadku uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym prowadzi sie dziatania o charak-
terze socjoterapeutycznym. Zajecia socjoterapeutyczne prowadzi nauczyciel posiadajacy przygotowanie
w zakresie pracy o charakterze terapeutycznym lub socjoterapii. Natomiast w przypadku uczniéw niedo-
stosowanych spotfecznie podejmuje sie dziatania o charakterze resocjalizacyjnym. Zajecia resocjalizacyjne
prowadzi nauczyciel posiadajacy przygotowanie w zakresie pracy o charakterze resocjalizacyjnym.

Niedostosowanie spoteczne to dynamiczny proces, charakteryzujacy sie przechodzeniem z jednej fazy
do drugiej. Czestaw Czapow wyréznit trzy stadia wykolejenia przestepczego:

Pierwsze stadium - pojawia sie poczucie odtracenia czyli niezaspokojenie potrzeby zaleznosci emocjo-
nalnej, reakcja moze byc agresja antyspoteczna, narastajaca wrogos¢ wobec rodzicdw i spoteczenstwa jako
catosci, pojawiaja sie trudnosci z koncentracja uwagi, a takze niekontrolowanie emogji.

Drugie stadium - nastepuje utrwalenie wrogich reakcji wobec o0s6b socjalizujgco znaczacych i auto-
rytetéw, odrzucenie nawigzania wiezi uczuciowej z innymi ludzmi, jednostka zaczyna zaspokajac¢ swoje
potrzeby poza domem rodzinnym, pojawiaja sie symptomy nieprzystosowania jak np. alkoholizowanie sie,
ucieczki z domu, wagary, wybryki seksualne itp.

Trzecie stadium - autonomizacja dziatalnosci antyspotecznej, staje sie ona zrodtem przyjemnosci
i satysfakcji dla jednostki nieprzystosowanej, jednostki daza do nawiazania kontaktéw z gangami i grupami
o charakterze chuliganskim, zabawowym, przestepczym, grupowa dziatalno$¢ antyspoteczna prowadzaca
do jawnego, otwartego konfliktu z obyczajem, moralnoscia lub prawem.

Ponadto Czestaw Czapdw opisat trzy zasadnicze typy wykolejenia:

Zwichnieta socjalizacja - to manifestacja nieprzystosowania spotecznego w réznych formach uwarun-
kowana brakiem odpowiedniej opieki rodzicielskiej, zaniedbaniem spotecznym oraz pedagogicznym.

Demoralizacja - pojawia sie gdy dobrze zsocjalizowane dziecko dostaje sie pod wptywy innej obyczajo-
wosci i kultury niz ta w ktérej sie wychowywato - powoduje to przewartosciowanie wartosci tradycyjnych
na rzecz nowych, do ktérych jednak w petni dziecko nie moze sie dostosowac.

84 M. Grzegorzewska, Pedagogika specjalna, Warszawa 1964.
85 Dz, U. 228 pozycja 1487, Rozporzadzenie MEN z 17 listopada 2010.
86 Por, M. Jas, M. Jarosiriska, op. cit. s. 22-23.
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Socjalizacja antagonistyczno-destruktywna - dziecko identyfikuje sie z wartosciami i normami
podkultury, bedacej w opozycji do kultury spoteczenstwa jako catosci, socjalizacja dziecka wg wartosci
uznawanych przez podkulture powoduje, iz popada ono pdzniej w konflikt z normami ogélnospotecz-
nymi®’.

Nauczyciel moze skorzystac z narzedzia diagnostycznego w pracy z uczniem zagrozonym lub niedosto-
sowanym spotecznie, jakim jest Skala Nieprzystosowania Spotecznego opracowanego przez Lestawa Pytke.
Skala ta sktada sie z sze$ciu podskal:

nieprzystosowania rodzinnego;

nieprzystosowania rowiesniczego;

nieprzystosowania szkolnego;

zachowan antyspotecznych;

kumulacja niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych;
kumulacja niekorzystnych czynnikdw socjokulturowych.

Niestety tym narzedziem mozna diagnozowa¢ dziecko powyzej trzynastego roku zycia®8,

Dla ucznidow zagrozonych niedostosowaniem lub niedostosowanych spotecznie konstruuje sie
Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny. W procesie nauczania dzieci zagrozonych niedosto-
sowaniem i niedostosowanych spotfecznie bardzo wazna jest zasada pomocy w nauce, zasada dominadji
wychowania oraz stosowanie metod i form aktywizujacych.

1

. Zasada pomocy w _nauce - ma przywroci¢ wiare w mozliwos¢ uzyskania pomysinych wynikéw

w nauce i nadrobienia zalegtosci szkolnych, wspomaga przezwyciezenie nieufnos¢ i nieche¢ do
nauczyciela oraz réwiesnikow.

. Zasada dominacji wychowania - stosowanie tej zasady pozwala na podporzadkowanie wszelkich

oddziatywan dydaktycznych celom wychowawczym, uczer wszechstronnie sie rozwija, w wyniku
czego wytwarza sie u niego gotowo$¢ do przyjmowania nowych tresci.

. Zasada aktywizacji ucznia - wymaga od nauczyciela stosowania form aktywizujacych, takich jak:

gietda pomystéw, burza mézgdw, gry dydaktyczne (symulacyjne, inscenizacje) dramy, metody sytu-
acyjne, metody laboratoryjne, metody problemowe.

. Zasada systematycznosci - polegajaca na planowanym, konsekwentnym oraz systematycznym reali-

zowaniu zatozen edukacyjnych.

. Zasada tresci ksztatcacych - pozwala na ksztattowanie u ucznidw pozytywnych cech osobowosci:

wrazliwosci, wspotczucia, prawdoméwnosci, uczuciowosci, pracowitosci, sumiennosci i kultury oso-
biste;j.

. Zasada nauczania zespotowego - w pracy z dzie¢mi zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym

i niedostosowanymi spotecznie wazna jest praca w zespole, ma ona charakter mobilizujacy i uspo-
teczniajacy®.

W pracy z dzieckiem zagrozonym niedostosowaniem spotecznym oraz niedostosowanym spotecznie
nalezy wykorzysta¢ metody, ktére ze wzgledu na srodki jakimi dysponuje nauczyciel dzieli sie na:

walory osobiste (to przede wszystkim umiejetnosci nauczyciela i innych oséb w r6znych dziedzinach,
zdolnosci, talenty oraz cechy osobowosci);

sytuacje spoteczne (to inaczej zaleznosci pomiedzy jednostka a innymi osobami, instytucjami lub
grupami);

grupy formalne i nieformalne (to zbiory osob posiadajace swoj cel, normy i okreslong strukture);
elementy kultury (jej wytwory i wzory).

Przyjmujac takie kryterium metody te dzielg sie na bezposrednie (walory osobiste wtasne i innych oséb)
i posrednie, do ktérych naleza pozostate trzy.

87 Cz. Czapow, Wychowanie resocjalizujqce. Elementy metodyki i diagnostyki, Warszawa 1978, s. 138-142.
88 Por. J. Molenda, K. Mirostaw, Model pracy z uczniem niedostosowanym spofecznie lub zagrozonym niedostosowaniem spotecznym [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materiaty dla nauczycieli, op. cit., s. 255-263.
8 Por. J. Molenda, K. Mirostaw, op. cit. [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materiaty dla nauczycieli, op. cit., s. 261-264.
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Wskazowki do pracy z dzieckiem zagrozonym niedostosowaniem
i niedostosowanym spotecznie w pierwszym etapie edukacyjnym

Nauczyciel podejmujacy prace w pierwszym etapie edukacyjnym zapewne chce w sposéb profesjonal-
ny petni¢ role wychowawcy i nauczyciela. Warto wiec by wiedziat, (...) ,ze szkota jest miniatura prawdziwe-
go swiata (...)" oraz, (...) ,przed jakimi wyzwaniami stoja jego uczniowie i jak pomocni moga by¢ madrzy
dorosli”®® Dr hab., prof. APS Janusz Gesicki we wprowadzeniu do wydania polskiego ksigzki Ronalda Mah
pt.. ,Latwe sposoby na trudne dziecko” przywotuje zatozenia autora, ktéry twierdzi: (...) ze jezeli minimali-
zujemy sobie ktopoty w okresie nasigkania skorupki, to rzeczywiscie kiedy dzieci dorosng, bedziemy mieli
z nimi duze ktopoty. Aby mie¢ pocieche z pociech, to trzeba sie nad nimi napracowa¢ od najmtodszych
lat (...), (...) i nalezy obserwowac dzieci, budowac swoje teorie na temat ich zachowan i w oparciu o nie
ksztattowad strategie dziatan interwencyjnych(...)."”!

W szkole, a przede wszystkim w pierwszym etapie edukacyjnym, na nauczycielu cigzy ogromna odpo-
wiedzialnos¢ za dziecko, ktore powierzaja mu jego rodzice badz opiekunowie. Rola nauczyciela jest wspie-
ranie go w budowaniu odpowiedzialnosci, wazne jest tez, by ta odpowiedzialnos¢ realizowana byta przez
samokontrole, samouznanie i samodyscypline.

Nauczyciel w pracy z dzieckiem zagrozonym niedostosowaniem
lub niedostosowanym spotecznie

1. W swojej pracy pedagogiczno-wychowawczej rozumie, ze cele i nagrody sa ze sobg powiazane,
poniewaz nauczycielom, rodzicom czy opiekunom zalezy na osigganiu celéw zwigzanych ze zmia-
nami zachowan dzieci, a dzieciom na nagrodach, wiec dorosli razem z dzie¢mi powinni wyznaczac
cele, ktérych podstawowe zasady odzwierciedlaja oczekiwania i standardy spoteczne. Wyznacza
cele krétkoterminowe, dtugoterminowe i posrednie, dostosowane do wieku, a dzieci wybierajg
nagrody.

2. Jest Swiadomy tego, ze w dobrze skonstruowanym systemie nagradzania, dysfunkcyjny i wzajemnie
karzacy sie system walki o wiadze zostaje przerwany.

3. Wie, ze sprawg zasadniczg jest danie dzieciom prawdziwej wtadzy, kontroli i mozliwosci dokonywa-
nia prawdziwych wyboréw.

4, Niegrzeczne zachowanie dziecka zobowiazuje nauczyciela do wnikliwego wejrzenia w jego rozwdj,
aktualng kondycja fizyczna, cechy charakteru oraz dynamike oddziatywan grupowych.

5. Powinien pamietag, ze ztosc jest uczuciem wtdrnym, zawsze poprzedzonym poczuciem bezradnosci,
bezbronnosci i dzieci powinny by¢ uczone jak te ztos¢ wyrazi¢, poniewaz kiedy zto$¢ jest zbyt duza,
przycigga praktycznie calg uwage dziecka.

6. Jest odpowiedzialny za pomoc dzieciom w zrozumieniu, jakie zachowania sa rozsadne, a jakie nieroz-
sadne.

7. Pomaga rozwiazywac konflikty, poprawiac relacje, a tym samym wptywac na urazy emocjonalne.

8. Wspiera i okazuje dzieciom zainteresowanie, ktdre sa ignorowane i niedocenione, a pomimo przy-
gnebienia dobrze funkcjonuja, wspiera je i okazuje im zainteresowanie.

9. Potrafi eliminowac strach i niepokoj pojawiajacy sie u dziecka, wspiera i zapewnia poczucie stabiliza-
Cji, pamieta, ze przewidywalnos$¢ poprawia ten stan.

10. Wspomaga dziecko, ktére nie ma wzorca w optakiwaniu straty poprzez zachecenie go do przejscia
przez proces zalu.

11. W sytuacjach trudnych, zawsze rozmawia z rodzicami/opiekunami, a w sytuacjach szczegdlnych
namawia rodzicow, by prosili o wsparcie specjalistyczne.

12. W swojej pracy jest zaangazowany, peten pasji, nieustannie podejmuje wysitek, by by¢ nauczycielem
spetnionym.”

9 R. Mah, tatwe sposoby na trudne dziecko, Warszawa 2010, s. 9.
91 R. Mah, op. cit,, s. 8.
92 Por. R. Mah, op. cit,, 5. 119 - 143,
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Analizujac dostepne na rynku propozycje ¢wiczen i scenariusze zaje¢, ktére mozna by wykorzystac
w pracy z dzieckiem zagrozonym niedostosowaniem czy niedostosowanym spotecznie oraz zespotem kla-
sowym, wraz z ktorym dziecko to realizuje obowiagzek szkolny proponujemy ksiagzke pt.:,Skrzynia skarbow’.
Wspotczesna szkofa nastawiona jest na przygotowanie uczniéw do zdawania testow na kolejnych eta-
pach edukacyjnych, dlatego warto wzbogacic¢ warsztat pracy nauczyciela. Pozycja ta pozwoli twérczemu
nauczycielowi, wychowawcy zaspokaja¢ potrzeby rozwojowe dzieci, a takze (...) ,wychowa¢ mtodych ludzi,
ktdrzy rozumiejg samego siebie, odbieraja innych z empatia i wspotczuciem, umiejg szybko przystosowac
sie do zmieniajacej sie rzeczywistosci oraz sg gotowi do petnego uczestnictwa w rozwigzywaniu wielu
powaznych probleméw narodowych i globalnych przy zastosowaniu innowacyjnych metod(...)%

Scenariusze i propozycje zaje¢ zawarte w tym opracowaniu mozna z powodzeniem modyfikowac
i wykorzysta¢ w pracy w pierwszym etapie edukacyjnym. Ksztattujg one umiejetnosci zyciowe, strategie
uczenia sie, wyjasniajg mechanizmy stresu, rozwijaja inteligencje emocjonalng, ucza z powodzeniem roz-
wigzywac konflikt, komunikacji z osobami niepetnosprawnymi, ucza otwartosci i tolerancji, przeciwdziatajg
dyskryminacji, wspieraja w preorientacji zawodowe;j.

Biblioteka nauczyciela, warto przeczytac i poleci¢ rodzicom/opiekunom

. katwe sposoby na trudne dziecko” - ksigzka napisana przez pedagoga i dyplomowanego terapeute

rodzinnego, zajmujacego sie od wielu lat wczesna edukacjg Ronalda Mah, WSiP & Fraszka edukacyj-
na Sp. z 0.0., Warszawa 2010.
Pozycja ta jest swietnq lekturg dla nauczyciela, zawiera porady, strategie dziatar w sytuacjach trudnych
a takze refleksje dotyczqce postepowania wychowawczego. Pojawiajq sie w niej réwniez (...) ,kwestie
drazliwe, méwiqce o trudnej wspotpracy z rodzicami, o testowaniu cierpliwosci nauczyciela przez ucznia,
o0 tym, ze moze to trwac bez korica, ze jesteSmy sprawdzani, ze czasem musi by¢ gorzej zeby potem byto
lepiej, a takze o tym, ze nie wszystko jest mozliwe.**

+ ,50 sposobdw, jak radzi¢ sobie z dzie¢mi w trudnych sytuacjach’, Stanley Shapiro, Karen i Richard
Skinulis, Wydawnictwo Moderski i S-ka Sp. Z 0.0., Poznan 1998.
(...) Autorzy ksiqzki, doSwiadczeni terapeuci wyszczegdlnili piecdziesigt typowych sytuacji wychowaw-
czych, ktére zazwyczaj stajq sie zarzewiem konfliktu albo sprawiajq, ze czujesz sie bezradny. W przystep-
ny, krétki dowcipny sposéb podsuwajq mqdre, proste rozwiqzania oraz wzorce rodzicielskich zachowan.
Rady zawarte w ksigzce - praktyczne i oparte na przekonaniu, ze dzieci w znacznej mierze kierujq sie
wtasng mqdrosciq — na pewno okazq sie cenne dla wszystkich rodzicow’, opis zacytowano z oktadki
ksigzki.

93 S, Palomares, D. Schilling, C. Winch, Skrzynia skarbéw. Cwiczenia grupowe, Warszawa 2011, s. 9.
9 E. Sokotowska, Wstep do wydania polskiego [w:] R. Mah, op. cit., s. 10.
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Wedtug badan przeprowadzonych w réznych krajach Europy, uczniowie zdolni stanowig 3-10% popu-
lacji szkolnej®®. Dane te uscisla Wiestawa Limont, twierdzac, ze ,co trzeci, lub co czwarty uczen jest osobg
zdolng". Uczen zdolny to bardzo szerokie pojecie. Czesto jest okreslany jako utalentowany, ambitny,
wymagajacy czy wrecz trudny i nadpobudliwy. To uczen o przyspieszonym rozwoju psychoruchowym,
gtodzie poznawczym oraz bardzo zréznicowanych zainteresowaniach.

Ma ogromne mozliwosci zapamietywania i przetwarzania nowo poznanych informacji, jest aktywny,
tworczy, potrafi mysle¢ abstrakcyjnie oraz wigzac przyczyne ze skutkiem, chetnie podejmuje prace prowa-
dzaca do rozwigzania problemu. Jest zdecydowanie sprawniejszy od réwiesnikéw, a jego predyspozycje
sg uwarunkowane wewnetrznie. Ucznia zdolnego okreslamy bardzo czesto jako ucznia uzdolnionego lub
utalentowanego.

Termin zdolnosci taczy sie zwykle z pojeciem zdolnosci og6lnych, odnoszacych sie do inteligencji,
a takze ze zdolnosciami szkolnymi lub akademickimi. Z poznawczego punktu widzenia przez zdolnos¢
rozumie sie réznice indywidualne w funkcjonowaniu proceséw poznawczych, angazujacych takie funkcje
jak pamie¢, uwaga, a takze obejmujacych strategie rozumowania i przetwarzania informacji.

Uzdolnienia za$, to zdolnosci kierunkowe - specjalne, czyli takie wtasciwosci (zdolnosci) jednostki,
ktore stwarzajg mozliwosci wysokich osiggnie¢ w konkretnej dziedzinie. Warunkuja one ponadprzecietny
poziom wykonania w obrebie okreslonej dziatalnosci, np. naukowej, artystycznej, fizycznej, technicznej itp.
Wsréd uzdolnien specjalnych wskaza¢ mozna np.: poznawcze, jezykowe, literackie, matematyczne, tech-
niczne, muzyczne, sportowe, plastyczne, pedagogiczne, spoteczne i inne.

Talent to z kolei specyficzny kompleks cech indywidualnych, ujawniajacych sie najczesciej juz
w okresie wczesnego dziecinstwa u niewielu 0séb, prowadzacy do szczeg6lnego mistrzostwa w okre-
$lonej dziedzinie. Talent sugeruje bardzo wysoki poziom okreslonej zdolnosci specjalnej lub wigzki
uzdolnien, ktére przejawiaja sie w ponadprzecietnej tatwosci nabywania wiedzy lub sprawnosci
w danej dziedzinie"?’.

Wedtug Whodzimierza Szewczuka,Pojecie zdolnosci odnosi sie do wykonywania ztozonych dziatan,(...).
Tyle jest, wzglednie moze by¢, zdoInosci, ile bywa rodzajéw dziatalnosci!”?® Zdolnosci mozna podzieli¢ na
ogolne i specjalne. | tak zdolnosci ogélne wyznacza wysoka inteligencja oraz myslenie, zdolno$¢ do spo-
strzegania oraz zapamietywania, wyobraznia, wysoki poziom motoryki matej oraz zdolnosci do odczuwa-
nia. Natomiast zdoInosci specjalne to np.: zdolnosci muzyczne, plastyczne, techniczne, jezykowe i literackie,
matematyczne, przyrodnicze, sportowe i tworcze.

Uczen uzdolniony jezykowo (lingwistycznie) potrafi fatwo nasladowa¢ ustne wypowiedzi, wyczuwa
jezyk i jego mozliwosci, ma doskonatg pamie¢ werbalng w zakresie stosowanych stéw, potrafi w sposéb
oryginalny taczy¢ stowa i wyobrazenia, szybko przyswaja wiedze o jezyku, jest zainteresowany nowymi
stowami, lubi i stosuje nowe wyrazenia, aforyzmy i powiedzenia, lubi ¢wiczenia leksykalne, lubi opowia-
da¢, popetnia niewiele btedéw ortograficznych i gramatycznych, szybko i efektywnie uczy sie jezykéw
obcych.

Uczen uzdolniony literacko oprécz cech spdjnych z dzieckiem uzdolnionym jezykowo, umiejetnie
obserwuje, rozumie literackie kryteria artyzmu, ma bogaty zasob wiedzy, mysli logicznie i jest wrazliwy
emocjonalnie.

Uczen uzdolniony do nauki literatury potrafi mysle¢ obrazowo, rozumie metafory i epitety, emocjonal-
nie wspotprzezywa poznawane tresci, rozumie sens alegorii, rozumie wiasciwosci struktury sktadniowej
mowy pisanej.

Uczen, ktory ma uzdolnienia czytelnicze ma rozwinietg wyobraznie tworczg, zdolnosci do rozumienia
znaczenia, spostrzega metaforyczny jezyk sztuki, szybko wyrabia u siebie smak czytelniczy, emocjonalnie
reaguje na $wiat przedstawiony w czytanym tekscie.

9 Por. |. Czaja-Chudoba, Jak rozwija¢ zdolnosci dziecka?, Warszawa 2009, s. 9.

% Por. W. Limont, Uczen zdolny. Jak go rozpoznac i jak z nim pracowac, Sopot 2012, s. 9.

97 N. Cybis, E. Drop, T. Rowinski i in., Uczen zdolny - analiza dostepnych narzedzi diagnostycznych, Warszawa 2013, s. 20.
% Por. W. Szewczuk, Psychologia, Warszawa 1990, s. 224.
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Uczen uzdolniony matematycznie jest zdolny do pojmowania formalnej struktury zadania, spo-
strzega materiat matematyczny, jest zdolny do myslenia logicznego na materiale stosunkéw liczbowych
i przestrzennych, potrafi szybko uogdlniac, jest zdolny do streszczania procesu matematycznego i ukfa-
du odpowiednich dziatan, jest plastyczny w procesach myslowych w dziataniu matematycznym. Potrafi
szybo i dowolnie zmienia¢ kierunek procesu myslowego, odwracac procesy myslowe oraz przechowywac
informacje matematyczne, pamieta stosunki matematyczne, schematy, metody i zasady rozwigzywania
zadan. Ponadto dzieci te moga czasami posiadac zdolnosci do szybkich procesow myslowych, zdolnosci
rachunkowych - bardzo szybko i doktadnie obliczaja wyniki w pamieci, szybko zapamietuja cyfry, liczby,
wzory, potrafig w sposob abstrakcyjny wyobrazac sobie zaleznosci i stosunki w matematyce. Matematyka
nie sprawia im trudnosci, jest dla nich przyjemnoscia, a tym samym ich nie meczy.

Uczen uzdolniony technicznie ma rozeznanie techniczne (mysli analitycznie i syntetycznie), jest spraw-
ny technicznie w zakresie wykonawstwa, rysunku technicznego), jest tworczy technicznie (ma oryginalne
pomysty, jest zorganizowany w pracy).

Uczen uzdolniony muzycznie ma wysokga czuto$¢ stuchowg, rozréznia wysokos¢, natezenie, barwe, czas
trwania dzwieku, ma dobra pamie¢ muzyczng, jest wrazliwy, ma zdolnosci wykonawcze, duza site woli
i pewnos¢ siebie.

Uczen uzdolniony plastycznie zauwaza wokét siebie Swiat, rejestruje obrazy, ksztatty, potrafi prze-
ksztatcac rzeczywisto$¢, mysli twdrczo, przetwarzanie widzianego obrazu jest dla niego koniecznoscia.
Zdecydowanie ma zdolno$¢ do widzenia przestrzennego, potrafi wyrdzni¢ istotne elementy i zjawiska
(dokonuje analitycznej obserwacji), cechuje go fantazja twércza, intuicyjnie podejmuje nowe wyzwania
plastyczne, samodzielnie spostrzega wybitne dzieta malarskie. Ma doskonatg koordynacje oko-reka i boga-
ty zasob wiedzy.

Uczen uzdolniony pedagogicznie ma zdolnosci dydaktyczne, potrafi szybko przekaza¢ wiadomosci,
ma zdolnosci konstruktywne, szybko projektuje, ma zdolnosci percepcyjne, ma zdolnosci ekspresywne,
potrafi wyrazac¢ swoje mysli, posiada zdolnosci komunikatywne (prawidtowo nawiazuje relacje z innymi
rowiesnikami) oraz organizatorskie. Uwaga dziecka uzdolnionego pedagogicznie jest trwata, przerzutna,
analityczna i catosciowo ukierunkowana. Dziecko to jest obiektywne, sprawiedliwe, zyczliwe i troszczy sie
o kolegdw, potrafi nawigza¢ wiezi emocjonalne z innymi uczniami, jest wytrwate i zréwnowazone.

Uczen uzdolniony spotecznie jest zdolny do zmian odpowiadajgcym stanom otoczenia, jest zdolny do
zmiany zgodnie z wiasnymi oczekiwaniami, potrafi identyfikowa¢ wiasne oczekiwania i potrzeby, fatwo
przystosowuje sie do réznych grup, odczytuje potrzeby innych ludzi, tworzy warunki, w ktorych potrzeby te
moga zostac zrealizowane, potrafi inicjowac zabawy i kierowac¢ nimi. Dzieci uzdolnione przywdédczo szybko
podejmuja decyzje, potrafig przekonywac, szybko zdobywac zaufanie i autorytet, z tatwoscia inicjuja dzia-
tania i kieruja grupa.

Uczen uzdolniony empatycznie z fatwoscig spostrzega stany emocjonalnie innych osob, potrafi prze-
twarzac informacje i na ich podstawie wyobrazac¢ sobie stany innych oséb, jest wrazliwy emocjonalnie,
posiada umiejetnosci komunikowania empatycznego werbalnego i niewerbalnego.

Uczen uzdolniony sportowo pod wzgledem zdolnosci i sprawnosci fizycznej przewyzsza swoich rowie-
$nikdw, wyrdznia sie czasem wybitnymi osiggnieciami w sporcie.

Charakterystyka ucznia szczegélnie uzdolnionego

Uczen zdolny to indywidualista, u ktérego mozna zauwazy¢ inne zachowania, specyficzne cechy cha-
rakteru oraz twoérczy intelekt. Zazwyczaj tatwo rozumie skomplikowane tresci, jest logiczny, mysli abstrak-
cyjnie, szybko pracuje. Potrafi formutowac wnioski i oceny w oparciu o samodzielng wnikliwg obserwacje.
Uczen zdolny to bardzo czesto uczen, ktory jest obowigzkowy i pracowity o ogromnej motywacji i zdyscy-
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plinowaniu wewnetrznym oraz ogromnej wrazliwosci emocjonalnej. Niestety, uczniowie zdolni czesto nie
sa w pore dostrzegani przez nauczycieli i swoje zdolnosci probuja rozwijac¢ indywidualnie. W zwigzku z tym
juz w pierwszym etapie edukacyjnym moga pojawic sie uczniowie, ktérzy od razu wyrdzniaja sie wysokimi
osiggnieciami, sg aktywni i nie trzeba ich specjalnie motywowac do pracy oraz uczniowie, ktorych osiagnie-
cia sg znacznie ponizej ich mozliwosci. Dzieci te nie majg probleméw w nauce, a nauczyciele postrzegaja
ich jako przecietnych. Wérod tej grupy wyrdzniamy ucznidw:

« przyjmujacych postawe konformistyczng (nieche¢ do wyrdzniania i che¢ dostosowania sie do réwie-
$nikow, bezwzgledna potrzeba aprobaty otoczenia, brak pozytywnych doswiadczen wynikajacych
z osiggnied);

+ nudzacych sie w szkole - osiggajacych wyniki czesto nizsze niz przecietne, a nawet ocenianych, jako
uczniowie z trudnosciami (brak zainteresowania rozwigzywaniem zbyt fatwych dla nich zadan oraz
niespetnienie, przektadaja sie na brak motywacji do nauki);

+ podatnych na oddziatywanie réwiesnikow (perswazja kolezeriska zmuszajaca do obnizenia poziomu
nauki oraz zniechecajaca do pracy ponad standardy grupowe);

« $wiadomie ukrywajacych swoje zdolnosci (ograniczanie do minimum czasu na to co konieczne
w celu zajecia sie tym, co ich pasjonuje, wyjatkowa umiejetno$¢ manipulowania otoczeniem ze
wzgledu na realizowane przez siebie cele oraz wysoka swiadoma samooceng)®.

Wymienione wyzej postawy uczniéw zdolnych wptywaja na ujawnienie sie syndromu nieadekwatnych

osiagnie¢, wynikajacego z rozbieznosci pomiedzy mozliwosciami, a dostrzegalnymi osiggnieciami ucznia.

Syndrom nieadekwatnych osiggnie¢'® wynika ze scisle powiazanych ze soba czynnikow takich jak:
cechy charakteru (osobowosc¢ ucznia), sSrodowisko rodzinne i spoteczne (nieumiejetnos¢ rozpoznawania
i realizowania potrzeb dziecka, niewtasciwe postawy dorostych), szkota (nieefektywna organizacja procesu
edukacyjnego).

Zwiaszcza w pierwszym etapie edukacyjnym nauczyciel jest zobowiagzany poprzez wnikliwa obserwa-
cje, do wytonienia uczniéw uzdolnionych z grupy uczniéw osiagajacych wysokie wyniki nauczania, w kto-
rej to moga znalez¢ sie rowniez uczniowie przecietni, ale obowiazkowo realizujacy zadania, jak rowniez
uczniowie w sposob szczegdlny motywowani przez rodzicow (stymulowani na réznorodnych dodatko-
wych, najczesciej pozaszkolnych zajeciach).

Charakteryzujac ucznia zdolnego nie sposéb pomina¢ dziecka okreslanego jako ,podwdjnie wyjatko-
we"1%1, Wiestawa Limont w swojej pracy ,Uczen zdolny. Jak go rozpoznac i jak z nim pracowac” dokonata
szczegotowej charakterystyki dzieci o wybitnych zdolnosciach jednak osiagajacych wyniki ponizej swoich
mozliwosci ze wzgledu na réznego rodzaju deficyty. Nalezg do nich uczniowie zdolni lecz niepetnosprawni
fizycznie, z problemami w méwieniu, z niedostuchem, z niedowidzeniem, zaburzone emocjonalnie, z nad-
pobudliwoscia ruchowa z deficytem uwagi ADHD, z zespotem Aspergera, a takze z trudnosciami w uczeniu
sie, np. dyslektycy. W takiej sytuacji trudno wytoni¢ dziecko zdolne z tej grupy. Nauczyciele skupiaja sie
albo na deficytach albo na zdolnosciach. Uczniowie ci czesciej maja opracowane Indywidualne Programy
Terapeutyczno-Edukacyjne, rzadziej objeci sa programami dla dzieci zdolnych.

Sposoby badania predyspozycji ucznia szczegélnie uzdolnionego

Uczen zdolny to w mysl rozporzadzenia MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r,, w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkofach i placéwkach
to uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych'?,

Badanie predyspozycji ucznia zdolnego moze by¢ prowadzone w dwojaki sposob: przez specjalistow
przy uzyciu wystandaryzowanych narzedzi diagnostycznych (wyspecjalizowane poradnie psychologiczno-
pedagogiczne) oraz przez nauczycieli, jako obserwacje szkolnych osiggniec ucznia.

9 W. Limont, op. cit. s. 250-262.
100por, B. Dyrda, Trudnosci w nauce szkolnej uczniow zdolnych, czyli stéw kilka o Syndromie Nieadekwatnych Osiggnie¢ Szkolnych, Warszawa 2013, s. 1-4.

101w, Limont, op. cit., 5. 235-238.
192Dz, U. z dnia 7 maja 2013 r. Poz. 532.
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Nauczyciel pierwszego etapu edukacyjnego powinien w swojej pracy powinien zwracac szczegdlna
uwage na obserwacje poprzedzona wywiadem z uczniem i rodzicem/opiekunem. Pomimo braku standa-
ryzacji zarébwno obserwacji jak i wywiadu, prowadzonych w formie notatek w réznych sytuacjach, stanowia
ona najbogatsze zrédto informacji o uczniu. W wyniku obserwacji i wywiadu, nauczyciel moze okresli¢
pozycje socjometryczng ucznia w klasie, oceni¢ efekty edukacji oraz postawe wobec otoczenia, okreslic
tempo pracy, poznac¢ zachowania i poglady.

Z kolei portfolio umozliwia analize postepéw dziecka bez wgladu na jego oceny. Jest réwniez potwier-
dzeniem systematycznej pracy ucznia. Juz w pierwszym etapie edukacyjnym, nauczyciel przestrzegajac
ustalonych zasad moze zaproponowac zatozenie portfolio kazdemu uczniowi. Tworzenie takiej dokumen-
tacji jest procesem ztozonym i dtugotrwatym, ale pozwala w szerokim aspekcie dostrzec indywidualnos¢
ucznia.

Na uwage nauczyciela zastuguje opracowany przez Howarda Gardnera Kwestionariusz Inteligencji
Wielorakiej, ktéry dostarczy wiedzy na temat poziomu roznych rodzajéw inteligencji dziecka, a tym
samym wskaze jak jg wykorzysta¢ w procesie uczenia sie. Pozwoli réwniez na poznanie mocnych stron
dziecka'®,

Ponadto ucznia zdolnego mozna réwniez diagnozowac przy pomocy ilosciowych i jakosciowych
metod. Do metod ilosciowych nalezg wszelkiego rodzaju testy, kwestionariusze, sprawdziany, konkursy
(wewnetrzne i zewnetrzne). Z kolei metoda jakosciowa polega na znalezieniu przyczyny zdolnosci (wywiad,
obserwacja, portfolio). Normalizacja testow i sprawdziandéw pozwala na trafne diagnozowanie i ocenianie
poziomu uzdolnien, a wyniki w konkursach sg sumg zdolnosci i przygotowania ucznia oraz rangi samego
konkursu.

Petny opis dostepnych narzedzi diagnostycznych mozna znalez¢ w serwisie ORE w opracowaniu Natalii
Cybis, Ewy Drop, Tomasza Rowinskiego i Jana Cieciucha zatytutowanym ,Uczen zdolny - analiza dostep-
nych narzedzi diagnostycznych’.

Nalezy pamieta¢, ze diagnozy ucznia zdolnego nie mozna dokona¢ wytgcznie w oparciu o wyniki szkol-
ne. Petna identyfikacja ucznia zdolnego to wynik obserwacji, analizy wywiaddw i rezultatéw réznorodnych
testow, sprawdziandw itp., wytworéw jego pracy, sukceséw, a takze badan psychologiczno-pedagogicz-
nych przeprowadzonych przez specjalistyczna poradnie psychologiczno-pedagogiczna.

Postepowanie w pracy z uczniem zdolnym

Uczniowi zdolnemu nalezy organizowac kreatywne warunki do optymalnego uczenia sie, proponowac
udziat w pracach badawczych w formie doswiadczen oraz umozliwia¢ obserwacje zjawisk w naturalnym
srodowisku. Trzeba pamieta¢ o stwarzaniu mozliwosci do poznawania samego siebie, poniewaz tylko
dobra znajomos$¢ mocnych i stabych stron da uczniowi szanse na efektywne uczestnictwo w procesach
edukacyjnych.

Uczen Swiadomy, znajacy swoje preferencje i mozliwosci, dobrze zmotywowany potrafi wykreowaé wtasna
indywidualna strategie uczenia sie, co niewatpliwie wptywa na jego rozwoj oraz doskonalenie wtasnego
warsztatu pracy. Ponadto nalezy pamieta¢, by w sposéb umiejetny niwelowac ewentualnie pojawiajace sie
niepokoje emocjonalne zwiazane ze szczegélnym uzdolnieniem dziecka. Dziecko zdolne powinno umie-
jetnie kontrolowac wtasne emocje, a przede wszystkim znac przyczyne ich powstawania. Nauczyciel odpo-
wiada rowniez za ksztattowanie systemu wartosci ucznia, poniewaz przyjety przez niego system wartosci
bedzie wptywat na jego sukcesy i wybory zyciowe.

Warto wspomnie, ze powierzanie funkgji asystenta nauczyciela czy opiekuna ucznia stabszego, ucznio-
wi zdolnemu, uczy go etapdw uzyskiwania oczekiwanego wyniku. Dziecko zdolne szybciej niz jego réwie-
$nicy uczy sie podejmowania decyzji oraz rozumie ich zrédfa i konsekwencje.

103por, M. Lorek, K. Sosniak, Ja i my. Program nauczania wraz z indywidualizacjq procesu ksztatcenia i wychowania uczniéw klas I-Ill, Katowice 2010, s. 194-199.
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Nawet w pracy z uczniem zdolnym nie wolno pomija¢ etapéw nauczania, poniewaz kazdy z nich jest
integralnie zwiazany z rozwojem dziecka. Wszystkie zasady w pracy z uczniem zdolnym zwiazane sa z indy-
widualizacja procesu nauczania, a jego ocenianie jest spdjne z oceng catej klasy.

Z kolei formy i metody pracy z uczniem zdolnym przedstawia ponizsza tabela.

PROPONOWANE FORMY PRACY: PROPONOWANE METODY PRACY:
realizacja indywidualnego programu lub toku | Metody aktywizujace, takie jak:
nauki; + burza mézgow;
realizowanie  poszerzonego  programu + bezludna wyspa;
w ramach indywidualizacji; « gietda pomystow;
wczesniejsze promowanie do klasy programo- + drama;
WO Wyzszej; « stosowanie technik szybkiego uczenia sie np.
réznicowanie wymagan; szybkie czytanie;
tworzenie grup zadaniowych; « metody poszukujgce: metoda problemowa.
uczestniczenie w zajeciach rozwijajacych; Metody rozwijajace umiejetnosci
zainteresowania w szkole i poza nig; komunikacyjno-spoteczne:
udziat w wewnatrzszkolnych i miedzyszkolnych + metoda projektu;
zawodach sportowych i innych konkursach; « gry dydaktyczne;
udziat w zajeciach w formie warsztatéw « dyskusja ekspertéw - ,okragty stot”;
i w projektach edukacyjnych; « trening tworczosci.
rozwijanie umiejetnosci samoksztatcenia; Metody umozliwiajace ekspresje ucznia:
spotkania z ciekawymi ludzmi; + inscenizacje;
wymiana doswiadczen; « symulacje;
organizowanie wycieczek edukacyjnych; + udziat w wystawach i wydarzeniach
wykorzystanie ucznia zdolnego do petnienia « muzycznych oraz spotkaniach z ich
roli eksperta lub asystenta nauczyciela. tworcami.
Metody ewaluacyjne:
« udziat uczacych samooceny;
« ksztattowanie umiejetnosci przyjmowania
oceny od innych.

Tabela nr 1. Formy i metody pracy z uczniem zdolnym

Wskazowki dla nauczyciela pracujacego z uczniem zdolnym

Nauczyciel:

dba o wtasny rozwdj, jest tworczy uczy sie nowych technik aktywizujacych, w sposéb kreatywny
rozwigzuje problemy klasowe;

wie, ze potencjalne zdolnosci ucznia zwigzane s3 z jego duzg wrazliwoscia, a nawet labilnoscig emo-
cjonalng, dba o prawidtowy rozwdj emocjonalny dziecka;

umiejetnie przyjmuje od uczniéw i jego rodzicéw/opiekunédw informacje zwrotne, uczy tego same-
go swoich uczniow;

kieruje uczniem tak, by mégt on zrealizowa¢ swoje potrzeby, ksztattuje i rozwija jego motywacje;
wytycza uczniom precyzyjne cele i stawia zadania;

wierzy w potencjat ucznia, dba by zawsze odkrywat co$ nowego, rozwija myslenie logiczne, pozwala
myslec¢ intuicyjnie;

zadajac pytania wzmaga w uczniu chec¢ rozwigzywania problemu, wykorzystuje element zaskocze-
nia, a tym samym motywuje go do dziafania;

unika metod podajacych;

wykorzystuje efektywna prace zespotowa; dostosowuje zadania do tempa pracy dziecka; wzmacnia
i chwali dziecko;

wspdtpracuje z rodzicami/opiekunami ucznia (wspiera rodzicow w przekazywaniu informacji, nama-
wia do rozwigzywania problemdéw).
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Ze wzgledu na to iz niniejszy Poradnik opracowany jest w oparciu o program ,Razem i Osobno, Edukacja
wczesnoszkolna, Program nauczania z uwzglednieniem pracy w grupach mieszanych wiekowo”'%, ktadacy
szczegolny nacisk na rozwijanie zdolnosci matematycznych, autorki postanowity w oddzielnym podrozdziale
przytoczy¢ szczegbdtowe wskazania dotyczace pracy z dzieckiem przejawiajacym zdolnosci matematyczne.

Wskazowki dla nauczyciela pracujacego z uczniem zdolnym ze szczegdolnym
uwzglednieniem zdolnosci matematycznych

Profesor Edyta Gruszczyk-Kolczynska w swoich badaniach nad zdolnosciami matematycznymi u dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym zauwazyta, iz liczba dzieci z tym uzdolnieniem wbrew pozorom
jest ogromna. Wynika to z naturalnej ciekawosci poznania Swiata w tym okresie rozwoju dziecka oraz checi
zrozumienia tego, co nieznane, zdolnosci do podejmowania wysitku oraz koncentracji na wykonywanym
zadaniu. Uczen na tym etapie edukacji rozumie juz zwiazki przyczynowo skutkowe, potrafi przewidywac
nastepstwa, a przede wszystkim w sposob spontaniczny osiaga satysfakcje w momencie zrealizowanego
celu'®,

Nauczyciel rozpoczynajacy prace w klasie pierwszej moze skorzysta¢ z opracowanej przez Edyte
Gruszczyk-Kolczynska koncepcji nauczycielskiej diagnozy rozpoznawania uzdolnien matematycznych
z uwzglednieniem realiéw polskiej szkoty (np. liczebno$¢ klasy). W wyniku tej diagnozy nauczyciel jest
w stanie szybko ustali¢ poziom wiedzy dzieci, ich umiejetnosci w wybranych zakresach dziatalnosci mate-
matycznych oraz wytoni¢ dzieci z uzdolnieniami matematycznymi. Diagnoza taka sktada sie z dwdch
etapow. Pierwsza czes¢ to badania przesiewowe, w wyniku ktérych nauczyciel moze wytoni¢ dzieci, ktore
funkcjonuja gorzej od réwiesnikéw, przecietne oraz te, ktére zdecydowanie wyrdzniaja sie wiedza i umie-
jetnosciami praktycznymi w matematyce. Zawieraja one dwa eksperymenty diagnostyczne (serie zadan-
-liczenie oraz dodawanie i odejmowanie) poprzedzone ¢wiczeniami wprowadzajacymi. Ten etap badan
mozna przeprowadzi¢ podczas zaje¢ edukacyjnych w catej grupie jednoczesnie.

Drugim etapem nauczycielskiej diagnozy obejmuje sie dzieci o zdecydowanie wigkszej wiedzy i umie-
jetnosciach. Sa to badania prowadzone indywidualnie sktadajace sie réwniez z dwoch eksperymentow
diagnostycznych (przemienne uktadanie i rozwigzywanie zadan oraz zadania celowo Zle skonstruowane).
W wyniku tak przeprowadzonej diagnozy nauczyciel moze wytoni¢ w swojej grupie dzieci wybitnie uzdol-
nione matematycznie, uzdolnione matematycznie oraz funkcjonujace na poziomie przecietnym. Edyta
Gruszczyk-Kolczyniska sugeruje, by dzieci wytonione w tych trzech grupach obja¢ zajeciami wspomagaja-
cymi ich rozwoj umystowy. Scenariusze, procedury i wskazowki diagnozy nauczycielskiej zawarte sa w naj-
nowszej pracy zatytutowanej,O dzieciach matematycznie uzdolnionych. Ksigzka dla rodzicow i nauczycieli”
pod redakcjg Edyty Gruszczyk-Kolczyniskiej'%.

Rozwijajac uzdolnienia matematyczne u dzieci nie mozna zapomnie¢, ze nie tylko dbamy o wysoki
poziom ich kompetencji matematycznych w przysztosci, ale przede wszystkim budujemy podstawe do
osiggania sukcesow, ktdre $cisle wiaza sie z matematyka.

Podsumowujac, praca z dzieckiem zdolnym wymaga od nauczyciela rozlegtej wiedzy merytorycznej
i metodycznej oraz rozumienia istoty zdolnosci, a takze umiejetnosci budowania pozytywnych relacji. To
motywuje nauczyciela do ustawicznego samoksztatcenia, rozwijania kompetencji i umiejetnosci zawodowych
i dostarcza duzo satysfakgji. Tylko taki nauczyciel ma szanse wptywac na harmonijny rozwdj ucznia zdolnego,
poniewaz nie zaniedbuje zadnej ze sfer jego rozwoju (umystowej, spotecznej, emocjonalnej). Otwarty, wspie-
rajacy ucznia w poszukiwaniu twérczych rozwigzan nauczyciel jest autorytetem dla swoich podopiecznych.
Bywaja jednak nauczyciele blokujacy rozwdj swoich wychowankdw, z poczucia zagrozenia. Wiemy jednak,
ze nie ma cztowieka, ktdry od razu potrafi odpowiedzie¢ na wszystkie pytania. Ta Swiadomos¢ powinna by¢
motorem do ustawicznego doskonalenia, a nie stanowi¢ bariery w kontaktach z uczniem szczegélnie zdolnym.
194M. Lorek, M. Twardowska, E. Wazner, L. Wollman, op. cit.
105E, Gruszezyk - Kolczyniska, E. Zieliniska, Rozpoznawanie uzdolnieri matematycznych u dzieci w przedszkolu i na poczqtku nauki szkolnej w ramach diagnozy nauczycielskiej [w:] O dzieciach

matematycznie uzdolnionych. Ksigzka dla rodzicow i nauczycieli, red. E. Gruszczyk-Kolczyniska, Warszawa 2012, s. 70 - 107.
106, Gruszczyk-Kolczynska, op. cit,, s. 70 - 105.
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Biblioteka nauczyciela, warto przeczyta¢

+ ,Uczen zdolny - metody pracy’, Boraczyfiska Matgorzata, Dzierzgowska Irena, Pasich Lidia, tysak
Krzysztof, Sadzinska Beata, Wydawnictwo Raabe, 2012.
Jak pracowac z uczniem zdolnym? Jak docenic jego potencjat i zmotywowac go do dziatania? Na jakie
problemy moze natrafi¢ nauczyciel, pracujqc z uczniem utalentowanym? Odpowiedzi na te pytania znaj-
dziesz w publikacji ,Uczen zdolny — metody pracy. Ksigzka zawiera: przyktady i opisy przypadkdw cwi-
czenia rozwijajqce kreatywnosc u dzieci, scenariusz szkolenia dla nauczycieli, program pracy z uczniami
zdolnymi, arkusze diagnozy dla uzdolnionego ucznia, scenariusze zaje¢ warsztatowych dla dzieci".
Opis ksigzki podano za: http://www.uzosi.osdw.pl/.

+ , 0 dzieciach matematycznie uzdolnionych’, red. Gruszczyk Kolczynska Edyta, Wydawnictwo Nowa
Era, Warszawa 2012.
,Ksigzka napisana z myslq o tzw. szerokim kregu odbiorcéw, w tym zarédwno nauczycieli, jak i rodzicéw;
operuje komunikatywnym jezykiem; respektuje znanq od starozytnosci, ale do dzisiaj aktualnqg zasade,
Ze najkrdtsza droga od niewiedzy do wiedzy wiedzie poprzez dobrze dobrane przyktady; eksponuje pro-
blemy aktualne, niezmiernie wazne z punktu widzenia nie tylko edukacyjnej teorii, lecz réwniez praktyki;
krétko mdéwiqc, spetnia wymogi tak wspétczesnych standardéw nauk o wychowaniu, jak i edukacyjnych
wyzwan i potrzeb wspotczesnej praktyki dydaktyczno-wychowawczej. Z recenzji prof. Czestawa Kupisza'.
Opis ksiazki podana za: http://www.matras.pl/.

« ,Uczen zdolny. Jak go rozpoznac i jak z nim pracowac’, Limont Wiestawa, Wydawnictwo GWP, 2010.

W opinii potocznej do dzis pokutuje przekonanie, ze osoby zdolne nie potrzebujq zadnego wsparcia
i pomocy, gdyz doskonale radzq sobie w szkole, a w przysztosci z pewnosciq osiqgnq sukces zawodowy.
Nic bardziej mylnego. Nauczyciele, a takze osoby odpowiedzialne za zarzqdzanie ksztatceniem, powinni
przyjqé zatozenie, iz uczniowie zdolni majq specjalne potrzeby edukacyjne i szczegélne wymagania.
Autorka niniejszej ksigzki obszernie omawia zagadnienie zdolnosci. (...) Ponadto autorka prezentuje
obszernq charakterystyke nauczyciela ucznia zdolnego jako osoby o szczegdlnych cechach osobowosci,
ktéra jednoczesnie jest mistrzem, mentorem, przewodnikiem i ttumaczem swoich podopiecznych’.

Opis ksigzki podany za http://www.merlin.pl/.

« ,Jak wspierac zdolnego ucznia?’, Matgorzata Taraszkiewicz, Agnieszka Karpa, WSiP, Warszawa 2009.
,Odkrycie i rozpoznanie zdolnosci uczniéw wymaga profesjonalnej opieki nauczycieli, pedago-
gow oraz rodzicow. Autorki poradnika podajq skuteczne narzedzia wytaniania talentow w grupie przed-
szkolnej i klasie szkolnej. Wskazujq na praktyczne rozwigzania trudnosci w pracy z uzdolnionymi ucznia-
mi. Podsuwajq inspirujgce pomysty, ktdre wspierajq rozwdj utalentowanych uczniéw i nie pozwalajg na
ich zaprzepaszczenie”.

Opis ksiazki podano za: http://www.ksiegarniaklimczok.pl/.

« Warto korzystac¢ z witryny ORE: www.ore.edu.pl, z ktérej mozna pobrac¢ bezptatne poradniki:

,Klubik matego matematyka. Rozwijanie aktywnosci matematycznych uczniéw I-go etapu’, Bozena
Rozek, Elzbieta Urbanska.
Fragment wstepu: ,Klubik Matego Matematyka to poradnik przeznaczony dla nauczycieli, ktérzy chcq
wspomdc matematyczny rozwdj uczniéw | etapu edukacyjnego. Celem poradnika jest wiec przekazanie
nauczycielom uczqcym w klasach I-lll szczegétowych pomystow, wskazéwek i sugestii do pozalekcyjnej
pracy z uczniami chetnymi i zainteresowanymi matematykq".

« ,Jak pracowac ze zdolnymi? Poradnik dla nauczycieli i rodzicéw”, M. Braun, M. Mach.
W poradniku tym, poza praktycznymi wskazéwkami do pracy z dzieckiem zdolnym i rozwijaniu jego
umiejetnosci matematycznych, znajdziesz petny wykaz: miedzynarodowych i ogélnopolskich konkurséw
matematycznych dla uczniéw klas I-lll, programéw i projektéw wspierajqcych dzieci zdolne, strony inter-
netowe pomocne w rozwijaniu umiejetnosci matematycznych.
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Warto przeczytac i poleci¢ rodzicom

+ ,Rodzic doskonaty. Jak zrobi¢ z dziecka mistrza’, Kamila Dercz, Zabrze 2009 oraz zapoznac sie i pole-
ci¢ rodzicom serwis zwigzany z w/w. ksigzka, www.dobrestopnie.pl.
Mozna w nim poznac nowq metode nauczania, ,Nauka mimo woli". Zwigzane jest to jednak zakupem
materiatéw i podrecznikdw. Serwis ten proponuje nastepujqgce pozycje: ,Matematyka - mnozenie jest
fatwe’,; ,Przyroda jest piekna’, ,Jezyk polski — gramatyka’; ,Jezyk polski — ortografia” Ptyty CD propo-
nowane w serii ,Nauka mimo woli’; zawierajg nagrania najtrudniejszych dla dzieci elementéw [ etapu
edukacyjnego. Program opiera sie na rytmizadji ilustracji dzwiekowej i rytmizacji tresci, zawiera gry
dydaktyczne i ¢wiczenia.

+ Szczegolnie polecamy serwis internetowy www.matzoo.pl.
Serwis prezentuje materiat dla szkoty podstawowej podzielony na klasy. Te z kolei posiadajq kategorie
tematyczne prezentujgce wazniejsze dziaty matematyczne. Zadania przyblizajq ponad 200 tematéw,
w nielimitowanej ilosci przyktaddéw do rozwiqgzania.
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Specyficzne trudnosci w uczeniu sie nie sa zwigzane z obnizeniem sprawnosci intelektualnej, wadami
zmystéw oraz zaniedbaniami srodowiskowymi czy dydaktycznymi. Spowodowane sa natomiast zaburze-
niami niektorych funkcji poznawczych i motorycznych wynikajacych z nieprawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego. Dla okreslenia syndromu specyficznych trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania
zazwyczaj stosuje sie pojecie  dysleksja rozwojowa”

Miedzynarodowe Towarzystwo Dysleksji opublikowato w 1994 roku definicje dysleksji, ktéra w ttu-
maczeniu prof. dr hab. Marty Bogdanowicz brzmi nastepujaco: ,Dysleksja jest jednym z wielu réznych
rodzajow trudnosci w uczeniu sie. Jest specyficznym zaburzeniem uwarunkowanym konstytucjonalnie.
Charakteryzuje sie trudnosciami w dekodowaniu pojedynczych stéw, co najczesciej odzwierciedla nie-
wystarczajgce zdolnosci przetwarzania fonologicznego. Trudnosci w dekodowaniu pojedynczych stéw sg
zazwyczaj niewspotmierne do wieku zycia oraz innych zdolnosci poznawczych i umiejetnosci szkolnych;
trudnosci te nie s wynikiem ogdlnego zaburzenia rozwoju ani zaburzen sensorycznych. Dysleksja manife-
stuje sie réznorodnymi trudnosciami w odniesieniu do réznych form komunikacji jezykowej, czesto oprocz
trudnosci w czytaniu (reading problems), dodatkowo pojawiajg sie powazne trudnosci w opanowaniu
czynnosci pisania (writing) i poprawnej pisowni (spelling)”?’.

Wedtug Marty Bogdanowicz ryzyko dysleksji dotyczy dzieci, u ktoérych dysleksja wystepowata w rodzi-
nie, u dzieci urodzonych z nieprawidtowo przebiegajacych cigz i porodéw oraz u dzieci, u ktérych obserwu-
je sie nieprawidtowosci w rozwoju psychomotorycznym. Rozpoznania dysleksji, dysortografii i dysgrafii nie
dokonuje sie na podstawie stwierdzenia pojedynczego objawu. Pewne symptomy ryzyka dysleksji mozna
juz zaobserwowac w wieku niemowlecym i poniemowlecym czyli od pierwszego do trzeciego roku zycia.

W okresie przedszkolnym mozna zaobserwowac pewne objawy, ktore swiadczg o ryzyku dysleksji.
Objawy te to: niska sprawnos¢ motoryczna w zakresie motoryki duzej, matej i wynikajace z niej problemy
z samoobstuga, zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, problemy z odtwarzaniem uktadanek, wzoréw
graficznych, trudnosci w rysowaniu, opdzniony rozwo6j mowy, nieprawidtowa artykulacja - wady wymowy,
pojawiajace sie btedy gramatyczne, trudnosci w wypowiadaniu ztozonych stdw, trudnosci w analizie i synte-
zie, trudnosci w zapamietywaniu, oburecznos¢, opdznienie orientacji w lewej i prawej stronie schematu ciata
i przestrzeni pomimo wysokiej inteligencji i braku zaniedban srodowiskowych i dydaktycznych.

Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu objawiaja sie dopiero w szkole. | tak w zakresie czytania
nasilaja sie objawy polegajace na:
+ wolnym czytaniu i jednoczesnym popetnianiu matej ilosci bteddw, stosowanie technik czytania polega-
jacych na gtoskowaniu, sylabizowaniu z wtorng syntezg stowa, niezrozumienie przeczytanego tekstu;
« bardzo szybkim czytaniu przy rdwnoczesnym popetnianiu wielu btedéw, domyslanie sie tresci, rozu-
mienie tresci na podstawie kontekstu, niezrozumienie przeczytanego tekstu.
Trudnosci w czytaniu przekfadajgce sie czesto na zrozumienie tresci to dysleksja.

W zakresie pisania pojawiaja sie trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z opdznieniem
rozwoju funkcji wzrokowych, widoczne w popetnianiu btedéw podczas przepisywania tekstow ze wzoru:
« trudnosci z zapamietaniem alfabetu;
« trudnosci z zapamietaniem ksztattu rzadziej wystepujacych liter lub liter o skomplikowanej struktu-
rze (np.F, H, t, G);
+ mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztattu (np. I-t-t, m-n, u-y, o0-a-¢, a-3, e-¢);
« mylenie liter identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. p-b-d-g, m-w, n-u).
Ponadto dzieci te moga miec¢ trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni. Zwiazane to jest z op6z-
nieniem rozwoju funkgji stuchowo-jezykowych.
Przejawia sie:
« nasilonymi trudnosciami w pisaniu ze stuchu (dyktanda);
+ myleniem liter odpowiadajacych gtoskom podobnym pod wzgledem stuchowo-artykulacyjnym, np.
gtoski [z-s, w-f, d-t, k-g];

197M. Bogdanowicz, Ryzyko specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu: dysleksji, dysortografii i dysgrafii. Skala Ryzyka dysleksji wraz z normami dla klas i Il, Gdanisk 2012, s. 64.



80 Edukacja wczesnoszkolna. Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Poradnik dla nauczycieli

« trudno$ciami w zapisywaniu zmiekczen, mylenie gtosek [i-jl;

+ trudnosciami w zapisywaniu gtosek nosowych [3-om, e-en];

+ czestym opuszczaniem, dodawaniem, przestawianiem, podwajaniem liter i sylab;

+ pisaniem wyrazéw bezsensownych.

Trudnosci z poprawng pisownig pod wzgledem ortograficznym, fonetycznym i interpunkcyjnym to

dysortografia.

Maja réwniez problemy w opanowaniu poziomu graficznego pisma, co jest zwigzane z op6znieniem
rozwoju ruchowego i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Polega na:

+ nieprawidtowym trzymaniu narzedzia otéwka, piora;

+ nadmiernym sciskaniu piéra podczas pisania oraz nieprawidtowym (nadmiernym lub zbyt stabym)
nacisku piora na papier;

+ wolnym tempie pisania, szybkim meczeniu sie reki;

« nieksztattnych literach; nieprzestrzeganiu pisania w liniaturze; nieprawidtowym taczeniu liter;
mato czytelnym pismie.

Brzvdk|e i nieczytelne pismo to dysgrafia.

Peten wykaz symptoméw oraz trudnosci w czytaniu i pisaniu wystepujacych w klasie pierwszej nauczy-
ciel znajdzie w najnowszej ksigzce Marty Bogdanowicz pt.:,Ryzyko specyficznych trudnosci w czytaniu i pisa-
niu: dysleksji, dysortografii i dysgrafii. Skala Ryzyka dysleksji wraz z normami dla klas [ i II".

Nauczyciel, ktéry wnikliwie obserwuje dziecko i zauwazy wystepujace u niego symptomy oraz trudno-
$ci w czytaniu i pisaniu, moze zastosowac metode przesiewowgq - Skale Ryzyka Dysleksji.

Jezeli jednak pomimo systematycznej pracy nauczyciela klasy I-szej oraz wspotpracy i wsparcia ze stro-
ny rodzicow/opiekunéw wyzej wymienione objawy utrzymuja sie do klasy drugiej niezbedna jest diagnoza
dziecka w poradni psychologiczno-pedagogicznej, poniewaz dysleksja rozwojowa, dysortografia oraz dys-
grafia moze by¢ przyczyna tych objawow'®,

Wykaz metod do oceny gotowosci szkolnej, oceny ryzyka dysleksji, dysortografii i dysgrafii oraz wstep-
nej diagnozy dysleksji, dysortografii i dysgrafii podaje Marta Bogdanowicz w wyzej wymienionej ksigzce'®.
Dzieci z ryzkiem dysleksji po wstepnym badanu w szkole moga otrzymac opinie z poradni psychologiczno-
pedagogicznej, zawierajaca petng diagnoze oraz wskazéwki do codziennej pracy w szkole.

Nalezy réwniez pamieta¢, ze symptomy trudnosci zwiazane z dysleksja rozwojowg przejawiajg sie nie
tylko na jezyku polskim, ale réwniez podczas realizowania tresci matematycznych, wychowania plastycz-
nego, muzycznego, technicznego, wychowania fizycznego oraz nauczania jezyka obcego.
| tak poza wyzej wymienionymi specyficznymi trudno$ciami zwigzanymi z naukg czytania i pisania obser-
wuje sie nastepujace trudnosci w nauczaniu matematyki:

+ problemy z odczytaniem treéci zadan tekstowych i wynikajace z tego niezrozumienie treéci zadania;

+ problemy z pamieciowym liczeniem, z zapamietaniem tabliczki mnozenia oraz réznych regut czy

definicji matematycznych;

+ btedy w zapisach i odczytywaniu liczb wielocyfrowych, przestawianie cyfr, mylenie znakéw dziatan,

problemy w zapisach w tabelach i grafach; niski poziom graficzny rysunkéw, figur, tabel, graféw;
trudnosci z rozmieszczeniem zapiséw na stronie zeszytu.

U nielicznej grupy uczniéw wyzej wymienione symptomy sg tak duze, ze mozemy moéwic¢ nawet o dys-
kalkulii czyli specyficznych trudnosciach w opanowaniu rachunkéw liczbowych i symbolicznych. Dzieci te,
na co dzied maja sporo ktopotéw, np. mylg numery telefonu, nie potrafig zorientowac sie, czy w sklepie
dobrze wydano im reszte. Dyskalkulia, przy braku innych objawdw dysleksji, wystepuje bardzo rzadko.
Jezeli uczenh nie ma dysleksji, czyli sprawnie i ze zrozumieniem czyta, pisze wyraznie i bez btedéw, a mimo
to ma ktopoty z matematyka, to prawdopodobnie z innych przyczyn, np. btedéw pedagogicznych nauczy-
cieli i rodzicow. Odpowiednia diagnoze moze postawic tylko specjalista.

1%8por, M. Bogdanowicz, op. cit., s. 115 - 160.
199|bidem, s. 115 - 160.
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Prof. dr hab. Edyta Gruszczyk-Kolczyriska uwaza, ze specyficzne trudnosci w uczeniu sie matematyki
trzeba odrdzni¢ od naturalnych trudnosci, ktére pojawiajg sie przy nauce matematyki, gdyz specyficzne
trudnosci to problemy, z ktérymi uczen nie moze sobie poradzi¢''®,

Aby przeciwdziata¢ pojawianiu sie specyficznych trudnosci w uczeniu sie matematyki nalezy stosowac
dziatania profilaktyczne takie jak wczesne wspomaganie rozwoju umystowego dzieci, wczesna i skutecz-
na edukacja matematyczna, ustalenie dojrzatosci do uczenia sie matematyki, prowadzenie zaje¢ dydak-
tyczno-wyréwnawczych lub odroczenie obowiazku szkolnego. Podczas uczenia sie matematyki dziecko
zdobywa doswiadczenia logiczne i matematyczne. Pojawiaja sie wtedy trudnosci nazywane trudno-
$ciami zwyczajnymi, ktore sa nieodtgczne w procesie uczenia sie matematyki. Dzieci je pokonuja. Jezeli
jednak wymagania stawiane dziecku sg zbyt wysokie pojawiaja sie trudnosci nazywane trudnosciami
nadmiernymi. Rozwiazanie takich zadan wiaze sie z ogromnym wysitkiem, ale jest mozliwe. Natomiast
specyficzne trudnosci w uczeniu sie matematyki to takie, ktére pomimo ogromnego naktadu pracy
i wysitku ucznia nie pozwalajg rozwigza¢ problemu w takim czasie i takim sposobem, jakim rozwigzuja
go jego réwiesnicy''.

Trudnosci w uczeniu sie matematyki moga przetozyc sie na inne obszary edukacji szkolnej. | tak np.
w nauczaniu muzyki, plastyki, zaje¢ technicznych oraz wychowania fizycznego pojawiaja sie:

« trudnosci z odczytywaniem nut, odtwarzaniem rytmu, odtwarzaniem melodii i ilustracja muzyczng;

« niski poziom prac plastycznych, nieumiejetne zagospodarowanie ptaszczyzny kartki (pomimo
doskonatej wyobrazni i kreatywnosci);

« trudnosci z wykonywaniem ¢wiczen gimnastycznych oraz udziatem w grach i zabawach wynikajace
z zaburzonej orientacji w przestrzeni i w schemacie ciata;

« awersja do uprawiania sportéw wymagajacych poczucia rownowagi.

W nauczaniu jezyka obcego widoczne sa:

+ problemy z zapamietywaniem stéwek, idiomow, regut oraz umiejetnym budowaniem wypowiedzi;

« trudnosci w odréznianiu stow podobnie brzmigcych, w zrozumieniu i zapamietaniu tekstu méwione-
go lub stuchanego;

« bfedy w pisaniu - przestawianie i opuszczanie liter, gubienie drobnych elementéw graficznych, cze-
sto pomimo dobrych wypowiedzi ustnych''?,

W materiatach dla nauczycieli ,Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi” przygotowanych przez MEN, w czesci dotyczacej pracy z uczniem ze specyficznymi
trudnosciami w nauce czytania i pisania, opracowano cytowane nizej ogdlne uwagi dotyczace postepowa-
nia z uczniem z dysleksja.

Ogodlne uwagi dotyczace postepowania z uczniem z dysleksja

1. ,Oceniac osiggniecia we wiasciwy sposéb. Udziela¢ pochwaty po kazdej poprawnej odpowiedzi,
natomiast unikac stawiania ocen za odpowiedzi stabe i nie na temat.

. Ocenia¢ wiadomosci ucznia gtéwnie na podstawie wypowiedzi ustnych.

. Oceniac wysitek ucznia a nie efekty wtozonego trudu w wykonanie zadania.

. Dawac uczniom do zrozumienia, ze oczekujesz wigkszych osiagniec.

. Nie ponagla¢ tempa czytania czy pisania, uczen potrzebuje wiecej czasu na analize i synteze czyta-
nego i pisanego tekstu (szczegdlnie na testach i sprawdzianach).

. Cierpliwe czekac, az uczen odpowie. Jezeli odpowie Zle, nalezy naprowadzac go na trop, a potem
zadac pytanie pomocnicze.

7. Ograniczyc ilos¢ zadawanego do opracowania tekstu czytanki lub wybrac taki, aby byt dostosowany

do aktualnych umiejetnosci ucznia.
8. Zezwoli¢ na pisanie otowkiem, aby tatwiej byto poprawi¢ btedy.

uhbh wN

[e)}

"10F, Gruszczk-Kolczynska, Dlaczego dzieci nie potrafiq uczy¢ sie matematyki, Warszawa 1989, s. 5-20.

M. Bogdanowicz, E. G. Kolczyniska, A. Borkowska, Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - przyktadowe rozwigzania [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materialy dla nauczycieli,op. cit., s. 82-85.

"2http://pedagogszkolny.pl/ - dostosowanie wymagarn edukacyjnych w praktyce.
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9.

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.
20.
30.

Szczeg6lng troskg otoczy¢ uczniow leworecznych (zadbag, aby mieli swobode ruchéw oraz odpo-
wiednie utozenie zeszytu i reki przy pisaniu).

Upewnic sie czy uczen zrozumiat odczytane ztozone polecenia lub zadania tekstowe.

Stawiac jasno sformutowane pytania, nadmiar polecen do wykonania w krétkim czasie, wprowadza
chaos informacyjny.

Odpytywa¢ z miejsca, gwattowne wywotanie do tablicy zwieksza napiecie emocjonalne i utrudnia
myslenie.

Koncentrowac swdj krytycyzm na zadaniu, nie na uczniu. Powiedz raczej: ,Ten fragment powinien
zawierac wiecej konkretéw’, a nie:,Twoj sposdb pisania jest staby”.

Zwrdci¢ uwage na wzmozong meczliwos¢ i problemy z koncentracjg uwagi ucznia.

Aby tatwiej kontrolowac prace, uczen powinien siedziec¢ blisko nauczyciela. Bliskos¢ o$miela i zache-
ca do zwrdcenia sie 0 pomoc.

Gdy uczniowie wykonuja zadanie samodzielnie, nalezy czesto podpatrywac ich prace. Wiadomo,
ze czesto sie gubia i zadania nie wykonujg do konca. W takich przypadkach nie nalezy wyznaczac
nastepnego zadania, ale rozpoczete dokonczyc.

Wyrabiac¢ na wszystkich przedmiotach nawyk pracy ze stownikiem ortograficznym.

Nie dopusci¢ do sytuacji, aby uczen na lekcji nie pracowat.

Broni¢ przed o$mieszaniem ze strony réwiesnikow.

Problemy z pamiecia utrudniajg nauke tabliczki mnozenia, dni tygodnia, nazw miesiecy, nauke
wierszy, nalezy wydtuzy¢ limit czasu na opanowanie zadanego materiatu lub zadawa¢ go matymi
partiami. W pracy z uczniem z dysleksja nalezy bazowa¢ na polisensorycznych metodach.

Wazne jest przekazywanie uczniom spostrzezeh na temat ich pracy. Zauwazanie, ze zrobili poste-
py, dostrzeganie czeSciowych sukceséw. ,Szes¢ zadan na dziesiec jest dobrze rozwigzanych. Teraz
potrzeba tylko, aby$ popracowat nad czterema”.

Wydtuzyc czas na czytanie lektur, podsung¢ pomyst korzystania z,,biblioteki ksigzki méwionej"
Umozliwi¢ korzystanie z dyktafonu na lekcji lub zrobienie notatki nielinearnej.

W klasach starszych zezwoli¢ na pisanie prac kontrolnych na komputerze.

Raz w tygodniu przejrzec zeszyty ucznia.

Nie dyskwalifikowac prac napisanych nieczytelnie, uczen powinien je przeczyta¢ nauczycielowi.
Wazne jest stosowanie kolorowych pisakéw i kredek, samodzielne tworzenie tabel, schematéw, gra-
fik, rysunkow.

Egzekwowac i nagradzac systematyczng prace w domu.

Wymagac systematycznej pracy nad problemem i przynajmniej raz w miesigcu ja kontrolowac.

W kontaktach z rodzicami omawiac¢ trudnosci, na jakie uczen napotyka. Mobilizowac ich do wzmo-
zonej kontroli wykonywanych ¢wiczen."!"3

Z kolei Mary Mountstephen opracowata, cytowane ponizej, praktyczne wskazania ufatwiajace tworze-
nie klas przyjaznych dla uczniéw z dysleksja.

Jak stworzyc¢ klase przyjazna dyslektykom?

Stosuj w nauczaniu srodki polisensoryczne: obrazki, diagramy, plansze, mapy mentalne, kolory, filmy
i dzwieki.

Stosuj fiszki/karty z obrazkami do prezentacji kluczowych stéw i codziennie utrwalaj je w formie
zabaw i konkursow.

Unikaj flamastréw w kolorze czerwonym i zielonym do pisania na biatej tablicy, poniewaz niektére
dzieci moga miec problemy z przeczytaniem takiego tekstu.

Wez pod uwage, ze biate tablice mogg odbijac swiatto i przez to dziataja jak materiaty odblaskowe.
Wtacz do swoich metod pracy rozwigzywanie problemdw, ¢wiczenia twércze, drame i uczenie sie
przez dziatanie.

13M.Bogdanowicz, E.G.Kolczyniska, A. Borkowska, op. cit. [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materiaty dla nauczycieli, op. cit., s.

79-81.
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» Zapewnij dzieciom zadania, w ktérych moga wykazac sie mysleniem twdrczym i nagradzaj takie jego
przejawy, jak nietypowe komentarze do lekcji, oryginalne interpretacje poje¢, zdolno$¢ do wyciaga-
nia ciekawych wnioskow.

- Staraj sie unika¢ zwyktego kopiowania z tablicy, np. miej przygotowane karty pracy wymys| ¢wicze-
nia w pracy, itp.

« Przy pisaniu na tablicy, jesli konieczne jest, aby uczniowie z niej przepisywali uzywaj réznych kolo-
row.

+ Upewnij sig, ze uczniowie zrozumieli polecenia. Popros ich, aby powtérzyli, co zrozumieli.

« Podziel ztozone instrukcje na sekwencje prostych polecen/kolejnych etapéw wykonywania czynno-
Sci.

« Daj dziecku przynajmniej 3 sekundy na zastanowienie po zadaniu pytania i udzieleniu odpowiedzi.

+ Zanim rozpoczniesz dyskusje w klasie, daj dzieciom czas na indywidualne zastanowienie sie i konsul-
tacje z kolegg z tawki.

« Staraj sie, aby uczenie odbywato sie poprzez czynnosci, po ktérych dzieci otrzymujg pozytywng
informacje zwrotna i nagrode w postaci pochwaty za konkretne dziatania.

+ Przed pisaniem powtdrz dzieciom tekst ustnie oraz popros by powiedziaty gtosno, co majg zamiar
napisac.

« Stosuj papier w linie i kratke, aby wspomdc pisanie. Pokaz najpierw wzor wyrazu pisany we wiasciwg
strone z punktu widzenia patrzacego.

« Uzywaj papieru w kolorze kremowym, a nie biatym.

+ W materiatach drukowanych stosuj odstepy miedzy wierszami wielkosci minimum 1,5 linii. Unikaj
zbyt duzej ilosci tekstu na stronie.

« Dawaj dzieciom wyrazna informacje o czasie przeznaczonym na wykonanie zadania, np. koriczymy
za 10 minut.

« Stopniowo zmniejszaj rozmiar papieru. Uzywaj biatych tablic.

+ Wykorzystuj do pracy techniki komputerowe tak czesto, jak to mozliwe! 14

Powyzsze wskazowki wytyczaja kierunki pracy nauczyciela i pomagajag mu dostosowa¢ wymagania

edukacyjne a tym samym pozwalaja dba¢ o rozwdj sfery emocjonalnej ucznia z dysleksjg, dysortografig
i dysgrafia.

Warto zaproponowa¢ rodzicom/opiekunom oraz nauczycielowi, by zapoznali sie z informacjami
umieszczonymi w witrynie Polskiego Towarzystwa Dyslektycznego www.ptd.edu.pl.

Nauczyciel i rodzice/opiekunowie dziecka z ryzykiem dysleksji mogg zapoznac sie w dziale poswieco-
nym rodzicom z dekalogiem rodzicédw dzieci dyslektycznych opracowanym przez Marte Bogdanowicz, pra-
wami ucznia dyslektycznego w szkole, katalogiem rodzicielskich zachowarn opracowanym przez rodzicdw
w trakcie kurséw ,Szkota dla Rodzicéw” zorganizowanych przez Oddziat Warszawski PTD, przewodnikiem
dla rodzicéw oraz innymi ciekawymi artykutami.

Ponadto warto by nauczyciel zapoznat sie z trescig serwisu internetowego www.ortograffiti.pl i polecit
go rodzicom/opiekunom dziecka z ryzykiem dysleksji. W serwisie tym w strefie rodzicow mozna znalez¢
kurs internetowy dla rodzicéw.

Fragment listu do rodzicéw rekomendujacy kurs: (...) Kazde dziecko z dysleksjqg moze odnosic¢ sukcesy
i osiggac bardzo dobre wyniki w nauce, a w przysztosci moze uczyc sie na wymarzonej uczelni. Wszystko to jest
mozliwe pod warunkiem, ze Ty Drogi Rodzicu otoczysz dziecko czujnq uwagq i wesprzesz go w pokonaniu tego
problemu. Musisz wiedzie¢, ze dziecko ,nie wyrosnie” z dysleksji, poniewaz dysleksja nie ustepuje samoistnie.
Nie jest tez chorobq i nie ma na nig cudownego leku. Istnieje natomiast realne zagrozenie dla Twojego dziecka,
w postaci niepowodzen szkolnych, ktére mogq wzrastac z kazdym rokiem szkolnym, jesli nie bedzie korzystato
z wiasciwej pomocy. (...)

Zr6dto: http://www.ortograffiti.pl/Strefa-Rodzicow/Kurs-dla-rodzicow!/.

Kurs ten wspomoze nie tylko rodzicéw/opiekundw, ale réwniez nauczyciela w skutecznej pracy. Mozna
w nim znalez¢ odpowiedzi na nastepujace pytania:

+ Co nalezy wiedzie¢ o ryzyku dysleksji i jakie s3 powody zapewnienia dziecku ryzyka dysleksji odpo-

wiedniej pomocy w szkole i w domu?

T14M. Mountestephen, Jak wykry¢ zaburzenia rozwojowe u dzieci i co dalej? Praktyczne rozwigzani do pracy z dzie¢mi w domu i w szkole, Warszawa 2011
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« Jak skutecznie pracowac z dzieckiem w domu?

+ Co robic, zeby dziecko polubito czytanie?

Kurs ten sktada sie z modutéw opracowanych przez specjalistow. Ogromng uwage nalezy zwrdci¢ na
materiaty opracowane przez Marte Bogdanowicz pt.,Dzien powszedni dziecka dyslektycznego”.

Nauczycielu skorzystaj z bezptatnych kurséw proponowanych przez Operon, w ten sposéb bedziesz
doskonalit swdj warsztat pracy, korzystat z wiedzy uznanych specjalistéw, na biezaco poznawat zmiany,
zdobywat kolejne stopnie awansu zawodowego, a przede wszystkim samodzielnie wybierat czas i miejsce
na nauke. Udziat w kursach jest bezptatny. Odptatne jest przystgpienie do egzaminu on-line.

Biblioteka nauczyciela, warto przeczytac i poleci¢ rodzicom

« ,Dar dysleksji’, Ronald D. Davis, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Pazdziernik 2010.

,Ronald D. Davis, podobnie jak inni dyslektycy, zostat obdarzony niezwyktymi zdolnoSciami twdrczymi
i wyobrazniq. Dorastat, nie mogqc zrozumie¢, dlaczego jednak nie potrafi normalnie funkcjonowac
w szkole, a nauczyciele uwazali go za ,,opdZnionego”. Przezywajqc liczne porazki i niepowodzenia, zostat
w koncu inzynierem, biznesmenem i rzezbiarzem. Majqc trzydziesci osiem lat, dokonat zaskakujqcego
odkrycia, ktére pozwolito mu po raz pierwszy przeczyta¢ catq ksigzke w ciqgu kilku godzin. Odkrycie to
zainspirowato Davisa do stworzenia rewelacyjnych metod, ktdre prosto i jasno przedstawit w niniejszej
ksigzce, tak ze kazdy — nauczyciel, rodzic, terapeuta czy dyslektyk - moze je zastosowac, z powodzeniem
przezwyciezajqc trudnosci, jakie sprawia dysleksja".

Opis ksigzki podano za: http://merlin.pl/.
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Prawidtowy rozwdj mowy warunkuje predyspozycja do méwienia, wtasna aktywno$¢ dziecka, Srodowi-
sko rodzinne i wychowawcze. Zaburzenia mowy wptywajg na wszechstronny rozwdj dziecka, a trudnosci
w wypowiadaniu tego co sie mysli, moga byc¢ przyczyng niepowodzen szkolnych. Niekorygowane wady
wymowy niewatpliwie wptywaja negatywnie na stosunek dziecka do nauki i réwiesnikéw. Dzieci z wada-
mi wymowy i zaburzeniami komunikacji majg zaburzone poczucie bezpieczenstwa. Nalezy je traktowac
normalnie, by nie powodowac niekorzystnych zmian psychicznych, nie utrwala¢ standw lekowych oraz nie
ksztattowa¢ biernej postawy uczniowskiej''>.

Najczesciej wystepujace zaburzenia mowy, ktére przekladaja sie na zaburzenia
komunikacyjne

+ opdzniony rozwdj mowy;

« dyslalia - zaburzenia artykulacji;

+ nieptynnos¢ wypowiedzi - jakanie;

+ hiperleksja - nieumiejetno$¢ zrozumienia cudzej wypowiedzi;
» SLI - ktopoty z gramatyka i stownictwem.

Opodzniony rozw6j mowy

Mozna o nim méwic¢ wtedy, gdy nie przebiega on zgodnie z norma odpowiednia dla danej grupy wie-
kowej. Mimo, ze rozwoj mowy nie zawsze przebiega wedtug tego samego schematu, opdznienie pétroczne
powinno niepokoi¢ i sktoni¢ rodzicéw do poszukiwania jego przyczyny. Jedng z zewnetrznych przyczyn
moze by¢ niewystarczajaca stymulacja ze strony otoczenia przejawiajaca sie:

+ matym zainteresowaniem dzieckiem ze strony rodzicéw;

+ pozostawianiem dziecka pod opieka instytucji (szpital, dom matego dziecka itp.);

+ wielojezycznym otoczeniem dziecka (dostarczajacym zbyt duzej ilosci bodzcow).

Kolejng przyczyna opdznionego rozwoju mowy jest zaburzenie stuchu, ktére powoduje, iz dziecko jest
odciete od prawidtowych wzorcdw mowy.

Czesto opOzniony rozwoj mowy wystepuje rowniez w:

« uposledzeniu umystowym (uposledzenie moze to znacznie ograniczy¢ lub w ogéle wykluczyé rozwdj

mowy);

« organicznym uszkodzeniu osrodkowego ukfadu nerwowego;

« zaburzeniach metabolizmu;

+ niedoczynnosci uktadow hormonalnych (przysadka mézgowa i tarczyca);

+ padaczce.

Ponadto na opdzniony rozwdj mowy wptyw maja wady narzagddw gtosowo-artykulacyjnych (rozszczep
wargi i podniebienia) oraz uszkodzenie nerwowo-miesniowe w mdzgowym porazeniu dzieciecym.

Zaburzenie to mozna réwniez ,spotkac” jako zespét opdznienia mowy czynnej (proste opdznienie).
Dzieci, ktére majg tak opdzniony rozw6j mowy, nie moéwig lub méwig bardzo mato. Wynikiem zaburzen
polegajacych na opdznieniu rozwoju mowy sa niepowodzenia szkolne, gdyz dzieci te nie moga opanowac
nauki czytania i pisania.

Dyslalia

Dyslalia jest zaburzeniem artykulacyjnym polegajacym na nieprawidtowej realizacji gtosek. Zalicza sie

do niej nastepujace wady:

a) Stygmatyzm czyli seplenienie, to nieprawidtowa realizacja gtoski [s, z, ¢, dz, $, 2 ¢, dZ, sz, z, cz]. Jest to
jedno z najczesciej obserwowanych zaburzen mowy, w ktérym wystepuja znieksztatcenia polegajace
na zmianie miejsca danej gtoski. Specyficznymi rodzajami seplenienia s parastygmatyzm i mogisy-
matyzm.

"5Por. A. Balejko, Jak usuwac wady wymowy. Porady dla nauczycieli i rodzicéw, Biatystok 1993, s. 31 - 33.
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Parastygmatyzm czyli zastepowanie jednych gtosek dentalizowanych innymi, realizowanymi pra-
widtowo. Substytucja ta dopuszczalna jest w okresie ksztattowania sie mowy, przedtuzajaca sie
Swiadczy o wadzie wymowy.

Elizja (mogisygmatyzm) czyli opuszczanie dzwieku. Parastygmatyzm i mogisygmatyzm to rodzaje
seplenienia.

b) Rotacyzm w tej wadzie tworzenie dzwieku nie wystepuje w systemie fonetycznym danego jezyka,
na skutek zmiany miejsca artykulacji brzmienie [r] jest zdeformowane. Wyrézniamy wiele odmian
rotacyzmu. Pararotacyzm to zastepowanie gtoski [r] innymi fatwiejszymi gtoskami [np. j, |, {, w] oraz
elizje (mogirotacyzm - opuszczenie gtoski [r]).

¢) Kappacyzm charakteryzujacy sie nieprawidtowg wymowa gtosek tylnojezykowych zwartych [k i ki].

d) Gammacyzm to nieprawidtowa realizacja gtoski [g], charakteryzuje sie nieprawidtowa wymowa gto-
sek tylnojezykowych zwartych [g, gi, h, hil.

e) Lambdacyzm - nieprawidtowa wymowa gtoski [l].

f) Betacyzm - nieprawidtowa wymowa gtoski [b].

g) Mowa bezdzwieczna, czyli zaburzenie w realizacji dzwiecznosci, wystepujace w postaci: paralalii,
mogilalii oraz deformacji.

h) Rynolalia czyli nosowanie wystepuje wtedy, gdy gtoski nosowe [m, n, ¢, 3] wymawiane sg jak gtoski
ustne i wtedy médwimy o nosowaniu zamknietym lub odwrotnie. Gdy gtoski ustne s3 wymawiane jak
gtoski nosowe powstaje nosowanie otwarte'®,

Nieptynnos¢ wypowiedzi - jakanie

Jakanie jest nieptynnoscia méwienia, spowodowana nadmiernymi skurczami mie$ni oddechowych,
fonacyjnych lub artykulacyjnych. Do podstawowych objawdéw naleza: powtarzanie gtosek [a-a-a, i-i-i],
przecigganie gtosek [mmmam kot]), blokowanie, [t...tam], embolofazje [rozpoczynanie wypowiedzi od
yyyy, eee], pauzy (stychac¢ wyraznie przerwy pomiedzy wyrazami), rewizje (poprawianie uswiadomionego
btedu), tachylalia (bardzo szybkie méwienie - mowa niezrozumiata), bradylalia (spowolnione méwienie),
dysrytmia (brak rytmicznosci w mowie). Objawy te moga wystepowa¢ oddzielnie od siebie z przerwami
wypetnionymi ptynnie méwionymi gtoskami lub facznej. W kazdym z objawow jakania wystepuja zaburze-
nia koordynacji artykulacyjnego, fonacyjnego oraz oddechowego ukfadu ruchowego.

Hiperleksja, nieumiejetnos¢ zrozumienia cudzej wypowiedzi
Jest to bardzo rzadkie zaburzenie i jest ono odwrotnoscia dysleksji. Zdarza sie, ze dzieci dotkniete tym
rodzajem zaburzenia komunikacyjnego juz jako niemowleta, potrafig czyta¢, nie potrafig jednak méwic.

U dzieci, u ktérych stwierdzono hiperleksje mozna zaobserwowac:

« wczesnie przejawiajacg sie zdolnos¢ do czytania (fascynacje literami i cyframi), bogate stownictwo;
« trudnosci ze zrozumieniem mowy werbalnej;

« trudnosci socjalizacyjne, nieprawidtowe interakcje z innymi ludzmi;

+ brak umiejetnosci odczytywania intencji obcych ludzi;

+ problemy grafomotoryczne i motoryczne (dyspraksja).

Ponadto niektore dzieci uczg sie szybko jezyka ekspresywnego, powtarzajg go jak echo bez zrozumie-
nia sensu (echolalia), same nie inicjujg rozmowy, rutynowo powtarzaja pewne czynnosci, sa bardzo wrazli-
we, a nawet cechuje je nadwrazliwosc¢ stuchowa, wechowa lub dotykowa.

Mozna u nich zaobserwowac zachowania autostymulacyjne, niezwykle specyficzne leki, prawidtowy
rozwdj do 18-24 miesigca, potem regres, mocna pamiec stuchowa i wzrokowa, trudnosci w odpowiadaniu
na pytania wymagajace wyjasnienia typu (co?, gdzie?, kto?, kiedy? i dlaczego?) oraz stuchanie selektywne.

Zazwyczaj problemy dzieci z hiperleksja rozpoczynaja sie w szkole w pierwszym etapie edukacyjnym
poniewaz pomimo posiadania umiejetnosci nauki czytania oraz towarzyszacej im niejednokrotnie wysokiej
inteligencji, napotykajg na wiele trudnosci. Sa nierozumiane, odbierane przez otoczenie jako niepostuszne.
Hiperleksja to zaburzenie zblizone do autyzmu, zaburzen, jezykowych, emocjonalnych, nadpobudliwosci

16por, Logopedia. Pytania i odpowiedzi. Podrecznik akademicki, t.1, red. T. Gatkowski, G. Jastrzebowska, Opole 2003, 5. 371-384.
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i zaburzen uwagi, uszkodzen stuchu, a nawet wysokich uzdolnien i uposledzenia umystowego. Jako samo-
dzielne zaburzenie hiperleksja jest bardzo rzadka. Towarzyszy ona dzieciom autystycznym, w zespole
Aspergera oraz czesto wystepuje przy uposledzeniu zdolnosci niewerbalnego uczenia sie NLD. Przy czym
nalezy pamietac, ze dziecko z NLD nie musi mie¢ autyzmu lub zespotu Aspergera.

NLD, czyli uposledzenie niewerbalnego uczenia sie to zaburzenie polegajace na tym, iz dzieci bardzo
szybko ucza sie czytad. Umiejetnos¢ ta jednak nie réwnowazy sie z umiejetnoscig czytania, bowiem do
zrozumienia tresci potrzebna jest umiejetnosc¢ przetwarzania i zastosowanie poznanych tresci. Dzieci z NLD
ucza sie mechanicznie, mysla przy pomocy konkretéw, nie potrafig sobie wyobrazi¢ tego, co stysza'"’.

SLI - ktopoty z gramatyka i stownictwem

SLI to zaburzenie specyficzne, jezykowe polegajace na wzmozonych trudnoséciach w wypowiadaniu sie
oraz zrozumieniu mowy. Dzieci dotkniete tym rodzajem zaburzenia uczg sie méwic¢ bardzo wolno, maja
ubogi zasob stownictwa, ktopoty ze zrozumieniem gramatyki oraz zrozumieniem tekstu. Narazone sg na
pojawienie sie trudnosci juz w przedszkolu, poniewaz nie rozumiejg przekazywanych do nich tresci. Nauka
czytania i pisania w pierwszym etapie edukacyjnym jest dla nich meczaca i ktopotliwa. Powstanie tego
zaburzenia nie warunkuje budowa anatomiczna, przyczyny medyczne oraz uposledzenie umystowe. SLI to
zaburzenia wywotane podtozem genetycznym. Dzieci, u ktorych wystepuje SLI dobrze styszg, ich narzady
artykulacyjne sa zbudowane prawidtowo, a poza werbalna inteligencja jest w normie. Ich kompetencje
jezykowe nie sg jednak w normie wiekowej, maja prawdopodobnie ograniczong zdolnos¢ przetwarzania
informacji, op6znione dojrzewanie neurofizjologiczne lub deficyty pamieci fonologicznej. Bez wzgledu na
przyczyne wszystkie dzieci z SLI maja ogromne problemy z rozwojem jezyka''®.

Z zaburzeniami komunikacyjnymi

Poniewaz poprawna wymowa wptywa w duzym stopniu na osiggniecia i wyniki szkolne, nauczyciel juz
w pierwszych kontaktach z dzie¢mi powinien wytoni¢ z grupy te, ktére mogg mie¢ w przysztosci problemy
komunikacyjne zwigzane z wystepujacymi u nich zaburzeniami mowy. Szczegétowg diagnoze ucznia moze
przeprowadzi¢ logopeda w poradni pedagogiczno-psychologicznej lub w innej placdwce specjalistyczne;j.
Rodzice dziecka, jezeli istnieje taka koniecznos¢, konsultuja sie ze specjalistami takimi jak: laryngolog,
foniatra, ortodonta, audiolog, chirurg, psycholog. Terapie tych dzieci prowadzi logopeda, jednakze powo-
dzenie terapii zwigzane jest scisle ze wspotpracg z rodzina/opiekunami dziecka i nauczycielem prowadza-
cym. Poprawna artykulacja ma znaczacy wptyw na przebieg procesu dydaktycznego w tym nauke czytania
i pisania, dlatego bytoby dobrze gdyby dzieci rozpoczynajace pierwszy etap edukacyjny miaty juz zakon-
czong terapie logopedyczna.

Nauczyciel powinien wzmacnia¢ dziecko uczestniczace w terapii logopedycznej. Koniecznie powinien
nawigza¢ kontakt z rodzicami/opiekunami w celu ustalenia wspdlnych dziatain. W trakcie terapii u dziecka
moze pojawic sie tzw. hiperpoprawnos¢. W tym czasie nauczyciel i rowiesnicy dziecka powinni traktowac
ten stan, jako przejsciowy. Nauczyciel moze zacheca¢ dziecko do wymawiania wyc¢wiczonej poprawnie
brzmiacej gtoski, a takze wtaczac do repertuaru imprez klasowych teksty wyuczone na terapii.

O czym nalezy pamieta¢, gdy pracuje sie z dzieckiem z zaburzeniami mowy:

+ nieustannie zachecac rodzicéw/opiekundw, by podjeli wysitek i zdiagnozowali logopedycznie swoje
dziecko, uswiadamia¢ o konsekwencjach wynikajacych z braku korekgji zaburzen;

« dostosowywac ocene wypowiedzi dziecka do jego mozliwosci (na czas trwania terapii zaburzenia),
nie ocenia¢ w wypowiedziach pisemnych bteddw zwiagzanych z zaburzeniem komunikacji, w wypo-
wiedziach ustnych zwraca¢ uwage na tre$c a nie na forme;

+ pamietac o przyczynie powstatych zaburzen oraz o tym, ze zlikwidowanie objaw6éw moze sie wigzac
z diugotrwaly terapia, a nawet leczeniem operacyjnym i w konsekwencji rehabilitacjg narzadow
mowy;

7Por. http://poradnik-logopedyczny.pl/
"8Por.G. Krasowicz-Kupis, SLI i inne zaburzenia jezykowe. Od badan mézgu do praktyki psychologicznej, GWP Sopot 2012, 5.75-77.



90 Edukacja wczesnoszkolna. Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Poradnik dla nauczycieli

+ nie dopuszcza¢ do sytuacji, w ktdrej dziecko z problemami komunikacyjnymi bedzie izolowane
i upokarzane przez rowiesnikow;

+ ucznia z nieptynnoscig méwienia traktowac tak, jak pozostatych rowiesnikow, nie konczyc jego
wypowiedzi, nie zwalnia¢ go z wypowiedzi ustnych, pozostawac w kontakcie z rodzicami/opiekuna-
mi dziecka, monitorowac jego postepy w terapii.

Ponadto pracujac z dzie¢mi majacymi trudnosci w komunikowaniu nalezy stosowac nastepujace zasa-
dy: systematycznosci, stopniowania trudnosci, utrwalania materiatu, aktywnego i $wiadomego udziatu
w zajeciach, trzymania sie wczesniej ustalonych regut i zasad. Warunkuje to osiggniecie przez dziecko
zadowolenia oraz satysfakcji nauczyciela.

Biblioteka nauczyciela, warto przeczyta¢

+ ,Logopedyczne zabawy grupowe dla dzieci od 4 do 7 lat’, Roman Sprawka, Joanna Graban,
Wydawnictwo Harmonia, 2004.
.Zbidrlogopedycznychzabaw grupowych przeznaczonychdladzieciwwiekuod4do 7 lat. Zaproponowane
tu ¢wiczenia mogq byc¢ wykorzystane przez logopedow, terapeutdw, nauczycieli nauczania zintegrowa-
nego oraz gimnastyki korekcyjnej. Zabawy przyporzqdkowane konkretnym tematom i celom zostaty
ufozone wedtug zasady wzrastajqcego stopnia trudnosci. Mogq by¢ przeprowadzone, jako cykle ¢wiczen
bqgdz-potraktowane wybidrczo-stanowi¢ cenne urozmaicenie zajec.”
Uwaga: w pozycji tej mozna znalez¢ 29 opracowanych tematéw zabaw rozwijajqcych mowe a tym
samym stuzqcym do rozwijania niezbednych dla jej funkcjonowania aspektdw, takich jak: sprawnos¢
narzqgddéw mowy, kompetencje fonologiczne, prawidtowy tor oddechowy, dojrzaty sposéb potykania oraz
poprawna artykulacja.
Opis ksigzki podano za: http://merlin.pl/.
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,Choroba jest zjawiskiem negatywnym, przeciwstawnym do zdrowia, powodujaca zaburzenia petnej
sprawnosci organizmu zaréwno w aspekcie biologicznym (zaburzenia czynnosci organizmu), jak i psy-
chicznym (pogorszenie samopoczucia) oraz spotecznym (krotsza badz dtuzsza izolacja, zmiana relag;ji
z ludzmi)”" 9,

Choroby przewlekte to rézne zaburzenia lub odchylenia od normy, charakteryzujace sie nastepujacymi
cechami:

+ czasem trwania (co najmniej 3 miesigce); tagodniejszym niz w stanie ostrym przebiegiem;

+ nieodwracalnoscia zmian patologicznych;

+ koniecznoscig statego leczenia, rehabilitacji, dtugiego nadzoru oraz opieki.

Choroba przewlekfa moze trwac latami oraz zmienia¢ swéj obraz'?°,

Do choréb przewlektych zaliczy¢ mozna:

+ choroby ukfadu nerwowego (w tym padaczka);

« choroby reumatyczne;

+ choroby wewnetrzne (w tym cukrzyca);

« choroby uktadu krazenia (skazy krwotoczne, choroby hemofiliczne, wady serca);

+ choroby uktadu oddechowego (w tym astma, mukowiscydoza, gruzlica, rozstrzenie oskrzeli
i alergie);

+ choroby jamy nosowo-gardtowej i uszu;

« choroby uktadu moczowego (np. nerczyca);

« choroby zwiazane z nieprawidtowa przemiang materii i niewtasciwym sposobem odzywiania
(w tym otytosc);

+ choroby uktadu kostno-stawowego;

- wady genetyczne oraz nowotwory'?',

Charakterystyka ucznia przewlekle chorego

Choroba przewlekta powoduje nie tylko zaburzenia czynnosci organizmu, jest réwniez zrédtem frustra-
¢ji dla dziecka. Obcigza je psychicznie, powoduje lek, bdl czy ograniczenie aktywnosci. Uczniowie chorzy
charakteryzuja sie duzg labilnoscia nastrojow, zmiennoscig zachowan, majg zaburzone poczucie wtasnej
wartosci i pozycji wérod rowiesnikow. Kompleksy wynikajace z dtugotrwatej choroby negatywnie wptywa-
ja na spostrzeganie samego siebie i nie pozwalajg patrze¢ z wiarg w przysztos¢. Stad czesto uczniowie ci
nie podejmuja wysitkdw gdyz przekonani s o bezskutecznosci dziatan. Ponadto wiele chor6b powoduje
u dzieci okresowe obnizenie sprawnosci intelektualnej i wéwczas dziecko nie jest w stanie korzystnie funk-
cjonowac w szkole. Negatywne konsekwencje choroby przewlektej wigza sie réwniez ze stosowaniem rdz-
norodnych lekéw, zabiegami chirurgicznymi czy rehabilitacja. Przyczynia sie to do utraty u dzieci poczucia
bezpieczenstwa, braku akceptacji badz odtracenia przez rowiesnikow.

Dziecko przewlekle chore czesto bywa odtracone lub izolowane w spotecznosci réwiesniczej z powo-
du bardzo duzej absencji, ograniczen r6znorodnych aktywnosci zwigzanych z trwajacg chorobg, a nawet
z przykrymi zewnetrznymi symptomami choroby. Dzieci te, szybko sie mecza, nie odczuwaja satysfakgji
z wykonywanych zadan, a to z kolei wptywa na samoistna rezygnacje z udziatu w réznych przedsiewzie-
ciach i pojawienie sie frustracji.

Najczestsze przyczyny frustracji dzieci chorych:
+ wykluczenie z grupy;
« dokuczanie, potracanie, uderzenia i drwiny;
+ poczucie niezdolnosci do obrony;

"9Por, M. Gotubiew-Konieczna, Dzieci i miodziez przewlekle chora w systemie polskiej oswiaty-préba oceny [w:] Dziecko przewlekle chore problemy medyczne, psychologiczne i pedagogiczne,
red. B. Antoszewska, Torut 2011, s. 4-41.

120|pidem, s. 41.

121por, K. Bakon, K. Siedlecka, Psychologiczne i pedagogiczne problemy dziecka przewlekle chorego [w:] Uczeri z przewlektq chorobq i uczeri z zaburzeniami psychicznymi w szkole ogélnodo-
stepnej. Poradnik dla nauczycieli szkét ogélnodostepnych, red. T. Kott, Warszawa 2005, s. 9.
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+ pozbawienie przyjaciét, odwiedzin; odczuwanie nieszczescia, ponizenia; utrata anonimowosci;
« ograniczenie poruszania sie w srodowisku;

+ poczucie wtasnej odmiennosci;

« cierpienie fizyczne, mata wydolnos¢ fizyczna;

+ podleganie trudnosciom zwigzanym z leczeniem.

Mozliwe jest réwniez prawidtowe funkcjonowanie dziecka z chorobg przewlekta. W tym celu nalezy
zapewnic dziecku, poczucie bliskosci i kontaktu emocjonalnego z bliskimi mu osobami oraz, poczucie bez-
pieczenstwa. Warto rowniez pamietac by dziecko przewlekle chore mogto realizowac potrzebe ruchu oraz
potrzebe poznawcza. Nie wolno zapominac tym, ze najwazniejsze dla kazdego dziecka rdwniez dla dziecka
z choroba przewlekig sg kontakty réwiesnicze.

Sposoby badania predyspozycji ucznia przewlekle chorego.

Choroba przewlekta nie ogranicza mozliwosci realizacji obowiazku szkolnego, poniewaz nauczanie
moze by¢ zorganizowane nie tylko w szkole, ale réwniez w szpitalu, sanatorium badz w domu w formie
indywidualnego nauczania. Dziecko realizuje podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego, poniewaz nie
ma potrzeby konstruowania specjalnych programéw dla tej grupy uczniéw. Obowiazkiem nauczyciela jest
dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb | mozliwosci psychofizycznych ucznia
w oparciu o opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej lub wtasne obserwacje ucznia. Jezeli chorobie
przewlektej towarzysza dodatkowe dysfunkcje, nauczyciel zobowigzany jest do stosowania odpowiednio
dobranych metod i form pracy.

Nauczyciel w pracy moze spotkac sie z sytuacja, w ktérej uczen pomimo swojej choroby realizuje
obowiazek szkolny w szkole lub w formie nauczania indywidualnego oraz z taka, w ktérej dziecko po
dtugiej hospitalizacji i nauce w szkole przyszpitalnej wraca do klasy. W pierwszym przypadku kontaktuje
sie z dzieckiem systematycznie, moze stale prowadzi¢ obserwacje i na biezaco go ocenia¢. W drugim, po
powrocie ucznia do szkoty musi dokonac¢ obserwacji, oceni¢ stopien opanowania biezacego materiatu
i zorganizowa¢ pomoc w celu nadrobienia ewentualnych zalegtosci, dajac tym samym dziecku czas na
ponowna adaptacje do warunkéw szkolnych.

Aby oceni¢ umiejetnos¢ czytania i pisania oraz rozumienie poje¢ matematycznych nauczyciel moze
wykorzysta¢ standardowe narzedzia proponowane przez Marte Bogdanowicz'?? oraz Edyte Gruszczyk-
Kolczyrska'?. Narzedzia te byty juz opisywane w poprzednich rozdziatach tego Poradnika'?*. Ponadto
moze sam skonstruowac arkusze obserwacji uwzgledniajace rozwdj dziecka z chorobg przewlekta:

+ w obszarze funkcjonowania poznawczego i komunikacj;

+ w zakresie samoobstugi;

« rozwigzywania konfliktéw i innych sytuacji trudnych;

« radzenia sobie z emocjami;

«wystepujacych nadwrazliwosci zmystowych;

+ zachowan stereotypowych.

Analizujac sporzadzone arkusze obserwacji mozna uzyskac¢ wiedze dotyczaca korzystnych i niekorzyst-
nych cech wptywajacych na mozliwosci uczenia sie. Analiza taka pomoze wytonic te cechy, ktére moga
stanowic fundament rozwoju ucznia oraz te, ktére prawdopodobnie moga w sposéb niekorzystny wptywac
na jego funkcjonowanie.

122, Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji dysortografii i dysgrafii. Skala ryzyka Dysleksji wraz z normami dla klas | i Il Gdansk 2012, s. 80-81.
133, Gruszczyk-Kolczyriska, Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie matematyki. Przyczyny, diagnoza, zajecia korekcyjno-wyréwnawcze, Warszawa 2008, s. 140-163.
124Razem i Osobno. Edukacja wezesnoszkolna. Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi Poradnik dla nauczycieli, op. cit., s. 70, 74.
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CZYNNIKI KORZYSTNE DLA ROZWOJU DZIECKA | CZYNNIKI NIEKORZYSTNE DLA ROZWOJU
PRZEWLEKLE CHOREGO: DZIECKA PRZEWLEKLE CHOREGO:

duzy zaséb wiedzy ogdlnej, bogate doswiad-
czenie wiasne;

zainteresowania, hobby;

umiejetne postugiwanie sie stowem pisanym,

nikty zaséb wiedzy ogdlnej,

mato doswiadczen osobistych;

brak zainteresowan;

niski poziom w zakresie umiejetnosci pisania

wysoki poziom umiejetnosci czytania; i czytania;

prawidtowe funkcjonowanie w grupie, dojrza- |+ problemy interpersonalne, trudnosci komuni-
tos¢, tatwos¢ w nawiazywaniu kontaktéw; kacyjne;

potrzeba samodzielnosci, dazenie do niej; + zaburzona integracja proceséw wzrokoworu-
motywacja szkolna, zaangazowanie dziecka chowych;

w terapie; + labilno$¢ emocjonalna;

emocje adekwatne do pojawiajacych sie bodz- [«  brak motywacji do rozwijania umiejetnosci
cow; samoobstugowych;

optymizm, pozytywna samoocena;
zaangazowanie rodzicow/opiekundw;
dogodne warunki srodowiskowe.

bezradnos¢, meczliwosé, niecierpliwosé;

brak motywacji do podejmowania nauki i terapii;
negatywna samoocena;

brak zaangazowania rodzicéw/opiekunow;

zte warunki bytowe.

Tabela nr 2. Czynniki wptywajqce na rozwdj ucznia

Wskazowki dla nauczyciela pracujacego z dzieckiem przewlekle chorym.
Nauczyciel:

dostosowuje otoczenie ucznia tak, by nie miat np. probleméw z samodzielnym poruszaniem sie
w klasie (dotyczy dzieci z ograniczong lokomocja w wyniku choroby przewlektej);

dobiera i dostosowuje cele tak, by sprzyjaty indywidualnym potrzebom ucznia;

stosuje metody i formy, ktére aktywizuja;

uzywa wszelkich dostepnych srodkéw technologii informatycznej (dotyczy np. dzieci z ograniczona
sprawnoscia ruchowa, stuchowa);

wspiera rozwoj zainteresowan ucznia;

stwarza mozliwo$¢ czestych kontaktow rowiesniczych, nieustanie wzmacnia wiezi, tworzy siec
pomocy kolezenskiej;

wzbogaca zajecia o doswiadczenia i eksperymenty;

pobudza do samodzielnosci;

motywuje do podejmowania nauki i terapii; dba o harmonijny rozwdj emocjonalny; wzmacnia
poziom samooceny;

wspdtpracuje ze specjalistami, wyznacza wspdlne zadania;

wspotpracuje ze srodowiskiem rodzinnym ;

zna i w sposéb umiejetny potrafi przekazac réwiesnikom dziecka przewlekle chorego wiedze doty-
czaca przebiegu choroby dziecka (w celu zrozumienia przez nich niektorych, czesto przykrych dla
otoczenia symptomow choroby jezeli nie jest to objete tajemnicg)'?°.

Zasady pracy z uczniem z choroba przewlekta'2¢:

Zasada podmiotowosci i indywidualizacji

Stuzy przezwyciezaniu witasnych trudnosci oraz rozwijaniu nowych, mozliwych do zrealizowania
zainteresowan i pasji, by w petni, na nowo, chore dziecko mogto siebie zaakceptowac.

Zasada oszczedzania zbytecznego wysitku i aktywizacji terapeutycznej

Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa i zmniejszenie czestotliwosci obarczania go zbedny-
mi i nieuporzadkowanymi informacjami, a przy tym pobudzanie dziecka do dziatania ukierunkowa-
nego na sukces zgodnie z poziomem jego wydolnosci wysitkowej.

125por. K. Bakon, K. Siedlecka, op. cit. [w:] Uczeri z przewlektq chorobq i uczer z zaburzeniami psychicznymi w szkole ogdlnodostepnej. Poradnik dla nauczycieli szkét ogéinodostepnych, op.
cit, s. 16-22.

126por, A. Gastot, Model pracy z uczniem z choroba przewlektq [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materiaty dla nauczycieli, op. cit.,
s.317.
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Zasada wyzwalania ekspresji i wzmagania procesu samorealizacji
Pozwala na pewng spontanicznos¢ w ukierunkowanej aktywnosci. Stuzy nauce brania odpowiedzial-
nosci za swoje dziatania.

Zasada reintegracji funkcjonalnej i rewaloryzacji spotecznej
Wspiera utrzymywanie kontaktéw z rodzing, przyjaciotmi, szkota macierzysta dziecka, w codziennej
praktyce, ukierunkowana jest takze na konieczno$¢ zmiany postaw najblizszego i dalszego otocze-
nia.

Zasada plastycznosci i kompleksowosci dziatania
Polega na dostosowywaniu oddziatywan pedagogicznych do aktualnego i ciggle zmieniajacego sie
poziomu wydolnosci wysitkowej dziecka, takze z poszanowaniem zasad, norm i proceséw zachodza-
cych w catej spotecznosci réwiesnicze;j.

Nalezy pamietac, ze choroba przewlekta jest dla dziecka trudna do zaakceptowania, poniewaz:

+ pojawia sie nagle i,bez uprzedzenia”;

+ perspektywy zakonczenia choroby sa odlegte ;

« istnieje obawa pogorszenia sie stanu zdrowia, co wymaga nieustajacej czujnosci rodzicow/opieku-
néw i samego dziecka;

« uzaleznia dziecko od rodzicow i opiekunow;

+ najczesciej zwigzana jest z cierpieniem fizycznym oraz psychicznym, dlatego praca z takimi dzie¢mi
wymaga od nauczyciela empatii, czasami wrecz osobistego zaangazowania, dyskrecji, ale na pewno
nie wspotczucia. Nauczyciel powinien, wiec stale pogtebiac i wzbogacac¢ swojg wiedze oraz dbac
o rozwdj osobisty, traktowac dziecko przewlekle chore na réwni ze zdrowymi réwiesnikami.

Biblioteka nauczyciela, warto przeczytac:

« ,Dziecko przewlekle chore w roli ucznia’, Aleksandra Maciarz, Oficyna Wydawnicza Impuls, 1998.
.(...) Nauczyciele poznajq réznorodne skutki przewlekfej choroby w rozwoju, nauce i zachowaniu sie
dziecka oraz tych czynnosci wychowawczych, ktére mogq stuzy¢ wspieraniu chorego dziecka w wypet-
nianiu roli ucznia. Kazde dziecko wchodzqc w role ucznia pragnie miec osiggniecia w nauce i cieszy¢ sie
akceptacjq réwiesnikéw. Przewlekta choroba stwarza dziecku trudnosci w zaspokajaniu tych potrzeb.
Nalezy mu wiec poméc w ich pokonywaniu.”

Opis ksigzki podano za http://merlin.pl/.

« ,Psychospoteczna integracja dzieci przewlekle chorych w szkole podstawowe]’, Nowicka Agnieszka.,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2001.
W ksigzce opisano zagadnienie psychospotecznej integracji dzieci przewlekle chorych w szkofach pod-
stawowych. Na podstawie kompleksowej diagnozy tego zagadnienia mozna ustali¢ zakres istotnych
zmian, ktére sq niezbedne do poprawy sytuacji edukacyjnej tych dzieci oraz ich funkcjonowania w roli
ucznia. Autorka ma nadzieje, ze praca ta wzbogaci wiedze pedagogdw o spotecznej integracji dzieci cho-
rych i wyzwoli ich czynnosci, w celu poprawy tego procesu”.
Opis ksigzki podano za http://www.impulsoficyna.com.pl/.
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Wspotczesny Swiat charakteryzuje sie bardzo gwattownym i dynamicznie zmieniajacym sie uktadem
wzajemnych stosunkéw cztowieka z pozostatymi elementami jego otoczenia. Jest peten napie¢, nieoczeki-
wanych zmian i wydarzen.

Dziecko w pierwszym etapie edukacyjnym oczekuje od otaczajacego go $wiata stabilnosci i fadu. To
daje mu poczucie bezpieczenstwa. Solidne i trwate warunki codziennego zycia, np. w srodowisku szkolnym
(staty harmonogram zaje¢, dobrze znani nauczyciele, uczniowie, rutynowo powtarzajace sie czynnosci
szkolne) i w $rodowisku rodzinnym (petna rodzina, dobre warunki materialne, stabilizacja spoteczna) to
gwarancja w miare stabilnego w rozumieniu dziecka, bezpiecznego zycia. Niestety, coraz trudniej jest
zapewni¢ dziecku taka egzystencje, poniewaz nawet w szkole podstawowej mozemy spotkac sie ze skut-
kami sytuacji kryzysowych i traumatycznych.

Kryzys to bardzo gwattowna i niekorzystna zmiana, to rowniez splot wydarzen i okolicznosci moga-
cych prowadzi¢ do utraty kontroli nad rozwojem sytuacji, np. kleski zywiotowe, duze katastrofy, skazenia,
niekorzystne zjawiska spoteczno-ekonomiczne, terroryzm, wypadki komunikacyjne, $mier¢ bliskich oséb,
przemoc, powazna choroba'?’.

Nawet w najbardziej stabilnej grupie spotecznej predzej czy p6zniej moga wystapic sytuacje kryzysowe.
Sa one nieuniknione i dlatego bardzo istotne jest uczenie dzieci zasad bezpiecznego zachowania, procedur
postepowania (np. ewakuacja w trakcie zagrozenia pozarem), a takze przygotowanie ich do ewentualnych
zdarzen. Istotne jest prowadzenie ¢wiczen i treningéw zapobiegajacych w przysztosci nieodpowiednim
reakcjom i zachowaniom. Celowe formowanie czynnosci nawykowych zmniejszy ryzyko wystepowania
objawéw lekowych.

Niestety, nie mozna przygotowac dziecka do sytuacji kryzysowych wystepujacych w $rodowisku
rodzinnym, traumatycznie oddziatywujacych na dziecko. Nauczyciel nie moze przewidzie¢, np. rozwodu
rodzicdw ucznia, $mierci, utraty pracy, destabilizacji materialnej, ciezkiej choroby itp. Jednakze z racji
wykonywanego zawodu oraz misji spotecznej powinien by¢ przygotowany do tego, aby poradzi¢ sobie
w sytuacji kryzysowej, ktéra dotyka jego ucznia. Powinien reagowac na kazdy dramat, poniewaz tylko
natychmiastowa pomoc pozwoli dziecku stopniowo wroci¢ do normalnego funkcjonowania.

Charakterystyka ucznia przezywajacego traume w wyniku sytuacji kryzysowej

Trauma, to stowo pochodzace z jezyka greckiego, oznacza rane. Zdarzenie powodujace ten uraz zazwy-
czaj przekracza psychiczne mozliwosci dziecka w samodzielnym radzeniu sobie z ta sytuacja. Najczesciej
powoduje bezradnos$¢ dziecka, poczucie osamotnienia i lek.

Symptomy traumy, ktére moga by¢ zauwazone przez nauczyciela u ucznia to: zmeczenie, ostabienie,
bole gtowy, depresja, dezorientacja, poczucie zagrozenia, staba koncentracja, nieche¢ do wykazywania sie,
agresja fizyczna, unikanie kontaktéw z rowie$nikami, brak apetytu, objadanie sig, lek, niepewnos¢, nerwo-
wos¢, reakcje paniki, poczucie zagrozenia, poczucie winy, poczucie bezradnosci, poczucie wstydu, poczucie
opuszczenia, nieufnos¢, powrét do zachowan typowych dla matych dzieci, manifestowanie zachowania
jest mi wszystko jedno’, zachowania nieadekwatne do sytuacji. Nalezy pamieta¢, ze dziecko w wyniku
przezywanej przez niego sytuacji kryzysowej, zyje w ciggtym napieciu, nie potrafi rozwigza¢ samodzielnie
narastajacego w nim konfliktu i to doprowadza do zycia w stresie.

Wskazowki dla nauczyciela podejmujacego interwencje w sytuacji kryzysowej

Nalezy pamieta¢, ze interwencja kryzysowa nie jest terapia. Jest natomiast stabilizowaniem, informo-
waniem, mobilizowaniem i normalizowaniem dziecka w kryzysie. Nauczyciele, jako osoby doroste wypo-
sazone w teorie wzbogacong doswiadczeniem zyciowym, swoja postawa, zachowaniem powinni w spo-

127por. D. Piotrowicz, Odpowiedzialnos¢ za zapewnianie bezpieczeristwa uczniow w kontekscie sytuacji kryzysowych, s. 1-3.
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sob umiejetny tak poprowadzi¢ dziecko, by zrozumiato, ze po przejsciu kryzysu zycie potoczy sie dalej.
Wprawdzie nie bedzie takie samo jak przed, ale rowniez moze by¢ dobre. Doswiadczony nauczyciel w ten
sposob stabilizuje emocje ucznia.

Rzeczowe informowanie dziecka, wielokrotne odpowiadanie na wszelkie pytania zwiazane z przezywa-
na trudng sytuacja, pozwalajg dziecku na,oswojenie” doswiadczenia i powtérnym jego przezyciu, ale juz ze
zdobytg wiedza.

Niewatpliwie wazne jest rdwniez mobilizowanie ucznia do dziatania (np. rozmowy o zmartym, modli-
twy, pisanie listow itp.). Wiaze sie to z niwelowaniem jego poczucia bezradnosci.

Nalezy réwniez informowac dziecko, ze wystepujace czasami zte samopoczucie, zdenerwowanie,
zobojetnienie lub zachowania impulsywne to zwykta reakcja na mocno obciazajace zdarzenia kryzysowe.
Bardzo wazne jest, by dziecko zrozumiato, ze w takich sytuacjach jego zachowania sg normalne, a nie s3
objawem choréb.

Interwencja kryzysowa zawierajgca wymienione wyzej elementy jest pierwsza i najwazniejszg pomoca
dla dzieci uczestniczacych w trudnych sytuacjach zyciowych.

Nauczyciel powinien zapewni¢ wszystkim uczniom:
+ poczucie bezpieczenstwa oraz pewnosci siebie;
+ poczucie jednosci grupy - zaden uczen nie powinien zosta¢ sam z problemem;
+ omowienie wydarzenia (rozmowa, rysunek, drama...);
+ umozliwienie wyrazania uczu¢ ;
« odcigzenie,obcigzonych” (kolegow, rodzine, innych dorostych) z zachowaniem emocjonalnych granic.

Nauczyciel moze zawsze skorzysta¢ z pomocy poradni psychologiczno-pedagogicznej, a w sytuacjach
kryzysowych moze poprosi¢ pracownikéw wyzej wymienionych poradni na interwencje.

Nalezy pamietac, ze w czasie normalizowania sytuacji dziecka, moze wystepowac obnizenie osiaggniec
szkolnych i w zwiazku z tym trzeba da¢ dziecku czas na ponowng koncentracje na nauce. Jesli zajdzie
potrzeba, nalezy zorganizowac¢ dodatkowa pomoc. Wazne jest tez, by rozumie¢, ze kazdy cztowiek jest inny,
inaczej radzi sobie z emocjami i dlatego powinno sie unika¢ wartosciowania sposobdéw radzenia sobie ze
stresem.

Biblioteka nauczyciela, warto przeczyta¢

. ,Strategie interwencji kryzysowej’, Burl E. Gilliland, Richard K. James, Wydawnictwo Parpamedia,
Warszawa 2007.
.(...)Publikacja przeznaczona jest przede wszystkim dla psychoterapeutdw, psychologéw, pracownikéw
osrodkow interwencji kryzysowej, telefonéw zaufania, 0s6b zawodowo zajmujqcych sie poradnictwem,
mediatordw, pracownikdw socjalnych, nauczycieli i pedagogow’”
Opis ksigzki podano za: http://merlin.pl/.

+ ,Smutek, strata, zatoba" Jak sobie z nimiradzi¢? Jak pomocinnym?, Manu Keirse, Polskie Wydawnictwo
Encyklopedyczne, Radom 2004.
.Kazdy z nas doswiadcza w swoim Zyciu utraty bliskiej osoby albo czegos bardzo waznego, jednak nie
jestesmy przygotowani na takie sytuacje. Nie wiemy, jakie emocje, problemy sq z nimi zwiqzane. Nie
wiemy, jak sobie z nimi radzi¢. Nie potrafimy pomdc innym. (...) Osobom chcgcym wesprzec pogrgzonych
w smutku ksigzka daje wskazowki, jakie sq wtasciwe sposoby pomocy, jak wielkie znaczenie majq zrozu-
mienie i empatia.(...)"
Opis ksigzki podano za: http://www.polwen.pl/.

Warto korzystac z witryny:
«  www.psychotekst.pl.
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Niepowodzenia edukacyjne sg nieodfagcznym elementem kazdej szkoty. Pomimo starannie zaplano-
wanych oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych i opiekunczych, wysoko wykwalifikowanej kadry oraz
wyposazenia placdwek w nowoczesne i dostosowane do aktualnych wymagan pomoce, pojawiajg sie
uczniowie, ktérzy maja trudnosci w nauce, doswiadczaja porazek, a w konsekwencji odsuwaja sie od szkoty.
Nawet stosowanie ré6znorodnych metod, form i srodkéw nauczania, nowoczesnych technologii informacyj-
nych, autorskich i innowacyjnych programéw nie eliminuje niepowodzen szkolnych. Na niepowodzenia
szkolne sktadajg sie niepowodzenia dydaktyczne (braki w wiedzy) i niepowodzenia wychowawcze (braki
w ksztattowaniu postaw, cech charakteru, umiejetnosciach wartosciowania, oceniania zjawisk, wydarzen
i proceséw).

Niepowodzenie edukacyjne to proces polegajacy na powstawaniu brakéw w wymaganych przez szkote
wiadomosciach i umiejetnosciach ucznia, a takze negatywnego stosunku wobec wymagan. Jest on wyni-
kiem dtugofalowego dziatania o trudno wykrywalnym poczatku'2,

Uczen nie jest w stanie sprosta¢ wymaganiom szkolnym, nie czyni postepéw, a w zwiazku z tym otrzy-
muje stabe oceny, co przektada sie na ogromne poczucie niesprawiedliwosci i krzywdy. Stan ten pogtebia
niepowodzenia, ktére moga przybrac forme niepowodzen ukrytych badz jawnych, przejsciowych, wzgled-
nie trwatych, odwracalnych, badz nieodwracalnych. Zazwyczaj niepowodzenia ukryte (niedostrzegane
braki w wiadomosciach, lub umiejetnoséciach czy nawykach) generujg niepowodzenia jawne (nauczyciel
stwierdza braki i stawia oceny negatywne). Jezeli ocena negatywna nie jest oceng koncowa, a tylko czast-
kowa, to mozna mowic o jawnym opdznieniu przejsciowym. Tylko systematyczna kontrola stanu wiedzy
uczniéw pozwala na wczesne wykrywanie brakéw, a tym samym chroni ich przed drugo lub wieloroczno-
$cig"%.

Charakterystyka ucznia z niepowodzeniami edukacyjnymi

Niezrozumienie tematu lekcji, nie nadazanie w rozwigzywaniu zadan, stwierdzenie wtasnej odmien-
nosci lub innosci wptywa na pojawienie sie pierwszych objawéw niepowodzenia szkolnego. Wzbudza
sie nieche¢ do nauczyciela, ktory jest przyczyng trudnosci. Stan ten zazwyczaj jest niedostrzegalny przez
rodzicdw, nauczycieli, a nawet samego ucznia. Jest to pierwsza faza ukrytego niepowodzenia.

Pomimo dobrych intencji ucznia, braki uniemozliwiajag mu wykonywanie kolejnych zadan.

Nie przyswojenie jednego tematu skutkuje porazkami w poznawaniu nastepnego. | tak, uczen poczat-
kowo dopuszcza sie swoistych dziatan polegajacych na odpisywaniu prac domowych, korzystaniu z pod-
powiedzi kolegéw, scigganiu lub drobnych ktamstw. Niestety ta faza nadal jest niezauwazalna.

W kolejnym etapie nasila sie czestos¢ negatywnego oceniania postepdw ucznia. To juz jawne niepowo-
dzenie, zauwazalne przez otoczenie. Jezeli nauczyciele i rodzice staraja sie odpowiednio pomac, zalegtosci
moga by¢ jeszcze do nadrobienia. Jesli jednak dziatania sg niewfasciwe, lub niewystarczajace, to deficyty
w wiedzy lub umiejetnosciach sie pogtebiaja.

Uczen w tej fazie moze przyja¢ jedna z postaw: agresja (krzyki, bdjki, bunt przeciw nauczycielowi),
ktamstwo, kradziez, wagary, apatia (zobojetnienie oraz nieche¢ do jakichkolwiek dziatan), niska samooce-
na, brak wiary w wiasne mozliwosci.

Najczestszym efektem jest poprawka lub brak promocji do nastepnej klasy, co jest potwierdzeniem
kleski dydaktycznej szkoty.

Przyczyny niepowodzen edukacyjnych

Czestaw Kupisiewicz w swej pracy pt.: ,Podstawy dydaktyki ogolnej”'30 wyrdznia trzy przyczyny nie-
powodzen szkolnych. Sa to przyczyny spoteczno-ekonomiczne, przyczyny biopsychiczne oraz przyczyny
dydaktyczne. Niepowodzenia szkolne moga by¢ réwniez spowodowane przyczynami rozwojowymi i poza-
rozwojowymi, ktore przedstawia ponizsza tabela.

128Por. H. Brosche, Przyszlos¢ swietlana szkolnego tumana. Poradnik dla zatroskanych rodzicow, Warszawa 2014, s. 12-18.
129por, A. Karpinska, Niepowodzenia edukacyjne - renesans mysli naukowej, Biatystok 2011, s. 72-95.
130Cz, Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogéinej, Warszawa 1995, s. 227-236.
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GRUPA PRZYCZYN ROZWOJOWYCH - UCZEN: GRUPA PRZYCZYN POZAROZWOJOWYCH,
PEDAGOGICZNYCH | SRODOWISKOWYCH:

zbyt skromne warunki lokalowe szkoty;
absencja nauczycieli;

nieodpowiedni plan zaje¢ edukacyjnych;

brak niezbednych pomocy dydaktycznych;
niewystarczajgce przygotowanie nauczy-

+ niska sprawno$¢ procesow myslowych (analiza,
synteza, uogdlnianie), trudnos¢ w przyswajaniu
materiatu;

zaburzenia uktadu nerwowego;

zaburzenia nerwicowe;

+ nadpobudliwos¢ psychoruchowa; ciela do lekcji pod wzgledem metodycznym
+  choroby somatyczne; i rzeczowym;

+  cechy charakteru, temperament; +  wadliwa budowa lekgji;

« dtugotrwata choroba; + niedostateczna znajomosc¢ ucznidw;

« brak zainteresowan; + niewtasciwa opieka nad uczniami u ktérych
+ lenistwo, lekcewazenie obowiazkdw szkolnych; pojawiajg sie braki w wiadomosciach;

dwuzmianowos¢;

nadmierna liczba uczniéw w klasie;

nieaktywizowanie uczniéw podczas zaje,

«  braki wptywajace na niemozliwo$¢ przyswoje- zbyt mata indywidualizacja proceséw nauczania;
nia sobie kolejnych wiadomosci; atmosfera w szkole, wspotpraca grona pedago-

« nadmierne przeciazenie nauka szkolna. gicznego, organizacji uczniowskich;

+ zbyt mato zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkol-
nych;

+ niewystarczajgce warunki materialne rodziny
(lokalowe, brak pomocy szkolnych);

«  zfa atmosfera wychowawcza w rodzinie,

+ niewtasciwy wptyw srodowiska rodzinnego;

+  brak zainteresowania ze strony rodzicéw/opie-

kunow.

Tabela nr 3. Przyczyny rozwojowe i nierozwojowe niepowodzen szkolnych

tamanie ustalonych zasad i norm;
uczestnictwo w grupach nieformalnych (nie-
che¢ w utrzymywaniu kontaktow z klasg);

Przyczynami niepowodzen szkolnych moga by¢ réwniez réznice pomiedzy zdolnosciami i zaintere-
sowaniami uczniow w okreslonej grupie rowiesniczej. Dziatania edukacyjne sg zazwyczaj kierowane do
ucznidw przecietnych, co niestety niekorzystnie wptywa na ucznidéw na uczniow zdolnych jak i na uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Jednakowe podejscie do wszystkich uczniow powoduje roz-
bieznosci w przyswajaniu wiedzy, a narastajace konflikty moga by¢ przyczyna powstawania réznorodnych
trudnosci.

Na sukcesy i porazki nie wptywaja pojedyncze przyczyny, poniewaz proces ten jest bardzo ztozony.
W wiekszosci opracowan uznaje sie jednak za dominujacg przyczyne niepowodzen szkolnych nieodpo-
wiednig prace nauczyciela, dobor narzedzi oraz oddziatywania srodowiskowe3'.

Wskazowki dla nauczyciela

Aby zapobiega¢ ewentualnym niepowodzeniom edukacyjnym nauczyciel powinien w swojej codzien-
nej pracy systematycznie wykorzystywa¢ wymienione ponizej srodki do przeciwdziatania, powstawania
i zwalczania tychze niepowodzen. S3 to:

- profilaktyka pedagogiczna (zapobieganie powstawaniu brakdw, monitorowanie postepdw ucznia,

wprowadzenie nowych metod i Srodkéw dydaktycznych np. metody aktywizujace, metody projektow);

- diagnoza pedagogiczna (poznawanie mocnych i stabych stron ucznia, wykrywanie brakéw w aktu-

alnie przerabianym materiale, indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami, ciagte i przygodne
obserwacje, analiza wytwordw ucznia, testy);

- terapia pedagogiczna (zapewnianie uczniom wsparcia, biezace uzupetnianie luk w wiedzy) moze by¢

indywidualna lub grupowa; zajecia moga odbywac sie na terenie szkoty lub poradni psychologiczno-
pedagogiczne;j.

131Por. H. Brosche, op. cit,, s. 20-30.
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Te wszystkie dziatania musza wystepowac réwnolegle, poniewaz wzajemnie sie uzupetniaja i sa
tym skuteczniejsze im sg bardziej powigzane. Nie wolno réwniez zapomniec¢ o Scistej i statej wspdtpracy
z domem rodzinnym dziecka. Nie jest to fatwe zadanie, lecz nalezy je podejmowa¢, by kazde dziecko
w szkole byto z niej zadowolone oraz traktowato szkote jak drugi dom.

Profilaktyka pedagogiczna niewatpliwie przyczynia sie do wzrostu efektywnosci szkoty, diagnoza
pedagogiczna pozwala na szybke interwencje pedagogiczng czyli dziatania terapeutyczne. W miare
szybkie okreslenie niepowodzen szkolnych jest szansg na skuteczng pomoc. Przede wszystkim nauczyciel
powinien na biezagco monitorowac postepy ucznidw, by nie dopuszcza¢ do powstawania jakichkolwiek
zalegtosci i luk w wiedzy. Tym samym nie tylko przeprowadza na biezaco sprawdzanie wiadomosci, moty-
wuje uczniéw do samodzielnej pracy, podnosi poziom samooceny, ale réwniez sam jest zobowigzany do
permanentnego pogtebiania wtasnej wiedzy.

Powodzenie edukacyjne zalezy w duzym stopniu od motywacji ucznia, a wiec rolg nauczyciela jest
nieustanne pobudzenie ciekawosci, stosowanie pochwat, nagréd emocjonalnych, wyrabianie systema-
tycznosci w nauce, przestrzeganie wspdlnie ustalonych zasad oraz $cista wspétpraca z rodzina. Nauczyciel
powinien réwniez wykazywac state zainteresowanie dzieckiem, jego rozwojem | sytuacja rodzinng. Wazne
jest tez ksztattowanie takich cech ucznia jak: wytrwatos¢ w przezwyciezaniu napotkanych trudnosci, ambi-
ja, samodzielnos¢, sumiennos¢ i inicjatywa. Cechy te skutecznie wspomagajg dziatania profilaktyczne
zmierzajace do eliminowania niepowodzen.

Niepowodzenie szkolne to nie tylko frustracja dla ucznia i jego rodziny. Ma ono wptyw zaréwno na
prawidtowy rozwdj dziecka, jak i przyczynia sie do pozniejszych negatywnych konsekwencji spotecznych.
Taki stan rzeczy jest ewidentng porazka szkoty i swiadczy o jej dysfunkcjonalnosci. Nalezy jednak dodac,
ze nawet najbardziej efektywne oddziatywanie edukacyjne szkoty, profesjonalizm oraz petne zaangazowa-
nie nauczycieli i specjalistéw przy braku nalezytej troski, serdecznosci i odpowiedniej atmosfery ze strony
rodziny/opiekunéw moze skonczyc¢ sie niepowodzeniem.

Biblioteka nauczyciela, warto przeczytac i poleci¢ rodzicom

« ,Przysztosc swietlana szkolnego tumana. Poradnik dla zatroskanych rodzicéw., Heidemaire Brosche,
Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2014.
,Optymistycznie o tym, ze dzieci, ktére majq problemy z naukq, mogq w Zyciu wiele osiggnqc! Bezradni
rodzice, zniechecone dzieci, ciqggte kfétnie w domu. Gdy dziecko nie radzi sobie w szkole - cierpi cata rodzi-
na. A przeciez dziecko jest czyms wiecej niz tylko uczniem! Heidemarie Brosche przetamuje negatywne
podejscie do stabych ocen. Pokazuje, jak nabra¢ dystansu do trudnosci szkolnych. Ksiqzka, ktéra podtrzy-
muje na duchu i przywraca spokdj w rodzinie. Przekonuje, ze dzieci, ktére majq problemy z naukqg, mogq
w zyciu wiele osiggnqc! Ksigzka pozwala nabra¢ dystansu do niepowodzeri szkolnych dzieci. Autorka
udziela praktycznych rad, jak przesta¢ demonizowac stabe oceny oraz uwierzy¢ w dziecko. Poradnik dla
rodzicéw majqcych dzieci w wieku szkolnym, przydatny takze dla uczniéw i nauczycieli.”
Opis ksigzki podano za http://www.czarnaowca.pl/.
Rekomendacja Jesper Juul, terapeuty rodzinnego.: ,(...) Poradnik dla rodzicéw majqcych dzieci
w wieku szkolnym, przydatny takze dla nauczycieli i ucznidéw.(...) Autorka jasnym i wyraznym gtosem
nazywa frustracje tysiecy rodzicéw. Przypomina, Ze szkota jest przede wszystkim miejscem, w ktérym
ludzie ze sobq wspétpracujq. Jest to wartosciowa ksigzka z waznym przestaniem. Oby zainspirowata jak
najwiecej szkét i nauczycieli”

+ ,Niepowodzenia szkolne. Przyczyny, skutki, zapobieganie’, Bogumita tuczak, G&P Oficyna
Wydawnicza, Poznan 2000.
.Ksiqzka ta w krétkiej, przystepnej formie przybliza zagadnienie niepowodzeri szkolnych. Autorka roz-
waza przyczyny niepowodzen, zaréwno ekonomiczne, spoteczne i pedagogiczne, jak tez biopsychiczne.
Omawia zaburzenia w rozwoju emocjonalnym i ruchowym, a takze zaburzenia w postrzeganiu wzroko-
wym i stuchowym oraz ich wptyw na ktopoty w nauce. Zwraca uwage na skutki niepowodzeri, metody
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i sposoby radzenia sobie z nimi i zapobiegania im. Rekomendacja Irena Chodon, nauczyciel-doradca
nauczania poczatkowego WOM w Poznaniu.
Opis ksigzki podano za http://www.empik.com/.

,Dziecko szescioletnie w szkole’, red. Joanna Karczewska, Matgorzata Kwasniewska, Wydawnictwo
Pedagogiczne ZNP, Kielce 2009.

.Ksigzka dla nauczycieli, rodzicéw, studentow pedagogiki. Kompleksowe ujecie edukacji dziecka szescio-
letniego w nowych warunkach. Autorzy omawiajq edukacje szesciolatkéw w wybranych krajach Europy,
dojrzatos¢ fizyczng, poznawczq i spoteczno-emocjonalnq dziecka oraz formy aktywnosci (organizacja
dnia, zabawa, zajecia zintegrowane, wycieczki, uroczystosci i imprezy szkolne). Zwracajq uwage na
aktywnos¢ dziecka (spoteczng, jezykowgq, poznawczq, matematyczng, artystyczng, ruchowq), zaburzenia
rozwojowe (klasyfikacje, zaburzenia funkcji wzrokowych, stuchowych i ruchowych, zaburzenia procesu
lateralizacji i orientacji przestrzennej, zaburzenia emocjonalne, profilaktyke i terapie), przygotowanie
szkoty, metody pracy z szesciolatkami (metody aktywizujqce), wspdtpraca z rodzicami, nauczanie jezyka
obcego.(...).

Opis ksigzki podano za http://pbp.poznan.pl/.

,Jak aktywizowac ucznioéw. Burza mézgdw i inne techniki w edukacji’, Krystyna Rau, Ewa Zietkiewicz,
Oficyna Wydawnicza G&P, Poznar 2000.

(...) Zaprezentowane tu metody, techniki i gry aktywizujgce ucznia dostosowane sq do mozliwosci dzieci
oraz warunkow pracy szkét podstawowych. Pozwalajg maksymalnie aktywizowac ucznidw, sprzyjajq
zaspokajaniu ich potrzeb, sq skuteczne(...)

Opis ksigzki podano za http://merlin.pl/.
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Na prawidtowy i harmonijny rozwdj dziecka niewatpliwie oddziatuje prawidtowa struktura rodziny
i petna mitosci oraz akceptacji panujaca w niej atmosfera. Srodowisko rodzinne powinno zaspakaja¢ naste-
pujace potrzeby dzieci:

+ potrzebe pewnosci i poczucia bezpieczenstwa;

+ potrzebe solidarnosci i tacznosci z bliskimi osobami;

+ potrzebe mitosci;

+ potrzebe uznania.

Rodzice sg pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami swoich dzieci. Szkota ma jedynie wspiera¢
rodzicow w ich naturalnej roli. Szkota nie moze zastepowac rodzicow.

Wadliwie funkcjonujaca rodzina i wynikajace z niej zaniechania oraz btedy wychowawcze szkoty i nega-
tywny wptyw $rodkéw masowego przekazu bezposrednio wptywaja na powstanie zaniedban srodowisko-
wych zwigzanych z sytuacjg bytowa ucznia i jego rodziny.

Podstawowymi problemami codziennego zycia rodziny dysfunkcyjnej sa ustawiczne braki finansowe,
a co za tym idzie zte, czasem ekstremalne zte warunki socjalne, liczne dolegliwosci zdrowotne wynikajace
z braku wiedzy o dostepnosci programéw profilaktycznych oraz mozliwosci korzystania z ustug stuzby
zdrowia, alkoholizm i wszelkie wynikajace z niego problemy. Czesto rodziny te charakteryzuje bezradnos¢,
niedojrzatos¢ emocjonalna, brak umiejetnosci planowania dtugofalowego dziatania, zanizone poczucie
wiasnej wartosci i catkowity brak wiary w siebie’32,

Trudnosci na rynku pracy bardzo czesto zmuszaja rodzicow do poszukiwania zrédet utrzymania poza
granicami kraju. Prowadzi to do zaburzen w stabilnosci rodziny, dziecko wychowuje sie w rodzinie niepet-
nej, czesto wrecz w ,zastepczej” (np. u dziadkow, lub innych cztonkdw rodziny) i pomimo zdecydowanie
lepszych warunkéw finansowych nie ma prawidtowych wzorcéw zachowan i nie czuje sie bezpiecznie -
stabilnie.

W niektdrych grupach spotecznych pojawia sie zjawisko pracoholizmu rodzicéw, ktérego wynikiem
moga by¢ zaniedbania w kontaktach i ksztattowaniu prawidtowych relacji w rodzinie. | tak zasobne
w srodki finansowe rodziny nie dajg dziecku poczucia bezpieczerstwa i mitosci.

Dziecko zaniedbane srodowiskowo w pierwszym etapie edukacji

Dziecko w rodzinie dysfunkcyjnej zazwyczaj nie ma oparcia w rodzicach, czesto zyje ,z dnia na dziert’,
jest niepewne, nieufne, czuje sie zawiedzione i oszukane. Jego ewentualne deficyty zdrowotne (stuch,
wzrok, stan uzebienia), nie stanowig problemu dla rodzicéw, a w zwiagzku z tym dzieci te nie s3 objete opie-
ka specjalistyczng. Warunki lokalowe nie pozwalaja na odrabianie lekcji, odpoczynek, a to odzwierciedla
sie w wynikach szkolnych dziecka. Uczen taki ma bardzo duze problemy z koncentracjg i skupieniem sie na
wykonaniu zadania.

Ponadto dzieci wywodzace sie z zaniedbanych srodowisk bardzo czesto nie uczestnicza w wydarze-
niach kulturalnych i intelektualnych (powody finansowe, niska wartos¢ pozyteczna w ocenie rodzicéw), co
réwniez znacznie wptywa na mozliwos¢ zdobywania doswiadczen.

W pierwszym etapie edukacyjnym wiedza dziecka zaniedbanego $rodowiskowo czesto znacznie
odbiega od umiejetnosci rowiesnikdw. Startuje ono z nizszego poziomu, bardzo czesto ma ubogi zaséb
stownictwa, nie potrafi sie przystosowac do zasad panujacych w klasie, wszystko jest dla niego nowe. Duzo
réznorodnych bodzcéw, normy, zasady, praca w zespole, réwiesnicy i ich inne doswiadczenia utrudniaja
adaptacje w nowym srodowisku. Dziecko bardzo czesto nie nadaza z przerabianym materiatem, a tym
samym ma zalegtosci. Niemotywowane i niezachecane w domu traktuje szkote, jako miejsce porazki i nie-
powodzen.

132Por. G. Cecelek, Sytuacja szkolna dziecka z rodziny ubogiej, Warszawa 2011, s. 61-83.
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Nagminne formy zaniedbania dziecka w srodowisku rodzinnym to:
« brak kontroli;
+ porzucenie;
« gtodzenie dziecka, niewystarczajacy lub nieodpowiedni ubior;
« zaniedbanie stanu zdrowia; zaniedbanie wychowawcze; wykorzystywanie w pracy, np. zebractwo;
« prowadzenie w obecnosci dziecka awantur, libacji;
+ brak dbatosci o higiene dziecka.;
« odrzucenie;
+ wyobcowanie - dorosty uniemozliwia dziecku kontakt z jego réwiesnikami, ogranicza dziecku
dostep do normalnych i zwyczajnych doswiadczen spotecznych;
« zastraszanie.

Zaniedbane dziecko moze by¢:

+ apatyczne i zmeczone;

+ nadmiernie porywcze lub agresywne;

+ labilne emocjonalnie;

+ niezdolne do budowania statych relacji.

U dziecka zaniedbanego $rodowiskowo moze wystapic ,syndrom opdznienia rozwoju” jego waga,
wzrost, i rozwdj motoryczny znacznie rézni sie od réwiesnikdw nie wynika to jednak z przyczyn organicz-
nych. Czesto dzieci te maja wysoka absencje.

Obszary wsparcia

Nauczyciel, ktéry w swojej klasie zauwaza ucznia z objawami $wiadczacymi o zaniedbaniu Srodowisko-
wym powinien rozpocza¢ wnikliwg obserwacje dziecka w réznych sytuacjach szkolnych. Na tej podstawie
bedzie mégt ustali¢ obszary wsparcia. Przedmiotem jego zainteresowania bedzie na pewno wyposazenie
dziecka w niezbedne przybory szkolne (ustalenie brakéw), drugie $niadania, odpowiedni ubidr, higiena
osobista, zachowania w relacjach z réwiesnikami, stany emocjonalne dziecka (lek, niepewnos¢, nieufnosc)
oraz w niektorych przypadkach widoczne skutki Swiadczace o przemocy w rodzinie. Obserwacje powinny
by¢ dyskretne niewyrdzniajgce ucznia ze spotecznosci klasy. Wazne jest by, byly przeprowadzane z tak-
tem i ogromnym wyczuciem, poniewaz dzieci zaniedbane s3 bardzo wrazliwe, wstydza sie swojej sytuacji
i staraja sie jg ukry¢. Wrazliwy nauczyciel ma szanse na to, by stac sie przewodnikiem ucznia, pomagaé mu
zmagac sie z problemami wspdtczesnego $wiata oraz budowac na nowo zaufanie do dorostych (rodzice dla
tych dzieci bardzo czesto nie sg juz oparciem). Wazne, by nauczyciel nie stat sie kolejnym nadzorcg i egze-
kutorem.

Po analizie obserwacji oraz konsultacjach z pedagogiem szkolnym i dyrektorem organizuje wsparcie
w zaleznosci od potrzeb. Moze zorganizowac pomoc socjalng poprzez nawigzanie kontaktéw z odpowied-
nig placowka pomocy spotecznej (mozliwos¢ uzyskania zasitku okresowego lub celowego, dofinansowania
do positkdw, zorganizowanie i Swiadczenie ustug opiekuiiczych).

Moze réwniez udzieli¢ wsparcia psychologicznego nawigzujac wspdtprace z najblizszg poradnig psy-
chologiczno-pedagogiczng i w ten sposéb pomoze dziecku w radzeniu sobie z emocjami zwigzanymi
z przezywanymi trudnosciami dnia codziennego. W uzasadnionych przypadkach nauczyciel nawigzuje
wspdtprace z kuratorem sadowym.

Sam nauczyciel moze pomoc w nadrobieniu zalegtosci w nauce, a tym samym umozliwi¢ uczniowi
uzyskanie wynikéw nauczania na poziomie odpowiednim do jego mozliwosci, organizujac zajecia dydak-
tyczno-wyréwnawcze oraz pomoc kolezenska.

Podjete dziatania umozliwia zakup brakujacych pomocy szkolnych i podrecznikdw, zapewnia dziecku
state wyzywienie, poprawig jego warunki bytowe w domu, odcigzg od nadmiernych obowigzkéow domo-
wych, a tym samym ustabilizujg sytuacje ucznia.

Nalezy podjac stata wspdtprace z rodzing, by mie¢ mozliwo$¢ monitorowania efektow podjetych dziatan.
W ten sposéb nauczyciel przeciwdziata zaniedbywaniu dziecka, wptywa na poprawe warunkéw socjalnych,
udziela wsparcia pedagogicznego, a rodzicom wskazuje sposoby rozwigzywania trudnych sytuacji prawnych.
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Nauczyciel pracujacy z dzie¢mi zaniedbanymi srodowiskowo, jako znaczaca osoba dorosta dyspo-
nuje poteznymi narzedziami wptywu. Powinien by¢ modelem prawidtowych zachowan oraz inicjatorem
dziatan mogacych powodowac pozadane zmiany. Kazdy nauczyciel zawsze jest wychowawcg i powinien
reagowac na wszystkie nieprawidtowe dysfunkcyjne zachowania dziecka. Jego wypowiedzi powinny by¢
przemyslane, celowe, a tym samym dajace gwarancje pozytywnej zmiany zachowan dziecka. Srodowisko
szkolne powinno wspiera¢ srodowisko rodzinne dziecka. Zauwazone pozytywne zmiany w rodzinie moga
skutkowac kolejnymi dobrymi wydarzeniami. Skuteczne oddziatywanie na dziecko z zaniedbanego srodo-
wiska, sprzyja rozwojowi takich cech jak: uczciwo$¢, wiarygodnos¢, wytrwatosé, poczucie whasnej wartosci,
szacunek dla innych ludzi, podejmowanie inicjatyw oraz pracy zespotowej, ksztattowanie postaw obywatel-
skich, postawy poszanowania dla kultury wtasnego narodu oraz poszanowania dla innych kultur i tradycji.
Dziatania szkoty maja zapobiec wszelakiej dyskryminacji.

Pamietajmy, ze nie ma dzieci ztych, sg tylko dzieci skrzywdzone, zaniedbane i niekochane lub kochane
niewtasciwie.

Wazne!

Informacje na temat dziatah pomocowych mozna znalez¢ w serwisach internetowych lokalnych miej-
skich czy gminnych osrodkéw pomocy spotecznej (MOPS, GOPS) oraz powiatowych centréw pomocy
rodzinie (PCPR)'33,

133USTAWA z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2009 r. Nr 202, poz. 1551, Nr 219, poz. 1706 i Nr
221.poz. 1738,z2010 r. Nr 28, poz. 146, Nr 40, poz. 229, Nr 81, poz. 527, Nr 125, poz. 842 i Nr 217, poz. 1427 oraz z 2011 r. Nr 81, poz. 440, Nr 106, poz. 622 i Nr 149, poz. 887.
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Ze wzgledu na nasilone w ostatnich latach zjawisko migracji, coraz czesciej w naszych szkofach poja-
wiaja sie uczniowie z innych narodowosci jak réwniez uczniowie polscy, ktérzy swoja edukacje rozpoczy-
nali poza granicami kraju. Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej moze spotka¢, wiec dzieci uchodzcéw lub
0s0b starajacych sie o status uchodzcy, dzieci imigrantéw o bardzo zréznicowanym statusie materialnym,
dzieci pracownikéw migrujacych z innych krajéw, dzieci mniejszosci narodowych (np. Roméw), dzieci mie-
szanych matzenstw oraz dzieci Polakow powracajacymi do kraju.

Adaptacja do nowych warunkéw szkolnych zaréwno dzieci cudzoziemskich jak i polskich powracaja-
cych z zagranicy jest tatwiejsza, jesli odbywa sie z poczatkiem roku szkolnego, kiedy klasy nie sa jeszcze
zbyt mocno skonsolidowane. W niektorych przypadkach zasadne wydaje sie rozwazenie decyzji o podjeciu
nauki w szkole dwujezyczne;j.

Praca w klasie zroznicowanej narodowosciowo wymaga od nauczyciela systematycznego pogtebia-
nia wiedzy z zakresu réznic kulturowych charakteryzujacych dang narodowos¢. Juz pierwsze kontakty
z uczniem cudzoziemskim oraz jego rodzicami, uswiadamiaja nauczycielowi, ze wszystkie zachowania
wynikaja z wptywu rodzimej kultury. Poczatkowo uczacy zwraca uwage na czytelne w odbiorze sygnaty
(innos¢ stroju, formy grzecznosciowe, sposob odzywiania sie). Wynika to z tzw. modelu kultury, jako géry
lodowe;'34,

W koncepcji tej wyraznie podkreslono, ze to, co dostrzegamy w pierwszym kontakcie z inng kultura jest
jedynie odzwierciedleniem elementéw bardzo czesto niezrozumiatych dla nas. | tak widoczna I intrygujaca
w odbiorze sztuka, literatura, muzyka, kuchnia, styl zycia wynikaja z trudno pojetych dla nas uwarunkowan
innej obyczajowosci, np.: pojecie piekna, pojecie grzechu, sposobu wychowania dzieci, stosunku do zwie-
rzat, pojecie sprawiedliwosci, czystosci, tempa pracy, z poziomu dorostosci, relacji miedzyludzkich, jezyka
ciata, czy podejmowania decyzji. Zatem praca z dzieckiem cudzoziemskim wymaga poznania niewidocz-
nych elementdw jego tradycji.

Nalezy réwniez pamietac o tym, ze hermetyczno$¢ niektorych grup wzmocniona barierami jezykowymi
jest przyczyna trudnosci w kontaktach spotecznych, co przektada sie na powstawanie trudnosci w uczeniu
sie dzieci.

Charakterystyka ucznia z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z réznicami
kulturowymi lub ze zmiana srodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanymi
z wczes$niejszym ksztatceniem za granica

Podstawowym problemem ucznia cudzoziemskiego jest bariera jezykowa. Dzieci cudzoziemskie tra-
fiajace do szkoty zazwyczaj uczestniczg w krétkich kursach przygotowawczych jezyka polskiego. Zdarza
sie jednak, ze do szkoty trafia uczen bezposrednio po przyjezdzie zza granicy. Gdy do danej klasy trafia
jedno dziecko obcojezyczne, nawet bez podstawowych umiejetnosci postugiwania sie jezykiem polskim,
zazwyczaj bardzo szybko uczy sie jezyka, poniewaz chce nawigzac kontakty z rowiesnikami. Zupetnie ina-
czej przedstawia sie sytuacja, gdy w tej samej klasie uczy sie grupa uczniéw jednej narodowosci. Wowczas
dzieci te porozumiewajg sie ze sobg we wiasnym jezyku, czesto niezrozumiatym dla pozostatych ucznidw.
Jest to przeszkoda w szybkiej nauce jezyka polskiego, co przektada sie na trudnosci w wykazaniu sie wiedzg
(sprawdziany, odpowiedzi ustne, dyktanda itp.).

Kolejna trudnoscig ucznia jest czesty brak mozliwosci porozumienia sie nauczyciela z rodzicami ucznia
cudzoziemskiego - szkoty zazwyczaj nie majg mozliwosci zatrudnienia ttumaczy. W zwigzku z tym dziecko
najczesciej zostaje ze swoimi szkolnymi problemami samo.

Inng bariera jest duza absencja ucznia na zajeciach szkolnych spowodowana niezrozumieniem pojecia
obowiazku szkolnego przez jego rodzicoéw, bieda, ztymi warunkami materialnymi i socjalnymi, swoistg
tymczasowoscig zwigzang z czestymi zmianami miejsca zamieszkania oraz brakiem potrzeby ksztatcenia
dziewczat (np. rodziny romskie).

134G, Amne, Uczenie sie miedzykulturowe. Pakiet szkoleniowy nr 4, Warszawa 2000, s. 19-20.
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Rowniez dzieci polskie powracajace zza granicy moga mie¢ problemy z naukg wynikajace z réznic pro-
gramowych realizowanych w szkofach, do ktérych wczesniej uczeszczaty oraz specyfiki kulturowo-organi-
zacyjnej warunkéw edukacyjnych danego kraju.

Zasygnalizowane wyzej problemy sg przyczyng wycofywania sie, izolowania, czasem przyjmowania
postawy wrecz agresywnej, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do trudnosci w nauce.

Sposoby badania predyspozycji ucznia z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi
z r6znicami kulturowymi lub ze zmiana srodowiska edukacyjnego, w tym
zwigzanymi z wczesniejszym ksztalceniem za granica

Rozpoczecie pracy z nowym uczniem obliguje nauczyciela do zapoznania sie z wszelkimi informacja-
mi przekazanymi przez rodzicow, badz opiekunéw dziecka pozyskanymi przez dyrektora przyjmujacego
ucznia do szkoty. Zanalizowanie danych przygotowuje wychowawce do kolejnego etapu, jakim jest bada-
nie predyspozycji ucznia w zakresie mozliwosci uczenia sie drugiego jezyka. Badania takiego mozna doko-
nac poprzez wywiad z rodzicami ucznia, ktéry pozwoli mu okresli¢ poziom znajomosci jezyka polskiego,
jezyka, jakim postuguje sie rodzina, podstawowych informacji dotyczacych rozwoju i zdrowia dziecka oraz
ustali¢ zakres ewentualnej pomocy w odrabianiu prac domowych.

Kolejnym etapem jest przeprowadzenie wybranych elementéw diagnozy umiejetnosci ucznia cudzo-
ziemskiego. Diagnoze przeprowadza sie w jezyku ojczystym i w tym przypadku niezbedny jest thumacz.
Pozyskane informacje pozwola okresli¢ ewentualne trudnosci lub wyjatkowe umiejetnosci dziecka.
Pomoga wytyczy¢ odpowiednie kierunki dziatan w celu wspierania szczegélnych zdolnosci ucznia lub
pokonywania barier. Jest to swoista profilaktyka.

,Formularz wywiadu i wstepnej diagnozy umiejetnosci jezykowych’, Jolanty Wasilewskiej-taszczuk
| Matgorzaty Zasunskiej oraz ,Diagnoze umiejetnosci ucznia cudzoziemskiego’, Anny Bernackiej-Langier,
Jolanty Wasilewskiej-taszczuk i Matgorzaty Zasunskiej nauczyciel moze znalez¢ w publikacji zatytutowane;j
,Praca z uczniem cudzoziemskim. Przewodnik dobrych praktyk dla dyrektorédw, nauczycieli, pedagogow
i psychologdw”'3® zamieszczony na stronie www.ore.edu.pl.

Wskazowki dla nauczyciela podejmujacego pracg z uczniem cudzoziemskim

Nauczyciel:

« nauczyciel informuje zespot klasowy o planowanym przybyciu ucznia cudzoziemskiego;

+ przedstawia uczniom mozliwe do przewidzenia sytuacje pozytywne i negatywne wynikajace
z pierwszych kontaktoéw, rozmawia z zespotem klasowym;

« opracowuje plan wsparcia uczniowskiego np. pomoc w odrabianiu lekgji;

« omawia z dzie¢mi korzysci, jakie ptyng ze spotkania z uczniem z obcego kulturowo kraju. zapoznaje
uczniéw z podstawowymi zwrotami grzecznosciowymi w jezyku ojczystym nowego ucznia, uczy sie
wraz z dzie¢mi wybranych stow i zwrotéw;

« systematyzuje oraz potwierdza dostepne dane ucznia, (kontakt do rodzicéw wzglednie opiekunow,
dane osobowe ucznia, informacja na temat znajomosci jezyka);

« organizuje spotkanie z rodzicami/opiekunami i samym uczniem, prezentuje sale lekcyjna, Swietlice,
szatnie, stotdwke, teren wokét szkoty;

« przekazuje rodzicom /opiekunom materiaty informacyjne dotyczace polskiego systemu edukacyjne-
go, plan lekgji i zaje¢ dodatkowych, nazwisko wychowawcy, zasady usprawiedliwiania nieobecnosci,
kalendarz roku szkolnego oraz dane kontaktowe szkoty;

« systematycznie prowadzi obserwacje ucznia, zwraca szczegdlng uwage na zaangazowanie ucznia
w stawiane przed nim zadania, obserwuje jego zdolnosci komunikacyjne i prace w matych zespo-
tach, obserwuje jego pozycje w klasie oraz wrazliwos¢ kolegéw na jego potrzeby;

+ wybiera jednego ucznia z zespotu klasowego, jako opiekuna-doradce klasowego;

1357, Bernacka-Langier, E. Dabrowa, E. Pawlic-Rafatowska i in., Praca z uczniem cudzoziemskim. Przewodnik dobrych praktyk dla dyrektoréw, nauczycieli, pedagogéw i psychologéw,
Warszawa 2011, s. 36-46.
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rozmawia i zacheca swoich podopiecznych do wspoétpracy z nowym uczniem w celu zapewnienia
nowemu uczniowi kolezeAskiego wsparcia podczas przerw, positkdw, pobytu w szatni;

informuje nowego ucznia gdzie moze sie zwrdci¢ o pomoc w razie potrzeby;

przygotowuje zestaw fatwych piktograméw, rysunkéw lub innych pomocy utatwiajacych komunika-
cje jezykowa oraz wyrazanie wiasnych potrzeb i sygnalizowanie emocji;

udostepnia uczniowi dwujezyczny stownik dostosowany do wieku i mozliwosci ucznia (dla ucznia,
ktdry jeszcze nie czyta jest to stownik obrazkowy), stale prezentuje nowopoznane zwroty i wyraze-
nia;

jezeli w szkole uczy sie inny uczen tej samej narodowosci organizuje ich spotkanie, co umozliwia
uczniom komunikacje w ich rodzimym jezyku. Stara sie pomaga¢ w rozwigzywaniu ewentualnych
trudnych sytuacji szkolnych, motywuje ucznia do dalszej nauki jezyka polskiego oraz docenia jego
wysitek;

na biezaco informuje rodzicéw/ opiekunédw o postepach podopiecznego w nauce oraz jego stopniu
adaptacji do nowego srodowiska'3®.

Wskazowki dla nauczyciela podejmujacego prace z uczniem powracajacym
z zagranicy

Nauczyciel:

umozliwia uczniowi stworzenie nowej grupy przyjaciot, poprzez zachecenie dziecka do uczestnicze-
nia w zajeciach dodatkowych o charakterze sportowym, artystycznym, informatycznym;

organizuje kolezenska pomoc w zakresie dziatan edukacyjnych, umozliwiajac tym samym budowa-
nie pozytywnej samooceny catej klasie;

zacheca rodzicow/opiekundw do organizowania kolezenskich spotkann w domach uczniéw;

jezeli dziecko ma problemy z jezykiem polskim, nauczyciel korzysta ze wskazéwek do pracy
z uczniem cudzoziemskim.

Propozycje dziatan wspierajacych indywidualizacje procesu edukacyjnego
w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb ucznia

Nauczyciel:

stwarza jak najwiecej okazji, w ktorych dziecko uczace sie jezyka polskiego ma mozliwos¢ sponta-
nicznego postugiwania sie nowo poznawanym jezykiem. Kazda sytuacja szkolna (zajecia edukacyjne
i pozalekcyjne, wycieczki, kontakty w czasie przerw miedzylekcyjnych) sprzyja szybszemu przyswa-
janiu jezyka obcego. Kreatywno$¢ nauczyciela pozwala na wykazanie sie uczniowi cudzoziemskiemu
w przedstawieniach teatralnych, konkursach oraz reprezentowaniu klasy, a tym samym mobilizuje
go do naturalnego uzywania jezyka;

zaobserwowane problemy logopedyczne (konsultuje w miare mozliwosci) ze specjalistami zatrud-
nionymi w szkole, rozmawia z rodzicami/opiekunami, wskazuje najblizsza poradnie logopedyczna.
Informuje rodzicow/opiekundw, ze zaburzony rozwéj mowy moze niekorzystnie wptywac na nauke
jezyka obcego. Likwidacja ewentualnych zaburzerh mowy we wspotpracy z logopeda pozwoli przy-
spieszy¢ nauke jezyka, utatwi wzbogacenie stownika dziecka, a tym samym da mu poczucie bezpie-
czenstwa i pewnosci siebie w kontaktach z réwiesnikami. Ponadto nauczyciel informuje rodzicow/
opiekunodw, ze skutecznos¢ terapii logopedycznej zalezy nie tylko od bezposredniej pracy ze specja-
lista, ale rbwniez od zaangazowania dziecka i wsparcia rodzicow/opiekundw;

organizuje zajecia wspierajace rozwoéj umiejetnosci komunikacji spotecznej, zapewnia bezpieczen-
stwo, umozliwia petnienie r6znych rél spotecznych oraz pozwala zrozumie¢ normy, zasady i reguty
panujace w zespole klasowym. Uczy odczytywania pozawerbalnych komunikatéow zwigzanych
z polska kultura. W ten sposéb buduje atmosfere wzajemnego zaufania oraz pozwala na pogtebianie
wiezi w grupie;

136E, Pawlic - Rafatowska, M. Zasuriska, Nauczanie jezyka polskiego jako drugiego oraz integracja ucznia cudzoziemskiego z zespotem klasowym [w:] M. Baranowska-Janusz,, D. Cegietka,
Dan Van Anh i in., Praca z uczniem cudzoziemskim Pakiet szkoleniowy dla nauczycieli, Warszawa 2011, s. 18-21.
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+ rodzicom/opiekunom dziecka cudzoziemskiego lub dziecka powracajacego z zagranicy, przedstawia

wykaz lektur obowigzujacych w pierwszym etapie edukacyjnym. Organizuje staty kontakt z bibliote-
kg szkolna;

zapewnia wsparcie emocjonalne w przypadku zauwazenia symptomow straty, traumy, zatoby, zalu
zZwigzanego z opuszczeniem wiasnej ojczyzny;

« W momencie pojawienia sie ucznia cudzoziemskiego w klasie integracyjnej nauczyciel wykorzystuje

te same wskazéwki do pracy, co w klasie masowe;.

Przyktady wzbogacenia realizowanych tresci

W oparciu o Podstawe Programowg Ksztatcenia Ogolnego dla Szkdt Podstawowych, zatacznik nr 2137,
oraz wynikajace z niej tresci podczas pracy z uczniem cudzoziemskim uczacym sie jezyka polskiego, jako
jezyka obcego, nauczyciel zwraca szczeg6lng uwage na realizacje tresci dotyczacych edukacji polonistycz-
nej i spotecznej. Nieustannie stymuluje i mobilizuje ucznia do postugiwania sie jezykiem polskim.

Nauczyciel:

zacheca dziecko do korzystania z r6znorodnych form literackich, poczatkowo wybiera te, ktore sa
bogato ilustrowane (komiksy, historyjki obrazkowe), nastepnie przechodzi do pozycji wydawniczych
zawierajacych coraz wiecej tekstu;

+ urozmaica prace poprzez wprowadzanie wielu gier i zabaw stownych, tworzy wraz z dzieckiem teksty

opowiadan i wspoélnie z nim projektuje ilustracje;

inicjuje zabawy tematyczne, tworzy atmosfere sprzyjajaca spontanicznym dziataniom parateatral-
nym i dramowym;

uczy, ze stowo méwione i pisane nie tylko stuzy do przekazywania wiedzy, lecz réwniez emocji -
bawi, rozémiesza i wzrusza;

organizuje w klasie konkursy literackie, zacheca i angazuje dziecko cudzoziemskie do udziatu w tych
wydarzeniach;

pracuje tekstami literackimi, ktére ucza pozadanych spotecznie zachowan oraz wrazliwosci na pro-
blemy innych ludzi;

« wykorzystuje utwory literackie (legendy, basnie, opowiadania, wiersze) do przyblizania piekna naj-

blizszego regionu, poznawania kultury polskiej.

Proponowane zajecia dodatkowe stymulujace efektywna nauke jezyka polskiego:
1. Organizowanie cyklicznych zaje¢ otwartych dla rodzicdw, dla mtodszych lub starszych kolegéw, pod-

czas ktorych mozliwe bedzie prezentowanie elementéw tradycji narodu dziecka cudzoziemskiego.
Zajecia te umozliwig, poznanie np. muzyki, sztuki, zwyczajow zywieniowych, przepiséw kulinarnych,
przybliza ojczyzne obcokrajowca. Pozwolg na budowanie pozytywnych doswiadczen, na wymia-
ne informacji, przybliza obu stronom zwyczaje oraz zniweluja ewentualne problemy wynikajace
z odmiennosci kulturowych. Zajecia otwarte utatwig bezposrednia obserwacje dziecka, jego zaan-
gazowanie, postepy, oraz stopien zintegrowania z zespotem klasowym.

. Aranzowanie cyklicznych spotkan ze stowem, wspdlne czytanie. Rodzice czytaja dzieciom, dzieci czy-

taja rodzicom. Zajecia takie wzbogacg doswiadczenia uczniéw, zwiekszg poczucie bezpieczenstwa.
Pozwolg na lepsze funkcjonowanie dziecka w nowym miejscu.

. Urzadzanie gier i zabaw ruchowych o charakterze integracyjnym, angazujacych wszystkich zaréwno

rodzicow/opiekundw jak i ucznidw.

. Wprowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem komputera z programami, ktére w swej obstudze wymagaja

postugiwaniem sie jezykiem polskim, uczenie korzystania z gier edukacyjnych rozwijajacych kompe-
tencje jezykowe.

37http://www.men.gov.pl/
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Interesujace scenariusze zaje¢ mozna znalez¢:
1. W serwisie internetowym: www.miedzykulturowa.org.pl
+ Scenariusze do zaje¢, gry, memo, krzyzowki, puzzle, domina, wyszukiwanie réznic i podobienstw,
zgadywanki, ilustrowane bajki, gry planszowe, oraz gry on-line.
2. W serwisie internetowym: www.etnoteam.pl
« Scenariusze lekcji i plany zaje¢ pozalekcyjnych, ,Wielokulturowo$¢ na co dzier - materiaty dla
nauczycieli’,
+ Materialy pomocnicze do prowadzenia zaje¢ w klasach wielokulturowych ,0 doswiadczeniach,
pomystach, dziataniach praktycznych w wielokulturowych klasach”.

Przykltadowe tematy prezentowane w proponowanych materiatach:

1. Gdzie mieszka przyjazh? Ocena zachowania zwierzat na podstawie historyjki obrazkowe;j.
Ksztattowanie hierarchii wartosci ucznidw, a przede wszystkim wrazliwosci i otwartosci na drugiego
cztowieka.

2. kancuch rak - jestem niepowtarzalny. Uczy sie, ze fakt przynaleznosci do innej narodowosci jest
powodem do dumy. Uczniowie majg mozliwo$¢ pokazania sie innym od strony swojej kultury.

3. Jeden za wszystkich, wszyscy za jednego. Daje mozliwo$¢ zaprezentowania osiggniec starszych
kolegdw uczniom, ktérzy dopiero zaczynajg zdobywac wiedze oraz poczucia dumy, ze chodzg do tej
samej szkoty, a wspdlna praca i nauka, mimo odmiennosci kulturowych, daje efekty wychowawcze
i edukacyjne.

4. Moje marzenia. Dzieci uswiadamiaja sobie, iz jedyng roznica jest wtasna indywidualno$¢, wtasne
potrzeby, marzenia'®,

Nauczyciel pracujacy w klasie, w ktdrej uczy sie dziecko cudzoziemskie lub powracajace z zagranicy
powinien pamietac, ze przewaznie jedynymi osobami, z ktérymi dziecko postuguje sie w jezyku ojczystym
jest najblizsza rodzina. UczeA ma do tego niezbywalne prawo.

Nauczyciel powinien by¢ taktowny i wyrozumiaty. Powinien tez zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze uczen
cudzoziemski ma prawo do smutku, przygnebienia wynikajacego ze zmiany srodowiska.

Serdeczny, wrazliwy nauczyciel, dostrzegajacy kazdy nawet najdrobniejszy problem ucznia, chwalacy
i doceniajgcy kazdy sukces, to nauczyciel, ktory utatwi mu przezwyciezenie trudnosci adaptacyjnych zwia-
zanych z réznicami kulturowymi lub ze zmiang $rodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanymi z wczes$niej-
szym ksztatceniem za granica.

Biblioteka nauczyciela, warto przeczyta¢

« ,Uczenie sie miedzykulturowe. Pakiet szkoleniowy nr 4", red. Martinelli Silvio, Taylor Mark opubliko-
wany przez Fundacje Rozwoju Edukacji Narodowej agencji Programu MtODZIEZ.

. ,Inny w polskiej szkole, poradnik dla nauczycieli pracujacych z uczniami cudzoziemskimi”'3, (...)
,to praktyczny poradnik dla nauczycieli, ktérzy pracujq w grupach mieszanych kulturowo. Ksiqzka jest
efektem wspdtpracy Fundacji Polskie Forum Migracyjne z Biurem Edukacji Miasta stotecznego Warszawy
w ramach projektu | Ty mozesz zdobyc¢ wyksztatcenie w Warszawie!” wspétfinansowanego ze srodkéw
Europejskiego Funduszu na rzecz Uchodzcow oraz budzetu panistwa. W wersji elektronicznej ksigzka jest
podzielona na czesci - kazda czes¢ stanowi osobny plik PDF.(...)" - mozna go pobrac z serwisdw inter-
netowych www.forummigracyjne.org, www.etnoteam.pl., www.uchodzcydoszkoly.pl

+ ,Ku wielokulturowej szkole w Polsce. Pakiet edukacyjny z programem nauczania jezyka polskiego
jako drugiego dla |, Il i Il etapu ksztatcenia”
kompleksowy program nauczania jezyka polskiego jako drugiego w polskich szkotach na poziomie A1
iA2(...), publikacja wydana przez Biuro Edukacji m. st. Warszawy, 2010
mozna go pobrac z serwiséw internetowych www.uchodzcydoszkoly.pl.

38http://www.fundacja.znak.org.pl/, http:/, /www.etnoteam.pl/ Wielokulturowos¢ na co dzieri materiaty dla nauczycieli, Krakéw 2006, s. 7-31.
1397 Bernacka-Langier, B. Janik-Plocinska, A. Kosowicz i in., Inny w polskiej szkole, poradnik dla nauczycieli pracujqcych z uczniami cudzoziemskimi, Warszawa 2010.
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. ,Patologia eurosieroctwa w Polsce: skutki migracji zarobkowej dla dzieci i ich rodzin”, Kozak Stanistaw,
Difin S.A., Warszawa 2010.
.Patologia eurosieroctwa to sytuacja, gdy matka i ojciec pozostawiajq w kraju dzieci bez opieki rodziciel-
skiej na dtuzszy okres. W raporcie o eurosieroctwie z 2008 roku stwierdzono, Ze liczbe takich dzieci szacuje
sie w Polsce na ponad 150 tysiecy. Eurosieroctwo powoduje u dzieci zachowania zaliczane w literaturze
psychologicznej i pedagogicznej do niedostosowania spotecznego (np. zamykanie sie w sobie czy natogi
- narkomanie, alkoholizm). Inne reakcje to zachowania demonstracyjne wrogie, agresja wobec nauczy-
cieli, zastepczych opiekundw, kolegéw w szkole. Telefony czy prezenty od migrujqgcych rodzicéw, ktére
bywajq czasami coraz rzadsze, nie zastqpiq codziennej obecnosci ojca lub matki. Celem tej ksiqzki jest
przedstawienie psychospotecznych uwarunkowan zjawiska eurosieroctwa (przyczyn, ztozonosci proble-
mu), a przede wszystkim skutkdw i mozliwosci leczenia tej patologii”. Z recenzji prof. UG dr hab. Krzysztof
Kowalik:
Jest to pierwsza w literaturze przedmiotu publikacja - owoc wielkiej pasji autora w interdyscyplinarnym
zgtebianiu zjawiska patologii w réznych obszarach i wymiarach Zycia spotecznego w Polsce ze szczegdl-
nym uwzglednieniem gwattownie zmieniajqcych sie uwarunkowan. Jej adresatami powinny by¢ w pierw-
szym rzedzie rodziny blisko 150 tysiecy dzieci, ktorych bliscy - na dtuzej lub krdcej — wyjechali w celach
zarobkowych za granice, skazujqc je - czy tylko mimowolnie? - na patologie eurosieroctwa".
Opis podano za: http://ksiegarnia.difin.pl/.'4

Serwisy internetowe poruszajace problematyke wielokulturowosci w edukacji:
« www.forummigracyjne.org,
« www.etnoteam.pl,
« www.miedzykulturowa.org.pl.

Uwaga!
Koszty podrecznika do nauczania jezyka mniejszosci narodowych w klasach I-lll sg finansowane przez MEN.
Podreczniki i ksigzki pomocnicze przeznaczone do nauki jezyka mniejszoéci narodowej, etnicznej i jezyka
regionalnego, wtasnej historii i kultury oraz geografii panstwa, z ktérego obszarem kulturowym utozsamia
sie mniejszos¢ narodowa sg od lat finansowane przez MEN i przekazywane bezptatnie do bibliotek szkol-
nych'1,

Poczawszy od 2009 r. Ministerstwo Edukacji Narodowej zakupito tacznie 43 tytuty podrecznikow i ksia-
zek pomocniczych dla wymienionych mniejszosci narodowych: biatoruska, litewska, ukraifska.

Ohttp://ksiegarnia.difin.pl/ - Patologia eurosieroctwa w Polsce: skutki migracji zarobkowej dla dzieci i ich rodzin.
41 http://www.naszelementarz.men.gov.pl/.
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Jeste$ nauczycielem, gotowym do podjecia pracy dydaktyczno-wychowawczej, wiesz, ze: pracujac
z dzie¢mi w petni wykorzystasz swojg wiedze, umiejetnosci i talenty, poniewaz: doceniasz wysitek dzieci
wtozony w nauke, praca z dzieckiem jest dla ciebie wyzwaniem i radoscia, cenisz swojg prace.
Jezeli pracujesz, jako nauczyciel z innego powodu to prawdopodobnie juz wypetniasz obowiazki, sumien-
nie, efektywnie w zgodzie z etyka zawodu nauczycielskiego.
Znane Ci sg tresci dokumentoéw obowiazujacych w twojej szkole, takich jak:

Statut Szkoty, Podstawa programowa, Program wychowawczy, Program profilaktyki.
Masz opracowany przez siebie plan pracy oraz przedmiotowy system oceniania.

Pamietaj!

Zrealizowanie tych planéw zalezy od twojej systematycznosci, statego doskonalenia sie i skrupulat
nego przygotowania sie do codziennej pracy. Obowiazujacy Cie wymiar godzin dydaktycznych to 18 -
30/40 co oznacza, ze 18-30 godzin przeznaczasz na dziatania dydaktyczne, a pozostate przeznaczasz na
przygotowanie.

Pracujac, jako nauczyciel na pewno zadajesz sobie pytania:
Czego majq nauczyc sie uczniowie?
Jak mozesz im poméc w nauce?
Czego nauczyli sie uczniowie, a czego Ty nauczytes sie od nich?
Jak mozesz sprawdzi¢ zdobytq przez nich wiedze i umiejetnosci?
Czy jestes zadowolony z przeprowadzonej lekcji?

Jestes nauczycielem, wiec kazda Twoja lekcja jest przemyslana pod wzgledem merytorycznym i metodycz-
nym. Sporzadzasz pewnie notatki do prowadzenia lekgji.

Wiesz réwniez, ze Twoje umiejetnosci komunikacyjne sg kluczem do osiggniecia sukcesu.

Starasz sie organizowac lekcje tak by Twoi uczniowie mieli okazje do twdrczego wysitku. Dostrzegasz
indywidualno$¢ kazdego ucznia, znasz jego tempo pracy, preferencje, sposéb uczenia sie, wiec pamietasz,
by stawia¢ swoim uczniom wymagania zgodnie z ich mozliwosciami. Dzieki temu wspomagasz ich w poko-
nywaniu trudnosci i motywujesz do dziatania a tym samym zdazasz konsekwentnie do celu, poniewaz
Twoje oddziatywania sg starannie zaplanowane.

Jeste$ nauczycielem, wiec wiesz: ze kazdg sytuacje szkolna, nawet przerwe $niadaniowa mozna przeksztat-
ci¢ w sytuacje dydaktyczng, a dobrze przemyslany temat zaje¢ jest nie tylko odzwierciedleniem realizacji
podstawy programowej. Jest on réwniez jasny dla nadzoru pedagogicznego, samego nauczyciela, a przede
wszystkim jest zrozumiaty dla ucznia.

Twoja praca to nieustajace kontakty z drugim cztowiekiem. To nie tylko przekazywanie wiedzy, ale
réwniez przekazywanie i przyjmowanie informacji krytycznych, postawa ciata, zachowania oraz kultura
osobista.

Formy grzecznosciowe, kulturalne zachowanie i punktualno$¢ obowigzujg catos¢ spotecznosé szkolna
- nauczycieli i uczniow. Wiekszo$¢ informacji podczas komunikacji wynika z sygnatéw nadawanych przez
postawe. Szczeros¢, empatia, zyczliwos¢ i szacunek to gwarancja udanych relaciji.

Pracujesz w zespole, jeste$ cztonkiem rady pedagogicznej, znasz swoje prawa i obowigzki.

Staraj sie dzieli¢ wiedzg z innymi, ucz sie od innych, wtaczaj sie we wspdlne dziatania. Pro$ o wsparcie,
gdy tego potrzebujesz.

Pamietajl!
Bycie nauczycielem mobilizuje do walki z bylejakoscia - dlatego warto siegna¢ po poradnik, ktéry nie
podaje gotowych rozwigzan, a jedynie wskazuje kierunki kreatywnego dziatania.
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