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Jak korzystac z zeszytu cwiczen
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f‘. Lubimy pytac’ 3. Poéwicz pisanie liter ,c”i,C" ’\ 2 a -\k -
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1. Przeczytaj i napisz odpowiedzi.

|
I
|
I

lle cytryn kupuje Kacper? / [T [
e e 'L-’ -y NN XXX A— H"“(‘
Ile klockdow ma Cyryl? / 4. Podpisz obrazki.

a = e @ w® ‘E

Ile namiotéw stoi na Placu

Edukacja ;mym? @ &

polonistyczna

5. Rozwiaz rebusy i napisz zdania.

Ile centymetrow ma ten pasek
papieru? %Wmmww

|
I

. PP . s .
2. Cotunie pasuje? Czy jest tylko jedna odpowiedz na to pytanie? R . S o
E l E |
I

‘t 3

E d u ka Cj a 50 JAKPOZNAJEMY SWIAT? 242, 51
matematyczna

Wprowadzenie litery i éwiczenia sprawdzajace umiejetnosé czytania ze
Zrozumieniem.

ﬁ"‘ A Co ptaki robig zima?

E d u k a CJ‘ a 1. Przeczytaj tekst, obejrzyj zdjecia, a potem odpowiedz na pytania.
. To album Wojtka ,Ptaki w Polsce”.
przerd nicza Co jest na tej kartce?

Ptaki, ktére przylatuja na zime do Polski

“ 5. Podpisz obrazki.
L
zimorodek jemiotuszka  szczygiet gil Q Y’

Ptaki, ktére odlatujg na zime

Ed u ka Cj a m H ﬂ - ¢ Dopasujwyrazy dokrzyz6wid. Wpisz e.

jaskotka skowronek stowik bocian ‘ ‘ ‘ B 0{02(

artystyczna _ T 11T jajko

Ptakl, ktére zostajq na zime

L
5 [] mak
‘_ o kakao omlet
&
L

' wrébel sroka sowa séjka ‘ ‘ ‘ mleko
62 COPTAKIROBIA ZIMA? @ 29
Wiadomosci zachecajace do Krzyzéwki, rebusy, gry, zabawy.

przyrodniczych poszukiwan

Edukacja
spoteczna

JAK KORZYSTAC Z ZESZYTU CWICZEN



Co bedziemy robi¢ w szkole?

1. Czymssie interesujesz? Narysuj.

4 NASZE SZKOLNE SPRAWY



2. Narysuj swoj herb.

Tak wygladam: To jest odcisk mojego palca
wskazujacego prawej dtoni:

Na imie mam...

To moje ulubione Atu?Co
zwierzatko: zaproponujesz?




Zaktadamy album liter

BCDEEG
E}_;‘?KLMN
R OPORSTY
A k q WXYE

ntarktyda  jifabet

2. Podkresl wyrazy, w ktérych sg dwie litery ,a”".

6 NASZE SZKOLNE SPRAWY



3. Poéwicz pisanie liter ,a" i A"

QL

4. Whisz litere ,a" lub A"

o o
i.l A @ R

5. Ktory lis¢ zebrata mata litera ,a”, a ktéry - wielka litera ,A”?




Czy potrafimy
obserwowacg?

koza

e Zaznacz w podpisach litere ,0” na kolor czerwony.

2. Co mozesz zaobserwowac dzieki takim przyrzadom?

[ M Y

- i
I
- -h!‘ll‘l‘._
5 -
— - * » i

——

lornetka mikroskop teleskop

e Zaznacz w podpisach litere ,0” na kolor czerwony.

8  CzYPOTRAFIMY OBSERWOWAC? arg @




3. Poéwicz pisanie liter ,0"i,0"

5. Poc¢wicz pisanie wykrzyknika.

6. lle dzieci w twojej klasie ma
w imieniu gtoske ,0"?




Jesienijej dary

s 1}
—

1. Narysuj swoje skojarzenia zwigzane z jesienig i jej darami.

10  czy POTRAFIMY OBSERWOWAC?




?

ie pasuje

2. Cotun

CEReY

11



L - jak lalka

— -

lokomotywa  samolot pitka

e Zaznacz w podpisach litere ,I” na kolor niebieski.

2. Pokoloruj lalke w taki sposob, by réznita sie tylko dwoma kolorami.

12  czYPOTRAFIMY OBSERWOWAC?



3. Pocéwicz pisanie liter ,I” i L.

|

4. Whisz litere ,I”.

5. Poc¢wicz pisanie przecinka.

6. lle dzieci w twojej klasie ma
w imieniu gtoske ,I"?

13



Swiat jest kolorowy

- »
. &
TR g A wd |

Maki Zamek Motyle

e r =
o Y A B

Las Strumyk Mostek

e Zaznacz w podpisach litere ,m” i ,M” na kolor niebieski.

2. Potacz wybrane karteczki strzatkami tak, aby powstaty wyrazy.

ma Mma I3 ma

A
Sd ol

14  SWIAT JEST KOLOROWY




4. Wopisz litere ,m” lub ,M".

5. Przeczytaj, a potem napisz po sladzie.
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Bawimy sie kolorami

1. Pokoloruj zgodnie ze wzorem.

o OOLLTI’LM

0 A

L 0
wl | L
0 L

M 4,
A L

e Napisz wyrazy, korzystajac z kolorowego kodu.

16 S$SWIAT JEST KOLOROWY



2. Obejrzyj mandale. Podkresl te mandale, ktéra jest wzorem do pokolorowania.
Pokoloruj jg zgodnie ze wzorem.
Cgeate >
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/

3. Ut6z dowolng mandale z materiatéw przyrodniczych.
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EIRINIE

ptot

motyl

e Zaznacz w podpisach litere ,t” na kolor niebieski.

2. Przeczytaj. Otocz petla zielong wyrazy jednosylabowe. Otocz petlg niebieskg
wyrazy dwusylabowe.

(st Tola

Ola

lot
mata oto

I
1 tam

lama
tama
tata Lola

)
18 RAZEM SPEDZAMY CZAS ‘



3. Poéwicz pisanie liter ,t”i,T"

x

- —

/

4. Wpisz litere ,t".

5. Napisz po sladzie, a nastepnie samodzielnie.

.....

6. Otocz petlg litere ,T” w alfabecie.

19



| - jakirys

1. Obejrzyj obrazki. Gdzie styszysz gtoske ,,i"?
Dopasuijilustracje znajdujace sie pod tabelkg do odpowiednich rubryk.

igloo pitka kredki
indyk hipopotam sanki
Irys winogrona lampki

/

2. Obejrzyj zdjecia kwiatéw. Ktére z nich zawieraja ,i"? Zaznacz ,i” na czerwono.

VR

tulipan lilie zawilec bratki  tubin

@

20 RAZEM SPEDZAMY CZAS




4. Whpisz litere ,,i” lub ,I”.

lis klocki lwona

5. Napisz po sladzie.

21



Co mozna zobaczy¢
na ekranie?

1. Emil oglada film animowany o smokach.
Przeczytaj, jak majg na imie smoki. W nazwie ktérego jest ,E"?
Odszukaj go na ekranie i otocz petla.

emu statek Eu roioa

3. Ktére imiona maja 2 sylaby?
Podkresdl je. Emilka Ela Emil
>

@

22  NAEKRANIE KOMPUTERA




4. Poéwicz pisanie liter ,e” i ,E”.

6. Napisz po sladzie pytania, a potem na nie odpowiedz.

23



%F-?‘Ji Koty w naszych domach OOK
¢

1. Przeczytaj, a nastepnie potacz strzatkami ilustracje.

Kto to? To kotki Tomka i Toli.
Kotek Mlekotek i kotka Miki.
Mlekotek ma motek, a Miki - mleko.

Mlekotek

2. Otocz petla litery, ktérymi réznia sie te pary wyrazéw.
kotki - kotka motek - kotek

lek - lok lalka - kalka
lotki - kotki meta - mata
3. Potacz w pary sylaby i odczytaj imiona.
Ka = G Bl Ja e
mil :
' Mie  tek ka

S

24  KOTY MALE | DUZE l ,



4. Pocéwicz pisanie liter ,k” i ,K".

|
i

5. Podpisz po sladzie.

6. Odczytaj sylaby i napisz zdania.

J

lo kit

Lok

A

mel ko

ma

25



W Koty mateiduze

1. Ktoére z kotow to dzikie koty? Otocz je petla.

To koty. | to koty.

26  KOTY MALE | DUZE



2. Po¢wicz pisanie liter ,y"i,Y".

W

4

#

3. Napisz po sladzie.

4. Przeczytaj, a potem dokoncz zdania.
Koy Iymka To Miki © Mikila.
Koy Kamy To Kilka 1 Klotka.

Koty mamy 1 Taly to Ami & Mimi.

27



1. Zaznacz daty urodzin dzieci.

pon.

wit.

=X Domowe opowiesci

sr.

MAJ

CZW.

sob.

niedz.

2

3

4

5

6

7

9

10

1

12

13

14

16

17

18

19

20

21

23

24

25

26

27

28

30

31

2. Pokoloruj, a potem odpowiedz na pytania.

Jaki?

Jaka?

Julek - 10 maja
Majka - 15 maja
Kajtek - 18 maja
Kaja - 20 maja
Jola - 22 maja
Julia - 24 maja

Jakie?

kotka

3. Dopasuj podpisy do rebusow.

mak

kakao

28 DOMOWE OPOWIESCI




5. Podpisz obrazki.

oy [ %

6. Dopasuj wyrazy do krzyzowki. Wpisz je.

29



Bajki, komiksy

1. Wybierz tytut komiksu. Podkresl go, a potem zaprojektuj oktadke.

Lot w kosmos
Smok Solo

Sto lat temu

Statek Smyka

Maska lisa

Miasto os

2. Dowiedz sie, ktore zwierzeta sg ssakami. Podkres| prawdziwe zdania.

Lis jest ssakiem. Kot jest ssakiem.

Osa jest ssakiem. Kos jest ssakiem.

3. Skresl codrugg litere i odczytaj zdanie.

TIA|OlI|J|LIEM|S|IY|T|J|ISIKIM[A|IO|L|K|O

D,
30  BAJKI, KOMIKSY I IEE



4. Poéwicz pisanie liter ,s"i,S"

Y

P @@

5. Podpisz obrazki.

6. Napisz po Sladzie, a potem potacz strzatkami wtasciwe odpowiedzi.

31



D - jak dom

1. Odszukaj w domku wyrazy. Zaznacz je tak jak we wzorze.
Szukaj poziomo i pionowo.

s t o a |l s d a m a d
d e s k a)d a | e k o
ol k o d t s t o p o a
m o d a a/'a a d d y m
y d om k d m vy o s a
2. Podkresl wyrazy, ktére udato ci sie odszukac¢ w domku.
daleko data dym dom dama
dam sto tak sad
jem osa
tam . kod lody
stop domy stopa lek
3. Przeczytaj i dokoncz.
Dom dudka to... Dom lisa to...

32  BAJKI, KOMIKSY



6. Kto mieszka w tych domach? Dokoncz zdanie.

0] [MAL...

33



Bawimy sie
w rymowanki

1. Pokolorujtym samym kolorem wyrazy, ktore sie rymuja.
Darek
rety
Marek
Marta
rok
karta
kroki
ser
kreska
ster
roki
krok >
Tereska krety

2. Rozwiaz rebusy z ,rakiem”. Dopasuj podpisy.

rok

rakieta

traktor

mak

34  BAWIMY SIE W RYMOWANKI



4. Podpiszilustracje.

5. Napisz po sladzie tylko te imiona, ktére nie sg zdrobnieniami.

RO ST S

35



Kto i co potrzebuje oY
= W

1. Zaznacz w podpisach ilustracji litery ,w” i ,\W".
Zastanow sie, co majg wspoélnego z woda.

Warta

mewa wiadro malwa

2. Ktoére zdania pasuja do obrazka? Podkresl je na zielono.

Witek jest kowalem. b

Wiesia ma siedem kredek.

Wojtek ma krawat.
Ewa ma kolorowe kredki.

A
N ! 8
Woaldek ma rower.
Artur jest drwalem.
Ludwik ma dwie kredki.
@

36 KTO1CO POTRZEBUJE WODY?



3. Poéwicz pisanie liter ,w” i ,W".
AN

e
By J |

==

= e | | —T
- R
- -
- =

5. Jakie wyrazy mozesz napisac z liter znajdujacych sie w worku? Zaproponu;.

37



Co mozna zobaczyc¢ ®
na wsi?

1. Przeczytaj. Podkresl wyrazy z ,u”, ,U".
Odpowiedz na pytania.

To wioska Laski. Tu ma dom Ludwik Ujejski.
To wujek Uli. Jest tu strumyk

| wiejski staw, a w stawie - sumy.
Wujek ma kury i krowy.

Ma sad i ule. lle uli ma wujek?

sikorka

kruk |

38 NAwsl m @




4. Podpisz ilustracje.

5. Napisz po sladzie. Odszukaj w wyrazach ,ul”.

6. Rozwiaz rebusy. Napisz rozwigzania.

& G G
gE-) | &

39



% . :
%ﬁ Kiedy piszemy ,6"?

1. Ktére zwierzeta mozna spotka¢ w wiejskim gospodarstwie?
Otocz je petla. Zaznacz ,,6” na czerwono.

krolik

T

sowka mrowka krowka

2. Potacz strzatkami podpisy do rysunkdw.

A i R

dwodjka siodemka  trojka osemka

3. Podkresl wyrazy, ktére sktadajg sie z jednej sylaby.
skrot Je] ktory ~ Miod sy

Krakéw kryjowka stroj WOr

40 NAWSI



4. Poéwicz pisanie liter ,&" i ,0".

T

-

5. Podpiszilustracje.

8

6. Jakich liter brakuje? Uzupetnij.

)

)

v

4

S 1WKA Wy T

~OLL

)

TOLE,

2014 WOTEK

7. Napisz po sladzie.

41



r 2autek .

iea ! Wyrazy z 6"

1. Ktére wyrazy nie sg rozwigzaniem rebusow? Skresl je.

krowka
owka Kﬁ kéw d
row

Krakow WOr makowka dwor

2. Potacz wyrazy zgodnie ze wzorem. Napisz je po sladzie.

s D

,O” piszemy, gdy gdy wymienia sie na ,,0".

42 NAWSI



3. Odszukaj w domku wyrazy, ktére znajduja sie pod ilustracja. Napisz je stownie.

' _*"I i i § .

ISy v ¥
vl L FE
o|lk|]r |6l |J]o|lw]al|lr|r]|o
k| tlo|lwl|lel|il|ly|d]|r|o]|w
blo| I |s|o6]j|klala]l|]ll]la
k{r|lo|t|k|i1]j|lalk]i]d
m|ly|w]|]i|lelw]|]i|d]|r]|k]a
wiewiorka sojka krolik
krolowa krotki ktory

Pisownie niektérych wyrazow z ,,6” trzeba zapamietac.

43



%1%‘ Spacer po parku
M

1. Ktoéra alejkg mozna dotrzec¢ do stawu?

Aleja Ptasia y

Aleja Topolowa

Aleja Palmowa

Aleja Pawia

Aleja Lipowa

2. Jakie inne stowa ukryty sie w wyrazach? Pokoloruj je tak jak we wzorze.

skarpety koperta pasta kaptur Opole
listopad aparat parada stoper sport
sprawa ptak opaska parasol krokus

3. Ktoére zdanie ma najwiecej sylab? Podkresl je.

S6jka ma kolorowe pidrka.

Patryk ma psa Pimpka.

To jest plakat na spektakl.

44  NAwsI 2
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6. Jakie wyrazy mozesz napisac z liter znajdujacych na parasolu? Zaproponu,.

~ 0 TN

7% i LN
//k}}mod«twu\\

wr

45



Jaka pogoda jest w listopadzie?

1. Odczytaj, jakie sg temperatury w poszczegolnych miastach i zaznacz je na
termometrach.

Al (e e (<) ([ ¢)
— 30 — 30 — 30 — 30 — 30
=25 =25 =25 =25 =25
=20 =20 =20 =20 = 20
=15 =15 =15 =15 =15
=10 =10 =10 =10 =10
=5 =5 =5 =5 =5
=0 =0 =0 =0 =0
= =5 ES =5 =5

| 20| |LEw = 10 0| [LEw

®e e  © ® LS

Krakdow Sopot Ostroda Radom Opole

@E3

46  JAKA POGODA JEST W LISTOPADZIE?




2. Przyjrzyj sie znaczkom pogody. Otocz petl3 te, ktdre najbardziej pasujg do

listopadowej pogody.

\ * \'/,
-/‘: ~ & “\-

/l\ //|\

3. Przeczytaj, a potem zaproponuj odpowiedni znaczek.

We wtorek w Lesku
- porywisty wiatr.

- ulewa.

15 listopada w Sulejowku
- lekkie opady.

7 listopada w Opatowie {

4. Potacz sylaby i napisz zdanie.

bhm@eo®®:

47



Jak poznajemy swiat?

kaktus ' klarnet

lornetka

2. Przeczytaj, a potem zaznacz wtasciwe odpowiedzi.

Mam psa
Tropikaidwa
koty. To Luna
i Norka.

Mam psa
Noska. To jest
kundelek.

Mam w domu
dwa kanarki.

Emil

Natalka makanarki.  Lunai Norka to koty.
TAK NIE TAK NIE

48  JAK POZNAJEMY SWIAT?



3. Pocéwicz pisanie liter ,n” i ,N”.

4. Podpiszilustracje.

N

5. Wedtug jakich zasad zostaty napisane te wyrazy? Napisz je po sladzie.

49



lle cytryn kupuje Kacper?

Lubimy pytac J
COLLOLLLOLLO {

1. Przeczytaj i napisz odpowiedzi.
lle klockéw ma Cyryl?
R, Te  eees g
0ee
lle namiotdw stoi na Placu
Cyrkowym?

n o O

lle centymetrow ma ten pasek
papieru?

2. Cotu nie pasuje? Czy jest tylko jedna odpowiedz na to pytanie?

50 JAKPOZNAJEMY SWIAT? 2"‘2



i

—__ :
-l -
/. i ’ 5 L i o
9: Poc’\‘ucz pisanie liter ,c”i,C" g - )‘\"k.\
F ',.-Q"".'- J

4. Podpisz obrazki.

5. Rozwiaz rebusy i napisz zdania.
Corka LUW ML AL UMY {Marce

To jost | J | Snacorowe. o tam [ » i =~
Porkouwy

51



Zblizaja sie Swieta
Bozego Narodzenia =

1. Obejrzyjilustracje. Przeczytaj. Zaznacz wyrazy z ,3".

= -
- o o = a
= e - = =
i; \ - B

-__.—.ﬂ-—

Mama i Natalka spotykaja sgsiadow.

To pan Jan Pajgkowski i pani Ewa
Pajakowska. Oni parkuja auto.

Pies Nosek merda do pudla Madral..

Antek i Kali ida do sklepu. Kupiag podarunki.

52
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3. Podpiszilustracje. Zwrdc¢ uwage, ze nie zawsze pisownia wyrazow jest zgodna
z ich wymowa.

2 O ﬂ’f #

W3asy trojkat maka pajak

4. Zamien rebusy na wyrazy i napisz zdania.

ka1 Ela. 100 7| ma, trawniku.

Co BBw| Marek i Palrk?

53



Jak przygotowujemy
sie do swiat?

1. Co Ala przygotowuje na swigteczne prezenty?
Podkres| w tekscie wyrazy z ,e”".

Mam kolorowy papier, makaron, nitke,
kokarde.

K

TS
" °

- ""'"-3_! Nawlekam
Maluje. *‘é"{‘ji ™. panitke.

Mamie dam piekne korale.

Ola dostanie kokarde. A codam
tacie? Tacie podaruje laurke.
Tata ma na imie Adam.

Ma imieniny 24 XIl.

54  zBLIZAJA SIE SWIETA BOZEGO NARODZENIA



)

2. Pocwicz pisanie litery ,¢e”.

3. Przepisz wyrazy. Zwrdc¢ uwage, ze nie zawsze pisownia wyrazow jest zgodna

z ich wymowa.

rekawica wedka

4. Dokoncz zdanie korzystajac ze spisu produktow.

e .
o0 L OO KUunga,

5. Czego bedziesz zyczyt najblizszym podczas Wigilii?

55



Czy jestesmy
pomystowi?

1. Pokoloruj tym samym kolorem pytanie i wtasciwag odpowiedz.

L Co robit Pawet? T FJacek dostat pi’rke.J

[ Co Cela data do pudetka? ]

rSiaWek kupit maS’IOJ @6* wykopat Mikofaﬂ

[W’fodek wspinat sie na ska’rki.J

| Co robit Wtodek? ] [ Co kupit Stawek? B

[ Co Jacek dostat od wujka? ]

[ Kto wykopat d6t? | [ Pawet ulepit matpke. |

[Cela data do pudetka igty i weine.]

2. Wpisz litere ,0" i ,,0”. Odczytaj wyrazy.

o) t st t d t gt wka
p towa st ty d ty gt owa
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3. Poéwicz pisanie liter ,t"i ,t"

#
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B - jak bajka

1. Otocz petlg nazwy owocow.
Podkresl wyrazy, ktére maja 3 sylaby.

Co lubi smok
Barnaba?

Banany, jabtka, balerony,
buraki, ryby i batony.
Kietki bambusa, ananasy,
bakalie, butki i kietbasy.

2. Ktére wyrazy ,zaczarowata” wrézka? Potacz je w pary.

* Jak zmienity sie
te stowa?

ser but ryba
butelka burak

tor

bokser rak
torba rybak
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3. Pocwicz pisanie liter ,b" i ,B”.

|

)

é

4. Podpisz obrazki.

BAJKA

5. Przeczytaj. Napisz po sladzie.

O kocie
Albinie

O sowie
Balbinie

O kroéliku

Bobiku
|l
e

\

O misiu
Bambi
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W gdérach C

1. Na podstawie zdje¢ opowiedz, gdzie byta Gabrysia.
Podkresl w podpisach zdje¢ wyrazy z ,g” lub ,G”.

Dolina Gesiennicowa Grota Magury Regle - lasy na
potnocnym stoku gory

Morskie Oko Biaty Dunajec - gmina Biaty Dunajec
— potok gorski
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2. Poéwicz pisanie liter ,g"i ,G"

3. Napisz po sladzie.

- 4

>

4. Ut6z zdanie z rozsypanki sylabowe;.

G - ko,
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Co ptaki robia zima?

1. Przeczytaj tekst, obejrzyj zdjecia, a potem odpowiedz na pytania.

To album Wojtka ,Ptaki w Polsce”.
Co jest na tej kartce?

Ptaki, ktore przylatuja na zime do Polski

s

zimorodek jemiotuszka  szczygiet gil

Ptaki, ktore odlatuj3 na zime

jaskotka skowonk stowik bocian

Ptaki, ktore zostaj3 na zime

AN

wrobel sroka sowa sojka
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e Jakitytut maalbum Wojtka?

e Ktore ptaki odlatujg z Polski, a ktore - nie odlatujg?

[‘Bgajf::f} Sowa*\j\\\\\\

[ wrébel )

[ jaskétka | [:“;gﬁ;;--}
[ stowik |

W( sroka |

Odlatuje

Nie
odlatuje

2. Co chetnie zjedza wiewiorki, a co - ptaki w karmniku? Potgcz strzatkami.




1. Przeczytaj. Co mowi mama? Pokoloruj te teksty na zétto.

Zuza pasjonuje sie kosmosem.

O zmroku razem z mama obserwuja niebo.

- To jest Wielki W6z - mowi mama i pokazuje
gwiazdy.

- Atam? - pyta Zuza.

- To Wenus. Wenus jest planeta, nie gwiazda.
Tak samo jak Ziemia, Mars, Merkury... - dodaje.
Gdy zegar pokazuje siodma, mama zamyka
okno i zwraca sie do corki.

- Zjemy kolacje, a potem dam ci prezent.

- Jaki? - niecierpliwi sie Zuzanka.

- Komiks ,,Zdobywcy gwiazd”.

- Super!

- Jak Supernowa. Jutro ci o niej opowiem.

2. Jaki tytut nosi komiks, ktéry kupita mama? Podkresl| go.

Odkrywcy gwiazd Zatoga zdobywcow

Zdobywcy gwiazd Wyprawa w kosmos

AEER
D)
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4. Podpiszilustracje.

5. Dokoncz zdania.

/

~ W\
Z QUL Ve, 7

AN V.V .
A= 8 VVOZ

6. Ktorg godzine pokazuje zegar? Napisz.
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%& Jak dbamy o zdrowie?

1. Przeczytaj. Przepisz. Porozmawiaj z kolezanka lub kolegg o tym, co jeszcze

wptywa na nasze zdrowie.

Uprawiamy sport.

Spacerujemy.

Myjemy zeby.

Gimnastykujemy sie.

Ubieramy sie stosownie do pogody.

Jemy zdrowe produkty, ktore zawieraja
witaminy.
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witamina

A

witamina

B

witamina

C

witamina

D

witamina

E

2. Dowiedz sie, w ktorych jeszcze produktach znajduja sie te witaminy.
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