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Podrecznik do szkoly podstawowej
Adaptacja dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

ZESZYT PIKTOGRAMOW

Katarzyna Cichocka-Segiet, Krystyna Ziatek
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Z. tego zeszytu korzysta teraz:

Kochane Drugoklasistki,  \:
Kochani Drugoklasisci,
zeszyt piktogramoOw powstal
dzigki pracy wielu osob. f
Dbajcie o niego 1 nie rysujcie
w nim. W przysztym roku
szkolnym be¢dzie zeszytem
Waszych mtodszych
kolezanek 1 kolegow.

Podziat znakéw na klasy zostat oddany

za pomoca réznych koloréw obramowania.
Zielony — akcje, czynnosci. Pomarafnczowy — osoby,
zaimki. R6zowy — pytania. Niebieski — okreslenia
(przymiotniki/przystowki). Rosliny, zwierzeta,
przedmioty — bez kolorowej ramki.

Rézowe tto — wypowiedzenia, frazy.

Poszczegdlne klasy
znakéw zostaty
utozone w kolejnosci
utatwiajacej budowanie
petnych wypowiedzi.

Hura! usmiechac sie zabawa zadowolony
N 2,
&e'& || ) e
N = Y9, ()
Ale $mieszne! roze$miac sie wesoty
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\
Podoba mi sie. Smiac sie super radosny
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Zartuje! zartowac zart Swietny podekscytowany
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Numer strony Strony zaadaptowanego podrecznika, do ktérych

zeszytu piktogramoéw. odnosza sie symbole umieszczone w tablicy.
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Jak sie czujesz? lekarz goscie siostra szpital badanie
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lezec goraczka igta ptuca biblioteka

So

martwic sie cieszyc sie kaszel kropléwka przeswietlenie Swietlica
—v
przebierac sie bawic sie bél gtowy termometr stuchawki
lekarskie
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budzi¢ czytac dreszcze lekarstwa zastrzyk list
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Kto pracuje w szpitalu?
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Kto pomaga nam by¢ zdrowym?
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Co robig osoby pracujace w szpitalu?

N3 sl & w

O co mozna go zapytac?
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O co pytaty dzieci z klasy drugiej a?
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Przygotujcie w grupach plakaty o zdrowiu.
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Wymysl swoje pytania.
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lekarz dentysta planowac zdrowie
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zapraszaé zdrowa zywnos¢ staby silny
ratownik kuzyn pytac rozmowa chory zdrowy
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dietetyk kuzynka ¢wiczyé opowiadac
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Co robia zwierzeta, aby by¢ czyste?
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Utéz wyrazy w kolejnosci alfabetyczne;.
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XXXX \A\x

Poszukaj informacji w tekscie.
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Wymysl i narysuj historyjke o zwierzetach.

CIAGE KX

Jak zwierzeta domowe dbaja o czystosc?
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Zaprezentuj swoja historyjke kolezankom i kolegom.
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czué pocierac my¢ rece skora gtadki szorstki
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marznaé oczysci¢ rane doswiadczenie miekki twardy
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Dobierzcie sie w pary.
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Co czujecie, dotykajac grzebienia?

8¢ %8 F ™y

Zrdbcie doswiadczenie.

Co czujecie, dotykajac kostek lodu?

Nee %° F 28

Co czujecie, dotykajac miekkiej maskotki?

Nee % & O

Co sie dzieje ze skora, gdy jest ci zimno?

-
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Co czujecie, dotykajac cieptej wody w szklance?
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Co sie dzieje ze skorg, gdy jest ci goraco?
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Czy wiesz, co zrobi¢, gdy sie skaleczysz?
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Dlaczego wazne jest, aby przemyc¢ rane?
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Obejrzyj pod lupa skére w roznych czesciach reki.
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Czy widzisz roznice?
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Wykonaj doswiadczenie z osoba dorosta.
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Co trzeba robi¢, zeby mieé zdrowe zeby?
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dentysta gryzé zué zab bél zeba zepsuty zab
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Myj zeby my¢ zeby usmiechac sie zeby dziagsta szczoteczka
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umy¢ oczysci¢ zeby brakujacy zab zeby mleczne pasta do zebow
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Narysuj ilustracje do wiersza.
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Dlaczego sen jest potrzebny dla zdrowia?
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Namaluj i opowiedz twdj ulubiony sen.
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Dlaczego ludzie potrzebuja snu?
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Czy ty lubisz dtugo spac?
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mezczyzna
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Podzielcie kartke na pét.
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Na jednej potowie wypiszcie zdrowe potrawy.
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Na drugiej potowie wypiszcie niezdrowe potrawy.
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druzyna wybierac zajecia WF zraniony silny staby
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tata jezdzi¢ na rolkach rolki zmeczony szczupty gruby
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Wymysl i napisz jadtospis zdrowego $niadania.

"0 %S

Poszukajcie w grupach informacji, w ktérych produktach
jest witamina C.

@ @ .O 0. @W- ‘ mmm \itamina C

Wymysl i napisz jadtospis zdrowego obiadu.

"®iiE % g

Poszukajcie w grupach informacji, w ktérych produktach
jest witamina D.

@ @ OO 0. @W- ‘ wmm \yitamina D

Wymysl i napisz jadtospis zdrowej kolaciji.

"©iig

Poszukajcie w grupach informacji, w ktérych produktach
jest witamina E.

@ % oO o. @W- ‘ m—\yitamina E

Poszukajcie w grupach informacji, w ktérych produktach
jest witamina A.

@W O.O Q. @W - ‘ = \\itamina A

Poszukajcie w grupach informacji, w ktérych produktach
jest witamina B.

@W OOO Q. @W- ‘ = \\itamina B




21

Co robi dietetyczka/dietetyk?
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dietetyk zboze owoce nabiat mieso/ryby ttuszcze
jadtospis kasza/ptatki warzywa
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zdrowie pieczywo satatka ser biaty ryba olej
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zdrowa zywnos¢

9 U Witamina B
dobry wzrok uczenie sie nie przeziebiac sie zeby krew
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zdrowy skéra zapamigtywanie migsnie
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24, 25

O jakich produktach mowia krasnoludki?

oM & 6 %,

Przeczytaj, jak wyglada Bombalin.
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Opowiedz o innych produktach.

&
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Opowiedz, jak wyglada Maurycy.

‘@A 52 @

Co widzisz za oknem domku krasnoludkdéw?
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Opowiedz o tym.
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zautek stowek krasnoludek przymiotniki jasny ciemny
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Jaki? chtopiec dom niebieski krotki dtugi
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Jaka? dziewczynka trawa zielona chudy gruby

e | e
Jakie? dziecko jabtko czerwone wysoki niski
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Czy do kazdej Smiesznej przygody pasuje powiedzenie
,Smiech to zdrowie™?
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Opowiedz $mieszna przygode.
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usmiechac sie
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Ale Smieszne!
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Podoba mi sie. Smiac sie super radosny
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Zartuje! zartowac zart Swietny podekscytowany
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29, 30, 31

Dlaczego Patryk byt zty?

i — 6

Dlaczego Patryk przestat by¢ zty?
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Zagrajcie w parach.
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Wymyslcie swoje zasady gry.
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Patryk
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wktada¢ zeszyt lodéwka zty
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siostra dziadek pekac spodnie dawno
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mama dziewczynka wracac sandat dom $mieszne
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O

29

28

29




32,33

Zasadzcie czosnek. Obserwujecie, jak rosnie wasza rzodkiewka.

"o @A 1o e

Obserwuijecie, jak rosnie wasz czosnek. Opiszcie, co zaobserwowaliscie.

@@@ﬁﬁ sT "2 @d @@@ K3

Opiszcie, co zaobserwowaliscie. Jaka jest réznica miedzy sadzeniem a sianiem?

“HMeec@ — 0 miedzy ¥z o &)

Zasiejcie nasiona rzodkiewki.
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siaé pak kwiat roslina przyroda
%Ik
L
e
sadzi¢ todyga nasiona roslina doswiadczenie
doniczkowa
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obserwowac podlewac lis¢ doniczka czosnek do gory
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zapisywac rosnac korzen ziemia rzodkiewki na dét
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Dwudziesty marca to pierwszy dzieh wiosny.
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Kiedy? pisac bocian gazeta numer dziesiaty marzec
na komputerze
ledniczy zapraszac przebisnieg e-mail las wiosna
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klasa 2a dziekowaé krokus Japonia kleszcz chory
K
2a + q
A @
‘f
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37, 38-39

Wymysl i zapisz zdania z wybranymi wyrazami.
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Zrob rysunki do wyrazéw i podpisz.
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Zrobcie ozdoby na Wielkanoc.
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zautek stéwek

XXXX

PO

Po literach p, b, d, t, k, g, w, ch, j piszemy rz.

p! b! d! t!
K, g, w, ch, |

N 1z

XXXX
przebranie przedstawienie brzoskwinia brzuch drzewo drzwi
trzepaczka trzy krzak krzesto grzechotka grzebien
o
o
o
wrzesien wrzask chrzaszcz chrzest spojrzec
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38-39

wycinaé/ciaé

al

papier kolorowy

tasma klejaca
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jajko

kurczaczek
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Wielkanoc

klei¢ bibutki klej kwiaty zajaczek ozdoby
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1
malowac papier ozdobny tasiemka gatazka ptaszek
naklejki pojemnik pidrka zabka
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kolory

biaty

O

szary

czarny

26tty pomaranczowy czerwony rozowy brazowy
zielony niebieski granatowy fioletowy jasny
ztoty srebrny ciemny
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40-41
robic klei¢ pisanki gazeta numer jedenasty Wielkanoc
% ﬁ
malowac zawigzywac jajko pietruszka
farbowac gotowac skarpetki
wktadac pisac zyczyc ocean wyspa posag
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dziadek

polewad legenda Kaszuby morze jezioro
4 Kaszuby —
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dziewczynka uderzac gatazka $niadanie Wielkanoc stofce pole

chtopiec jes¢ jajecznica koszyk taka las
@ D wielkanocny |
haftowac boczek serwetka ziemia serce
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43, 44

Opowiedz o stroju kaszubskim.
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Kto narysowat ilustracje?

@ |

Wskaz Kaszuby na mapie Polski.
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Wypozycz z biblioteki basnie Hansa Christiana Andersena.
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Obejrzyj ilustracje.
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Hans Christian
Andersen

bajka

urodziny

Dzien Ksigzki
dla Dzieci
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Dania
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pisarz pisac
ilustrator rysowac czytac tytut
niewidomy wypozyczaé dotykac ksiazka dotykowa biblioteka
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49

Czy podobata ci sie basn?

776 ¢ EX

Jak czuto sie brzydkie kaczatko wsréd kaczek?
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Narysuj ilustracje do basni.
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Nie rozumiesz wyklu¢ sie kaczka kaczatko wies
mnie.
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kobieta ptywac gniazdo szare piskle piekny
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51, 53, 55

Przedstaw r6zne emocje.
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Uzyj ilustracji i zdjec.
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Uzyj stéw lub symboli.

© & " lub

Kiedy trzeba pisa¢ wyrazy wielka literg?
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Uzyj ruchéw (ciata lub twarzy).
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Jaki pomyst miat mnich Gwidon?

Uzyj dzwiekow.
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Zagrajcie game na cymbatkach lub pianinie.
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Podoba mi sie.

twoérca

malarstwo

Nie podoba mi sie.

mowic Spiew taniec
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czué literatura balet uczucia
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52-53

zautek stowek Tytuty piszemy w cudzystowie. cudzystéw
XXXX @ W ) 3
XXXX 7 ”
Wielka litere piszemy na poczatku zdania. wielkie litery
Aa Bb Cc @ na M XXXX XXXX XXXX. Aa Bb Cc
Dd Ee Ff I Dd Ee Ff
Wielka literg piszemy imiona nazwiska i nazwy miejsc.
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panstwa/ miasto gory morze jezioro
kontynenty
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lekcja Spiewu

cymbatki
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Co w czasie wycieczki zobaczyta rodzina Franka?
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Przeczytaj wybrany wiersz.
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Czy wiesz, gdzie mozna oglada¢ dzieta sztuki?

7€ & X WG &

Wykonajcie w grupach rysunek lub rzezbe.
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Czy s takie miejsca blisko twojej szkoty?

?= takie mm PR l@lgl

Przygotujcie wystawe waszych prac.

Y250 e %

Wypozycz z biblioteki ksiazke, ktérej autorem
jest Julian Tuwim.
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Podoba mi sie. rodzina jecha¢ wycieczka kodz
babcia dziadek iS¢ ulica
Piotrkowska
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mama tata widzie¢/ogladac posag muzeum mural
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Franek fotografowac fortepian palmiarnia szkota filmowa
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50 60, 61

Opowiedz, co widzisz na obrazach.
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Obejrzyjcie albumy ze zdjeciami krajobrazéw i obrazami
przedstawiajacymi przyrode.

E Zeg/p '& ' .. %,- %?'

Namaluj pejzaz.
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Ktére miejsca podobaja ci sie najbardziej?

(] % © ¢ ]!

Wymysl tytut twojego pejzazu.
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Przygotuijcie galerie obrazéw.
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malarka malowac przyroda krajobraz kolory ciepty
malarz widziec pejzaz zimny
~ NE
C
styszec album album
malarstwa fotograficzny
czuc fotografowac
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63

Dokad pojechata Ala z rodzicami?

Kb oM

Osoby niewidome nie widza, jak wyglada $wiat.
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Osoby niewidome poznaja $wiat przez stuch i dotyk.
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rodzice kuzyn prowadzi¢ zajecia judo szkota sam
Ala zmieni¢ zdanie stucha¢ kétko teatralne ogrédek zaskoczony
A
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Bartek robic¢ wiedzie¢ zajecia gry fontanna
na perkusji Z
ﬁ |
niewidomy dotykac jezdzic¢ konkurs piosenki tulipan zagle
na rowerze x
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67

Przygotujcie przedstawienie teatralne.
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Zaprojektujcie plakat informujacy o przedstawieniu.
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la¥ala¥al

Napiszcie zaproszenia na wasze przedstawienie.

“o g rree EI

la¥ala¥al




55

dziecko jes¢ dzieciot korniki przyroda przedstawienie
dzieci moéwié slimak muchomor trucizna
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stuchac ropucha strumyk dobrze zle
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y 2 £
J \‘.p ‘
OR T IRS
* B

6467




56

68, 69

Co widzisz na ilustracji?
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Napisz zdanie, w ktérym uzyjesz wyrazu ,ré6za”
jako nazwy kwiatu.
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Wskaz jak najwiecej nazw rzeczy, ludzi, roslin i zwierzat
z literg ,0"
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Napisz wyrazy z rodziny wyrazu ,krél”

Z XXXX &)
XXXX &

Zapisz te wyrazy.
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Wymysl inne pytanie do ilustracji.
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Napisz zdanie, w ktérym uzyjesz wyrazu ,ré6za”
jako imienia.
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zautek stéwek
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Zapamiegtaj wyrazy z ,,0"
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krolik wrobel jaskotka roze rozowy
kréolewna wiewidrka gory wzgobrze ogorek
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70, 71

Po co sa elektrownie?
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Znajdz w tekscie, jakie sa elektrownie.
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Wykonaj doswiadczenie.
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elektrownia elektrycznos¢ ciepto stonce energia panel
stoneczna stoneczny
kopalnia wegiel wiatr turbina
wiatrowa
A @
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szare piskle .......covoneereenne. 43
SZANY wecvererveneerrueraerseraenseessenane 37
SZCZESLIWY oo, 43
szczoteczka do zebdéw....... 15
S 4er 0] o} 47NN 19
sze5Ciokat ..., 70
54 (o1 TN 53

szkota filmowa.......ccccooneece. 49 AIZY e 35
5740 ] 614 RN M tulipan s 53
574 0] 1 -1 (ST 4 tUEOW.eeenne 71
SZEUKA oo 45,49  turbina wiatrowa................. 59
SZYDa e, 70 twardy e n
57477 0] < FHSUUI 19 twarozZek .....ornerreeennnne 22
S el[S747C 55 1 tWOICA ..o, 45
SHMAK.eeee e 55 Y tUb e 41
SMIAC SI€ vvererveeereereeriiennee. 27 Tytut piszemy

SMICT coververeerrerriiecriireereienen. 62 - w cudzystowie. ... 46
SMIESZNE...oovreeeereerrerriiranee. 29 = uciekal.....ns 43
Sniadanie .......cooeveevveeeenenee. 39 UCZEeNIe Si€..ieereeiane. 23
SPIEW.oomreumrenncirenimeninerineeenne 45 = UCZUCIA..rircrrccriccrann 45
SPIEWAC ..o 47 UCZYCunevrrevrrecrevesecienennanes 47
S (oTe (o101 o TN 62 - uderzad.....ccercnn. 67
SWietliCa. .. 5 - uderzac gatazka......ccooovoeen.... 39
SWIETNY oo 27 UKQSIC . 73
12=1 01T RO 45 0 Ul 70,71
tarzac Si€ ..o, 9  ulica Piotrkowska................. 49
tasiemka ... 36 - ulubiony ..., 17
tasma klejaca.....commevveeecees 36 ° umowic sie na kontrole..... 15
L =1 2 WO 19, 49 umy¢ przod zebow ........... 15
LUST: L1 OO 41,45 = umyc tyt zebow................. 15
teatr uliczny ..o, 49 urodziny ..., 41
temperatura......oececen 1 = uSmiechac sie................ 15, 27
termometr..... e 5 0 UZYWaC .. 62
HUSZCZE oo 22 Woenineceeeisecesniisesennns 29, 61
TrAWA oo, 25, 61 WAFZYWa..ocoureneeeerneneneene. 22, 67
TrUCIZNA.eeeee, 55 WAZ cereeieeeireeererevereseeseseseveserenesens 74
TrUANY oo 19 WeSOtY ..o 27
ErULEN oo 70 wegiel . 59
trzepaczka ......occommereernenenns 35 0 Wiatl e 59, 63, 69

SKORA - WYBIERAC

(0ViTe FAT=T o 51, 53
widzie¢/ogladac................... 49
Wielkanoc................ 36, 38, 39
Wielka literg piszemy
imiona, nazwiska i nazwy

MUEJSC. wvvreernecrrncreerienmsecnmcnaens 46
Wielka litere piszemy

na poczatku zdania............ 46
wielkie litery ... 46
Wieml.....eeeeeeane 63
WIES e eesaeens 43
WIeWIOIKa ..o 57
WICZIC oo 17
WIOSNA .., 33,43
WIS e 33
witamina A ... 23
witamina B........ccoceveeennn. 23
witamina C.......cccooevvvinenne. 23
witamina D.......ccoovevvnee. 23
witamina E.......cccoovveinennne. 23
wktadac.....oeeeen. 29, 38
WOda ..., 9, 63, 69
woda do picia .....coeerreeennnee. 22
wodospad........neeens 59
WIACAC ..o, 29
WIODE ..o 57
VY (Y4 ' VN 57
WEZASK e 35
WIZESIEN .. 35
WSPINAC SI .ecvvenervenecriencrinnens 73
WSZYSCY ceuvnrenemerencnmemseraensnane 55
Wybierac......eeeeennneereennnne 19
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WYCIECZKA oo 49
WYCINAC/CIge....ccoumrvumrrenrnnne. 36
WYKIUC Si€ oo 43
WYMYSIAC oo 47
WYPOZYCZAC ...uuvvumrrenvrencvnanee 41
WYTZUCAC ...conerrerceeecirecennee 61
WYSOKI w.covvveeereennnsseeeessssnnenes 25
WYSPAueeecenrenensrmnenmeasersensenans 38
WZEOIZE ..ouorerierrerrrererenenne 57
WZIOK oo 23
AT 53,73
ZabaWa ......ovveecreviccrriieccenns 27
zadowolony.......c....coe.... 19, 27
ZJaCZeK e, 36
zajecia gry na perkusji......... 53
zajecia judo......ccenerreennnne. 53
zajecia WF ..., 19

Zapamietaj wyrazy z ,,0" ...57

WYCIECZKA — ZYRAFA

Zapamietaj wyrazy z ,rz" ...67
Zapamietaj wyrazy z ,7". ...74
zapamietywanie................. 23
ZAPISYWAC.....ourvrvrinceincrireceanee 31
ZAPrasSZaC.....ocmeeeceeecenne. 7,33
ZaPYlAC . 69
7112 VA S SO 1
zaskoCzony......ovveerneeeeeeennne 53
ZASTrZY Koo 5
zautek stowek......oocccccvveeernenece.
.............. 10, 25, 35 46, 57, 67, 74
ZAD oo 15
ZbieraC... . 62,70
ZDOZE oo 22
zboze/orzechy................... 23
zdrowa zywnos¢........ 7,19, 23
ZArowie ....ooveccvevemnecceeriee. 7,22
ZArOWY ..o 7,23
zepsuty zab....eciins 15
ZESZYT o, 29

ZEDY e, 915,23
zeby mleczne........cooccs 15
z8adywac ..o, 63
ZGUDIC s 29
ZieloNa...eeeeceee. 25
ZieloNy ... 37
ZIEMIA ccooeenncreceeciaenines 31, 39
ZIM eeeerecreernereenmeenenaenenaennee 43
ZIMNO.couenreerrerierieeineersenane. T
ZIMNY coorererenneenenesennenaennee 51
ZEOTY oo 37
ZEY s 17, 29
ZEY SEN oo, 17
ZMECZONY ..couvervmeernrenermeraennee 19
Zmieniac Si€ ......oeveevervrenne. 71
zmienic zdanie.......coco.oeu..... 53
ZNIKAC. .o, 61
pA - 1a][0]0) 20NN 19
ZWIQZYyWaC.....ccmvevecrrinceranee. 38
ZWICIZE..eeeeerne 67

zwierzeta ..., 9, 63, 69
ZL i 55
Zle sie Czuje. ....coommrvvrrmrreerrnnnnns 4
ZrOAO oo, 57
y.£-| o Y- YOV 74
Zabka....ooeeen, 36
ZAE e, 53
-1 S 27
ZArtOWAC ... 27
41 (U] [=] S 27
ZEDY e, 61
ZONKil oo, 74
ZOMY oo 37,74
ZOMW o, 74
y4U| o) G 74
ZUC ceeeeeeeeeeeeeseseessssaens 15
ZYCZYCveeveeerrevineeiseninsenens 38
ZYrafa s 74
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