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Edukacja
matematyczna

Obserwujemy niebo

Mama Zuzi pracuje w planetarium.

Kosmos to jej pasja. Caly dom Zuzi wyglada
jak planetarium. Sa tam lunety i teleskop.
Mama pokazuje Zuzi gwiazdy i planety.
—Mamo, co to jest? - pyta Zuzanka.

- To planeta Wenus. Tak jak Saturn, Mars

i Merkury...

—TItak jak Ziemia, prawda? A s3 tam kosmici?
- Kto wie? - méwi zagadkowo mama.

—Z innej planety Ziemia na pewno wyglada
jak ziarnko piasku!

Jest noc. Zuzia ziewa. Lubi te wspolne nocne
obserwacje. A mama lubi rozmowy z Zuzig.
Niedawno rozmawiaty o Wielkim Wozie.

1. Gdzie pracuje mama Zuzi? Co to jest planetarium?
2. Kto zajmuje si badaniem kosmosu?

66

3. W bezchmurne wieczory obserwuicie Ksigzyc.
Po kazdej obserwacji rysuicie, jak on wyglada.
67

Teksty zbudowane

z kolejno wprowadzanych
liter, napisane czarng
czcionka.

‘Anna Onichimowska
Niespodziewany go$¢

Bylo dokladnie tak, jak powinno by¢ na Gwiazdke: padal énieg,
aw domu pachnialo choinkg. Piotrek pomagal nakrywac do stohu.
Dwanascie talerzy? Zacza} liczy¢ gosci. Ula z rodzicami, babcia
i dziadkiem to pig¢. Magda z Adasiem i tatg to osiem. On z rodzicami.
Juz miak spytac o dodatkowe nakrycie, Kiedy przypomnial sobie ostatnia
Wigilig i jeden talerz za duzo. ,To dla niespodziewanego goscia”
~ zabrzmialy mu w uszach slowa taty. Ale nikt obcy sie wtedy nie zjawik

Piotrek stang} przy oknie, obok dziewczynek. Przygladaly sig gonitwie
Pimpka za Szyprem, a moze czekaly na Swigtego Mikolaja?

- Dzieciaki, siadajcie - zaprosila ich mama Piotrka.

- Ojej, zobaczciellt - wykrzyknela Magda,

Na podworku pojawil sig trzeci pies. Duzy, kudiaty.

- Jak on tu wszed}? - zdziwil sie tata Piotrka.

Pimpek z Szyprem obwachiwaly g0 z rezerwa.

- Jak do was jechalismy, widzialam pana z takim psem przed jakims
skleper, we wsi - powiedziala babcia ULL.

~ Moze ma cos na obrozy, sprawdze. - Piotrek wkiadal juz kurtke.

- Wyjdziemy razem. Nie znasz go, synku. Wyglada na tagodnego,
ale nigdy nic nie wiadomo. - Tata otworzy} drzwi.

Powialo mrozem. Pies zamerdal ogonem, szczekajac na powitanie.

- Czyj ty jestes, bracie? - spytal wujek, a kudlaty podszed}, tracajge
g0 nosem w noge

- Jest numer telefonu! A on ma na imig Irys - ucieszyt sig Piotrek.

Nie minglo pietnascie minut, jak przed ich bramg zatrzymat sig
maly, niebieski samochdd, z kidrego wyskoczy} whasciciel Irysa.

26

Pytania, polecenia, /
inspiracje

do aktywnego
dziatania.

- Chyba pobiegt za zajacem - thumaczy}. - Bardzo dzigkuje
i przepraszam za kiopot.

- Zapraszamy do stolu. - Na progu wyrosta mama. - Od kilku lat
trzymamy dla pana miejsce. - Usmiechngla sie. - Chyba ze ktos na
pana czeka..

- Tak! - Klasnal w rqczki Adas i wszysey sie rozesmiali

Nasz niespodziewany gosc okazal si¢ pisarzem. Wynajal w poblizu
domek, zeby w spokoju pracowac. Moze kiedys napisze réwniez
0 naszej Wigilii?

Kie pos i Kim okazat
W iski sposdb rodina P P oleiw
o o Wisili X N

1
2.
3 v
4. Porozmawiajcie o tym, czym jest goscinnosc.

Cosie dzieje z balonem na mrozie? o
Praygotowujemy:balony, kawalkisznurka (£
lub miary krawieckie. y

1. W cleptym pomieszczeniu nadmuchaicie
balony. Zmierzcie je w najszerszym
miejscu sznurkiem lub miara krawiecka

i zaznaczcie albo zapiszcie wynik
pomiaréw.

Nastepnie wyjdcie z balonami na mréz.
Po kilku minutach zmierzcie je w taki
sam spos6b. Co zaobserwowaliscie?

Jak dziata 61 na énieg?
Przygotowujemy: tace, s6l énieg.
NatGcie troche éniegu na tace. Posypcie énieg
solai pozostawcie na mrozie. Obserwuicie,

o bedzie sig dziato ze éniegiem.

Jak dziata s61 na roéliny?

j grupy - 2 cebule i
12 szklanki wody (do jednej z nich wsypcie 2 tyzki soli.
w )

Ciepta czy zimna woda?

~ bardzo ciepta, zimna i letnia,
1. Do pierwszej miski wlejcie bardzo ciepta wode.
Do drugiej wiecie zimna wode i wrzuccie do niej
Kkostki lodu. Do trzeciej wleicie letnia wode.
Wibtcie jedna dior do zimnej wody, a druga

do ciepfej. Pozostawcie dionie w wodzie

przez kilka chwil.

Potem obydwie dlonie widzcie réwnoczesnie
doletniej wody.

 Coodczuwacie? Jaka jest woda, do ktérej
wioyliécie réwnoczesnie obie dionie?

bardzocieplawoda  zimnawoda letniawoda

Cosie stato zmoja dionia?

‘woda, Zasadicie 2 cebule, kazda w oddzielnej
doniczce. Jedna cebule podlewaicie czysta

woda, adruga stona, Pordwnaicie w Kasie wyniki
swoich doswiadczet
« Zastanowie sig, jak dziata na srodowisko
posypywanie ulic sola.

1. Donaczynia zwoda i lodem widicie dion
Policzcie wolno do 20, a nastepnie
wyjmilcie diort i wytrzyicie ja. y

2. Sprobuicie szybko zebraé ze stotu
rozsypane spinacze.

e

e Czy to zadanie? Jak myslicie, i ?

Piktogramy Doswiadczenia
okreslajace rodzaj i eksperymenty.
edukacji.

Multimedia
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bernardyn

Ten malutki kundelek to Nosek. Jest psem Natalki.
Kanarek pani Aliny to Nutka. Trajkotka to kotka
Leny. A tam stoi pan Jan Nowak. Kim jest pan Jan?
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Gabinet weterynaryjny
Lek. wet. Anna Nowak
Lek. wet. Jan Nowak

Co wiecie o zawodzie weterynarza? Czego jeszcze chcecie sie dowiedziec¢?
W jaki sposdb psy pomagajg ludziom? Jak ludzie pomagajg psom?

Co to jest dogoterapia? Co to jest hipoterapia?

Dlaczego warto adoptowac zwierzeta ze schroniska?

nhwibe

Pies ma doskonaty wech, a kot - wzrok. Jakimi zmystami postuguje sie cztowiek?



Psy w naszych rodzinach

Y/ S

Molo jest psem ze schroniska dla
zwierzat. Przyniost go do domu nasz tata,
ktory tam pracuj. Okazalo sie, ze kiedy
tata zajmowat sie innymi psami, jedno

ze szczeniat niepostrzezenie wgramolito
sie do jego torby. Tata zorientowat sie
dopiero przed furtky, ze niesie
niespodziewanego goscia.

Nosek ma bardzo dobry wech

1 wszedzie wtyka swoj nos. Kiedys umoczyt
go w masie czekoladowej i w catej kuchni
peno bylo czekoladowych odciskow jego
nosa. Mama zaniepokoila sie, bo psom nie
wolno jesc czekolady. Moze spowodowac
zatrucie. Dowiedzialam sie wtedy, ze psa
mozna rozpoznac po odcisku nosa,

tak jak czlowieka po odciskach linii
papilarnych palcow dioni.
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Dorka jest labradorka.
To wspaniala, madra i postuszna A G -
suczka. Przeszla specjalne il /// b
szkolenie dla psow opiekunow

0s0b niepeinosprawnych.
Rowno chodzi przy wozku, otwiera drzwi, podaje przedmioty,
o ktdre ja poprosze. Zawsze reaguje na moj glos.

Tropik, pies Darka

Tropik trafit do nas w smutnych
okolicznosciach. Pewnego dnia
znalezliSmy psa potraconego
przez samochdd. PojechaliSmy

do weterynarza. Pies przezyl, a my
wzieliSmy go do domu. Do dzi$

LS } _ utyka, ale jest najwspanialszym
& __ q “\r ~ psem na $wiecie.

ﬁ Osoba, ktéra dobrowolnie pracuje na rzecz innych
LR
= 1 nie dostaje za to wynagrodzenia, to wolontariusz.

Opowiedzcie, w jaki sposob Tropik trafit do rodziny Darka.

Co przydarzyto sie Noskowi?

Jak Dorka pomaga tuc;ji?

Porozmawiajcie o tym, co to znaczy dobrze opiekowac sie psem.

nhwibheR

Dowiedzcie sie, na czym polega praca wolontariusza w schronisku dla zwierzat.
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cytryna

pajacyk
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Celina ma cytryny. Wyciska
sok 1 maluje nim na kartce.
— Co tu jest namalowane? —
pyta.
— Nic - odpowiada Karol.
Tata Celiny prasuje rysunek.
— 1 co? - dopytuje Karol,
kiedy kartka jest uprasowana.
— Jest cyrk — mowi tata.
— I pajacyk! — dodaje Karol.
Potem takim cytrynowym
atramentem Karol maluje noc.
A co namaluje tata?

%‘%




. Cytryna jest kwasna. Jakie inne smaki znacie?

Napiszcie lub narysujcie co$ cytrynowym sokiem.

Poproscie dorostego o uprasowanie kartki, kiedy rysunek wyschnie.
Narysujcie obrazek swiecg lub kredka Swiecowa. Potem zamalujcie cata
kartke farbg w ciemnym kolorze.

Do czego jeszcze mozna wykorzystac sok z cytryny?



Eksperymentujemy

1. Woytnijcie otwor w kartonie 2. Pobawcie sie w odgadywanie
i podklejcie go przezroczysta folia. za pomocg wechu, co znajduje sie
Nalejcie na folie troche wody. w pojemniczkach.

Sprawdzcie, jak przez nig widac.

Zmysty




3. Pobawcie sie w parach.

Jedna osoba zamyka oczy

i stara sie odgadnac, iloma
kredkami zostata dotknieta.
Druga osoba dotyka jedng
kredka lub dwiema kredkami
rownoczesnie réoznych miejsc
na rece osoby z pary.

Na ktorej czesci reki najlepiej
wyczuwamy dotyk?

Postuchajcie, co sie stanie, kiedy
szarpniecie gumke naciaggnietg
na pudetku, a potem dotkniecie
jej dtonig. Wykorzystajcie

to doswiadczenie

do zaprojektowania wtasnego
instrumentu muzycznego.

4. Sprawdzcie, jak smakuja rézne
produkty, kiedy nie mozecie
ich zobaczy¢ ani powachac.

Od czego zalezy smak potraw?

11



b " Pilnuj pieska,

Natalko.

o




1. Natalka z mamg byty w klubie ,Moéwimy Sercem”. Mama Natalki i jej znajomi

sg gtusi. Porozumiewajg sie jezykiem migowym. Dowiedzcie sig, co to jest
jezyk migowy.

2. Ala pokazuje stowo witam i stowo serce. Powiedzcie, co to znaczy
,serdeczne powitanie”. Co oznacza ,serdeczny uscisk dtoni”?

3. Jak czytajg osoby, ktére nie widza? Co to jest alfabet Braille’a? (czytaj: Brajla)

13



wasy

Oy

wstazka

nawlekaja
wycinaja
dodaja
lepig
rysuja

14

Maja 1 Tomek maja

kolorowy papier, modeline,
plasteline, cekiny.

Wycinajg waskie paski, kleja, lepia.
Potem Majka robi kokarde,

a Tomek pajgka.




Jola ma kolorowy papier, wate, farby

1 mazaki. Co robi? Mikotaja z wagsami.
Hoan ma bialg kartke, stomKki i pidrka.
Co robi? Gaske.

1. Jakie ozdoby choinkowe
wykonaty dzieci?

2. Zaprojektujcie ciekawe
ozdoby na choinke.
Wyttumaczcie kolezance
lub koledze, jak je zrobic.

15



R gesi

Ola mowi: Mam kolorowy papier,
pioro, makaron, nitke i kokarde.

gesie piorko

maluje
kleje Wycinam.
pakuje

Moj tata ma

na imie Adam.
Na imieniny
dam mu laurke.




S5k ’j
Nawlekam.

Mam piekne korale i spinke.
Takie same dam mamie.
Majce podaruje pioro.

1. Jak sadzicie, jaki prezent sprawi rodzicom lub dziadkom wieksza radosc¢:
kupiony czy wtasnorecznie przez was wykonany?

2. Przygotujcie samodzielnie prezenty dla swoich bliskich.

3. Dowiedzcie sig, do czego stuzyto kiedys gesie pioro.

17



Maluje
kolednikow.

1. Obejrzyjcie ilustracje, a potem przeczytajcie tekst.

Wskazcie wyrazy, w ktérych wystepujg g lub e.

To pan Jan Wasik w swojej pracowni malarskie;.
Pan Jan ma wasy. Jest ubrany w peleryne i1 spodnie
w krate. Maluje kolednikow.

W lewej rece ma palete.

W kacie pracowni jest kot. Ma na imie Wasaty.

I on ma wasy.

W donicach na parapecie okna kwitng pelargonie.

A
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2. Czy na wszystkie pytania mozecie odpowiedzie¢? :

A’l’l‘l’l[l‘l..l’l((llﬁ“l:.'(\‘JJ!
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3. Popatrzcie na obraz przedstawiajacy kolednikow.

Odpowiedzcie na pytania.

Ktory kolednik ma rekawice?
Ktory kolednik niesie turonia?

Ja ide do kina. © O

Dot
p" N
A

-

" j‘

. ® Rozwigzcie rebus.

(ZASTANOWCIE SIE )
Co by bylo, gdyby

z polskiego alfabetu
zniknely litery g, e?
Jak brzmiatyby
stowa: gaski, bak,
gesty, wezelek?

19
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stowa: Marcin PrzewoZzniak
muzyka: Mariusz Matuszewski

Uroki zimy

Czy juz wszyscy ustyszeli?
Swiat od rana chodzi w bieli.
Co sie stato? Co sie stalo?

Kto tak przebral go na biato?
Wszyscy w szkole sie cieszymy,
bo to chyba sprawka zimy,

bo to chyba sprawka zimy!

Ref: Zima wecale nie jest zia,
ona z nami w $niezki gra.
Zimg smutno? Alez skad!
Zima niesie zapach $wiat.
Bim-Bom, Bim-Bam-Bom!
Bim-Bom, Bim-Bam-Bom!




, Wyjmuj narty, szykuj sanie.
b | Z szafy cieple weZ ubranie!

] % Do karmnika zajrzyj Smiato!
Tyle ptakéw przylecialo!
Wszyscy w szkole sie cieszymy,
bo to chyba sprawka zimy,

bo to chyba sprawka zimy!

Patrz, choinka, ta modnisia,
jaka ustrojona dzisiaj!
Pierwszej gwiazdki doczekamy
I koledy zaSpiewamy!

Wszyscy w szkole sie cieszymy,
bo to chyba sprawka zimy,

bo to chyba sprawka zimy!

Ref: Zima wcale ni/%jest Zia...

J
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Tata 1 Celina sa na rynku. Kupuja upominki.
— Kupimy dla mamy te korale? Sg takie
= piekne - mowi Celina.
| — Kupmy korale i klipsy — proponuje tata.
— A co damy panu Cyrylowi? — pyta Celina.
— Panu Cyrylowi kupimy stroik.

A
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— Tato, zaprosimy go do nas w Wigilie?
Lubie, gdy jest z nami. I on nas lubi.

— Zaprosimy. Nie zostawimy go samego.
Mama ulepi pierogi z kapusta, a ja upieke
makowiec. Babcia zagra na pianinie koledy -
odpowiada tata.

— A ja sama zrobie prezent dla pana Cyryla.

. Jakie upominki kupuja tata i Celina?

. Opowiedzcie o najwazniejszych swietach, ktore sg obchodzone
w waszych rodzinach.

. Czy wszyscy obchodza swieta Bozego Narodzenia?

. W jaki sposdéb mozemy pomagac osobom starszym, samotnym?

23



Jozef Czechowicz *
Z1ma

> Pada $nieg, proszy $nieg,
wszedzie go nawialo.

= Dachy sa juz biale.
Na ulicach bialo.
Strojne w biel,
w srebrny puch,
latarnie sie wdziecza.

. Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn.

Dzwonki sanek brzecza.

Pada $nieg, proszy $nieg,
bielutki jak mleko. -
W sklepach gwar, '

w sklepach ruch: .
— Gwiazdka niedaleko!
Jeszcze dzien,

jeszcze dwa,

chlopcy i dziewczynki!
Beda stac niby las
na rynku choinki...




. Zamknijcie oczy i postuchajcie wiersza. Otworzcie oczy, a nastepnie namalujcie

obrazek na podstawie swoich wyobrazen.

. Poréwnajcie swoje prace z ilustracjag w podreczniku.

. WyobrazZcie sobie, ze znalezliscie sie w Srodku ilustracji, ktéra nagle ozyta.
Co widzicie, styszycie i czujecie?

25



Anna Onichimowska

kY Niespodziewany gos¢

ey

Bylo dokladnie tak, jak powinno by¢ na Gwiazdke: padatl $nieg,
a w domu pachniato choinka. Piotrek pomagal nakrywac do stotu.
Dwanascie talerzy? Zaczat liczy¢ gosci. Ula z rodzicami, babcia
1 dziadkiem to piec. Magda z Adasiem i tata to osiem. On z rodzicami.
Juz mial spytac o dodatkowe nakrycie, kiedy przypomniat sobie ostatnig
Wigilie i jeden talerz za duzo. ,, To dla niespodziewanego goscia” —
zabrzmialy mu w uszach stowa taty. Ale nikt obcy sie wtedy nie zjawil.

Piotrek stangl przy oknie, obok dziewczynek. Przygladaly sie gonitwie
Pimpka za Szyprem.

— Dzieciaki, siadajcie — zaprosita ich mama Piotrka.

— Ojej, zobaczcie!!! - wykrzyknela Magda.

Na podworku pojawil sie trzeci pies. Duzy, kudlaty.

—Jak on tu wszed}1? — zdziwil sie tata Piotrka.

Pimpek z Szyprem obwachiwaly go z rezerwa.

—Jak do was jechaliSmy, widzialam pana z takim psem przed jakims$
sklepem, we wsi — powiedziala babcia Uli.

— Moze ma cos na obrozy, sprawdze. — Piotrek wkladat juz kurtke.

— Wyjdziemy razem. Nie znasz go, synku. Wyglada na lagodnego,
ale nigdy nic nie wiadomo. — Tata otworzy} drzwi.

Powialo mrozem. Pies zamerdal ogonem, szczekajac na powitanie.

— Czyj ty jestes, bracie? — spytal wujek, a kudlaty podszed}, tracajac
g0 nosem w noge.

—Jest numer telefonu! A on ma na imie Irys — ucieszyt sie Piotrek.

Nie minelo pietnascie minut, jak przed ich brama zatrzymat sie
maly, niebieski samochod, z ktérego wyskoczy} wlasciciel Irysa.
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— Chyba pobiegt za zajacem - ttumaczyl. — Bardzo dziekuje

1 przepraszam za kiopot.

— Zapraszamy do stolu. — Na progu wyrosta mama. — Od kilku lat
trzymamy dla pana miejsce. - USmiechnela sie. — Chyba ze kto$ na
pana czeka...

— Tak! — klasnal w raczki Adas i wszyscy sie rozeSmiali.

Nasz niespodziewany gosc¢ okazal sie pisarzem. Wynajal w poblizu
domek, zeby w spokoju pracowac. Moze kiedys napisze rowniez
0 naszej wigilijnej wieczerzy?

Jakie postacie wystepujg w opowiadaniu? Kim okazat sie niespodziewany gos¢?
W jaki sposdéb rodzina Piotrka odszukata wtasciciela psa? Co jej w tym pomogto?
Dlaczego przygotowujac wigilijny stét, umieszczamy na nim dodatkowe nakrycie?

W

Porozmawiajcie o tym, czym jest goscinnos¢.
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Matgorzata Strzatkowska
Pachngce swieta

Juz za oknem gwiazda blyszczy
1 rodzina juz sie zbiera,

a tak pachnie dookota,

ze az wszystkim dech zapiera!

Pachng grzyby i kapusta,
mandarynki i pierniki,

sliwki, Sledzie, barszcz czerwony,
pomarancze i gozdziki...

Wystrojona choineczka
kolorami 1$ni wesoto

1 roztacza zapach lasu...

Ach, jak pieknie pachnie wkolo!

Wsrod zapachow wigilijnych
plyna w $niezng dal zyczenia

cieptych, zdrowych i wesotych

swigt Bozego Narodzenia...

1. Odszukajcie na zdjeciu: @ gozdziki, @ kore cynamonu, @ laske wanilii,
(4) kardamon, (5) anyz, (6) gatke muszkatotowa, (7) rodzynki,

a nastepnie suszone owoce: (8) figi, (9) daktyle, 10 $liwki, (11) morele.
2. Z czym kojarza sie wam zapachy sosny i jodty?
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Anna Onichimowska .
: i‘c:;:(-:;@ pr

Sylwester TTIN A
Wszyscy zasiedli przed telewizorem. '
— Protestuje! — powiedziata mama. — To nie jest zwyczajny wieczor! —
I wylaczyla telewizor. Zalegla cisza.
— Jest tyle fajnych filmow! — skrzywil sie Kuba.
—To co bedziemy robic¢? — spytal ostroznie tato.
— Dawno niczego razem nie czytaliSmy! - Mama zblizyla sie
do biblioteczki. - Wybierzmy jaka$ wesolg ksigzke.
Kazdy chcial inng i zrobilo sie okropne zamieszanie. Tato zaklaskat.
— Zamiast czytac¢, mozemy sami co$ napisac!
— My? - pisnela Zosia.
— Swietnie! — ucieszyla sie mama. — Bedziemy wspdélnie wymyslaé,
a tato nam to spisze. I zaczela:

— Dawno, dawno temu wsrod skal mieszkal
goral. Nazywat sie Stary Rok... — zawiesila glos,
wodzgc wzrokiem po dzieciach.

— Kiedys uciekly mu dwie owce i rzucit sie
w poscig — Antek zachichotal. — A reszta owiec
pobiegla za nim.

\ — Zbiegli z géry — wlaczyt sie Wojtek. — Patrza,

a tam statek kosmiczny.

Teraz juz rozesmiali sie wszyscy, a tato podniost
- reke na znak, ze sie zglasza.

— Nie widziale$ moich owiec? — spytal goral
kosmite. Wcale sie go nie przestraszyl, bo tak dawno nie widzial
ludzi, ze prawie zapomnial, jak wygladaja.

— Nie — odpowiedzial kosmita — ale wsiadajcie, to ich poszukamy.
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— 1 do statku wladowalo sie cale stado,

bo to byl statek z gumy! — wykrzyknatl Kuba.
— Goral myslal, ze pojazd wzniesie sie

W powietrze, ale nic z tego! Wypuscit

z podwozia cale mnostwo nog i jak stonoga

biegl przed siebie — wymyslila mama.
— Az trafil nad rzeke — powiedziala Zosia,
a tato pogtlaskal ja po glowie i opowiadal dalej:
— Po drugiej stronie rzeki siedzial inny goéral, ktory nazywat sie
Nowy Rok, a obok niego pasty sie owce-uciekinierki.

— Zapraszam wszystkich na tort noworoczny! — zawotata mama. -
Zbliza sie poinoc!

— Tak powiedzial Nowy Rok? - zdziwil sie Wojtek.

— Bardzo mozliwe. — Mama sie uSmiechnela. — Ale naprawde
za chwile bedzie dwunasta!

1. Jakie pomysty na spedzenie sylwestra miata rodzina Wojtka?

2. Wymyslcie dalszy cigg rodzinnej opowiesci o Starym i Nowym Roku.
Zilustrujcie ja.

3. Opowiedzcie sobie w parach o waszej nocy sylwestrowe;j.

4. Poszukajcie informacji o tym, jak sie spedza Nowy Rok w réznych krajach.

31



stowa: Maria Lorek
muzyka: Mariusz Matuszewski

Zegar 1 czas

Tik i tak. Tik i tak.

Ktoz to spieszy sie az tak?
Kazde tik i kazde tak

daje ludziom wazny znak.

Jest godzina na $niadanie,

na zabawe, na czytanie.

[ we $nie biegna godziny,

bo czas nie $pi, gdy my Spimy.

Bo czas plynie niczym rzeka,
wcigz do przodu, nie narzeka
na brak czasu, na spoznienie,

na zbyt krotkie okamgnienie. —

Tik i tak. Tik i tak.

Taki rytm w zegarze gra.

W réwnym rytmie tak od lat
stychad, jak jest stary Swiat.

i iouolihusioniiaiiatoniuiidan S

Porozmawiajcie o tym, jak spedzacie wolny czas.
Jak rozumiecie stowa: ,czas ptynie”, ,czas biegnie”?
Wymyslcie w grupach ,,zegarowg melodie”.

LR

Popatrzcie na plakaty i ogtoszenia zamieszczone obok. O czym one
informuja? Co by byto, gdyby nie byto na nich dat ani godzin?

A
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4
Polecamy programy TV

7.00 - 8.00 Turystyka gorska
8.00 - 9.00 Program rozrywkowy
9.00 -10.00 Sport

10.00 - 11.00 Bajka

0

AL ¥
“?o'l-“ai tajemnice koSrn

Wyjazd do 7
PLANETARIUM

i 28 stycznia ‘

WYIAZD -7.00 POWRGT - 1500

We wtorck sklepik
GROSIK

otwarty tylko
od 8.00 do 12.00

UWAGA! §
Kotko pitkarskie
w sobote 3 lutego

od 8.00 do 10.00

Klub =
jezyka angielskiego
English Club
wtorki od 10.00 do 12.00
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lopatka

Ojej! Wpadla mi
tam lopatka




Kopatem doét
_ 1 odkrylem to! _. A

O, s3 moje mate smoki.
Mam dla was salatke.
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To jest
prastara tuska
kroéla smokow.

F.uska daje smokom
wielkg moc. Jest dla nas cenna.
Solo, dotknij tuski.




W

Przypomnijcie sobie historie o smokach z pierwszej cze$ci podrecznika.
Dokad mogty polecie¢ smoki? Utdzcie dalszy cigg tej historyjki.

Jaka inng czarodziejskg moc mogtaby mie¢ znaleziona tuska?

Wymyslcie przedmiot, ktory ma magiczne wtasciwosci. Narysujcie go albo
wykonajcie z dowolnych materiatéw. Opowiedzcie o nim.
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bajka

B

golab

Byla sobie starowinka, ktora miala
wielki nos, latala na miotle 1 lubila
bajki. W swoim cukierkowym domku
pod miastem spisala wiele tomow
bajek. Nowe bajki opowiadali jej
rudy kot Barnaba, biaty kruk Albin
1 ryby w stawie.

Pewnego razu do jej domku zapukali
Beata 1 Kuba.

— Ktoredy do miasta? — zapytat Kuba.
— Powiem wam w zamian za nowa
bajke — odparta starowinka.

Beata 1 Kuba proponowali rozmaite
historie, ale ona je znala.

38

Jakie sg wasze ulubione bajki? Porozmawiajcie o tym w klasie.

. Zapytajcie w bibliotece szkolnej o ciekawe basnie, zwane réwniez bajkami

dla dzieci. Wypozyczcie ksigzke z basniami.

Wymyslcie bajke o Babie-Jadze.

Narysuijcie ilustracje do wymyslonej przez siebie bajki.
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O rybaku i ztotej rybce, o Jasiu 1 Malgosi, o gotebiu

1 mrowce.

— A bajka o tym, jak zla Baba-Jaga zostala zakleta

w kamyk? — spytata nagle Beata.

Tego starowinka nie znata. Historia byla smutna,

ale piekna. Starowinka otarla {ze z oka.

— Biedna ta Baba-Jaga. I ja jestemn Baba-Jaga, ale
calkiem inng. Zawioze was do miasta na mojej miotle.
I tak zrobita.

39



Justyna Bednarek

Jedno zyczenie

Iza i Franek siedzieli w pokoju, zastanawiajac sie, co robi¢ w taka pluche.

— Zajrzyjcie na strych — zaproponowata babcia — wasz pradziadek
zgromadzil tam kolekcje staroci...

Dzieciom rozbtysty oczy: strych, starocie — te stowa zapowiadaty dobra
zabawe. Dziadek dat im latarke.

Na strychu pajeczyny pokrywaly péiki peine dziwnych rzeczy.

— Co to? — zaciekawila sie Iza, siegajac po metalowy przedmiot.

— To tara! — zawolal Franek. — A wiesz, do czego stuzyla? Do prania!
Pocieralo sie o nig namoczony materiat i brud schodzil nawet bez proszku!

— A to? - Franek wskazal na pudio z ogromnym lejkiem.

— To gramofon do stuchania plyt. Uzywano go, gdy nie bylo jeszcze piyt
kompaktowych ani mp3.

— Ale to stare! — Chlopiec wyciggnal z kata zakurzonag butelke, lekko
ja przetarl i... ojej! Nie zgadniecie, co sie stalo! Ze sSrodka wydobyla sie
rozowa mgia, a po chwili przed dzie¢mi stana} dzin, zupenie jak z bajki!

— Co za ulga! — zawolal. — Siedzialem tu przez sto lat i okropnie zdretwialy
mi nogi. Dziekuje, Zze mnie wypusciliScie, w nagrode spelnie wasze zyczenie!
No, co mam wyczarowac? Moze latajacy dywan, ktory przeniesie was
na koniec swiata? Albo na Ksiezyc?

— Do tego stuzg samoloty 1 rakiety kosmiczne — zauwazyla Iza.

— To magiczny syrop, ktoéry zmniejszy was do rozmiaru pcheiki!

— Przez mikroskop mozna widzie¢ Swiat oczami pchly — Franek nie byt
przekonany.

— Za dlugo siedzialem w butelce, wszystko juz zostalo wymyslone!

Czego wam w takim razie potrzeba?
— Spraw, dzinie, zeby ludzie byli dla siebie dobrzy i zyczliwi — poprosila Iza.
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— Umiem wyczarowywac tylko magiczne przedmioty — dzin sie zasepil.

— Szkoda, bo chciatem cie prosi¢ o dobry humor. Rozpylatbym go,
gdy mama wola: ,,Co to za balagan!” — Franek sie usmiechnal.

— To zalatwie ci maszyne do tykania kurzu!

— Dziekuje, mam juz odkurzacz.

— Dzieci, wymyslcie cos$ — glos dzina brzmial blagalnie. — Jesli nic nie
wyczaruje, bede musial wraécic¢ do butelki juz na zawsze, a jest taka ciasna!

— Wiem! - Iza klasnela w dlonie. - Wyczaruj wielkg butle, w ktorej nie
beda ci dretwiec nogi!

Uradowany dzin powiedzial: ,Abrakadabra” i na strychu stanela
ogromna butla. Ale zanim w niej zniknal, szepnat:

—Jednak udalo mi sie wyczarowac porcje zyczliwosci...

Dzieci w pierwszej chwili nie zrozumiaty, o co mu chodzi.

A wy rozumiecie?

Flsbtpr e ff\'if.'-‘l"f'."!l"“::"
o D




S~ Kto porwal

: 1NNOS balwana?

Wokot catkiem biato. To dobra pora na sanki.
— Piotrek! Piotrek!

Kto to? To Julka wotla Piotrka.

Piotrek predko wkiada buty i kurtke.

— Ulepimy balwana? - pyta Piotrek.

— Dobry pomyst! A potem wyprdébujemy sanki.
Prawie caly rok staly w stodole — méwi Julka.

Piotrek i Julka ida z sankami na gorke.

Tam lepig batlwana.

— Nazwiemy go Onufry — proponuje Piotrek. —
Takie imie pasuje do grubego balwana!

— StQj tu spokojnie, Onufry, a ja i Piotrek
wyprobujemy sanki — mowi Julka.

Fruuuuu! Ale jazda! I drugi raz, 1 znowu!

Ale co to?! Kto porwal nos balwana?!

Piotrek 1 Julka wypatrujg tobuza.

— Mam cie! — wola Piotrek, wskazujac na rudy
ogonek na jodle.
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. Opowiedzcie o przygodzie Julki i Piotrka na podstawie obrazkow.

. Wymyslcie podpisy do kazdego obrazka.

. Czy przydarzyta sie wam zimowa przygoda? Jesli tak, to opowiedzcie
o niej kolezankom i kolegom.

. Zaproponujcie ciekawe zimowe zabawy.
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Bezpileczna zima

Zjezdzaj z gérki Slizga]: s'ie tylko | Pamiet.aj,.
2 daleka W miejscach zeby w czasie ]gzsiy
od jezdni do tego na nartach miec
' przeznaczonych. [ na glowie kask.
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Zapamietaj
numer telefonu

’ . Gdy jestes Swiadkiem alarmowego!
Nos kamizelke lub wypadku, zawiadom
opaske odblaskowa. osobe dorosta. 1 1 2

1. Opowiedzcie o zdarzeniu przedstawionym w formie historyjki obrazkowe;j.

2. Jakie niebezpieczenstwo grozito dzieciom? Jak inaczej mogta sie zakonczy¢
taka zabawa?

3. O czym nalezy pamieta¢ w trakcie zimowych zabaw?

4. Przygotujcie plakat pod tytutem ,Bezpieczenstwo zim3” lub napiszcie kodeks
zabaw zimowych.
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Planujemy wyprawe.

Dokad? Do lasu.

Kiedy? Ustalamy termin — we wtorek.

Co wkladamy do plecaka? Lupe, lornetke 1 aparat.
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Kto? Co wktadamy do plecaka?

S i 107 :
17/ \/ y

1. Zaplanujcie wyprawe do lasu lub parku. Zastandéwcie sie, dlaczego warto planowac.
2. Porozmawiajcie o tym, jak nalezy sie zachowywac w lesie.
3. Co robiliscie w trakcie wyprawy? Co zaobserwowaliscie?
Kogo spotkaliscie? Czego mozna sie dowiedziec od leSniczego?
4. Zaprezentujcie rodzicom i dziadkom zdjecia i rysunki z wyprawy.
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1. Zimga zwierzetom trudniej zdobyc¢ pozywienie.

W jaki sposdb pomaga im lesniczy? Co to jest pasnik?
2. W trakcie wyprawy dzieci obserwowaty tropy zwierzat.
Czym rdznia sie tropy poszczegolnych zwierzat?
3. Ktoére lesne zwierzeta zapadajg w sen zimowy? Jakie maja legowiska?
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Co sie dzieje z balonem na mrozie?

Przygotowujemy: balony, kawatki sznurka

3 lub miary krawieckie.

\ i I 1. W cieptym pomieszczeniu nadmuchajcie

' balony. Zmierzcie je w najszerszym
miejscu sznurkiem lub miarg krawiecka
i zaznaczcie albo zapiszcie wynik
pomiarow.

2. Nastepnie wyjdzcie z balonami na mréz.
Po kilku minutach zmierzcie je w taki

N sam sposob. Co zaobserwowaliscie?

Jak dziata sdl na $nieg?
Przygotowujemy: tace, sdl i $nieg.
Natdzcie troche Sniegu na tace. Posypcie snieg
solg i pozostawcie na mrozie. Obserwuijcie,

co bedzie sie dziato ze sniegiem.

Jak dziata sél na rosliny?
Przygotowujemy: dla kazdej grupy - 2 cebule, 2 doniczki z ziemig
i 2 szklanki wody (do jednej z nich wsypcie 2 tyzki soli).

W grupach sprawdZcie, jak na rosliny dziata stona
woda. ZasadzZcie 2 cebule, kazda w oddzielnej
doniczce. Jedng cebule podlewajcie czysta woda,
a druga - wod3a z solg. Poréwnajcie w klasie
wyniki swoich doswiadczen.

e Zastanowcie sie, jak dziata na sSrodowisko

posypywanie ulic sola.

N\ J
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Ciepta czy zimna woda?
Przygotowujemy: kilka kostek lodu, 3 miski z wodg o réznej temperaturze -
bardzo ciepta, zimng i letnia.

1. Do pierwszej miski wlejcie bardzo cieptg wode.
Do drugiej wlejcie zimng wode i wrzuccie do niegj
kostki lodu. Do trzeciej wlejcie letnig wode.

2. Witbzcie jedna dton do zimnej wody, a drugg
do cieptej. Pozostawcie dtonie w wodzie
przez kilka chwil.

3. Potem obydwie dtonie wtdzcie réwnoczesnie
do letniej wody.

e Co odczuwacie? Jaka jest woda, do ktérej
wiozyliscie réwnoczesnie obie dtonie?

bardzo ciepta woda zimna woda letnia woda

Co sie stato z moja dtonig?
Przygotowujemy: naczynie z zimng wodg i kostkami lodu, recznik,
kilka spinaczy biurowych.

1. Do naczynia z wodg i lodem wtézcie dton.
Policzcie wolno do 20, a nastepnie :
wyjmijcie dton i wytrzyijcie ja.

2. Sprébujcie szybko zebrac ze stotu

rozsypane spinacze.
e Czy tatwo byto wykonac to zadanie? Jak myslicie, dlaczego?
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= Dawniej

52

Czym rdznia sie kuchnie przedstawione na ilustracjach?

W czym s3a do siebie podobne?

Wskazcie: piec kaflowy, zelazko na dusze, samowar, tare, lampe naftowa.

Z ktérych przedmiotéw, uzywanych dawniej, korzystamy réowniez dzisiaj?
Dowiedzcie sie, jak ludzie oswietlali swoje domy, zanim wynaleziono lampe

i

naftowa. W jaki sposéb dawniej prali ubrania?



0 © N

Jak nalezy w bezpieczny sposéb korzystaé z urzadzen elektrycznych?

. Co by byto, gdyby na swiecie zabrakto energii elektrycznej?

Zapytajcie babcie lub dziadka, jak wygladaty ich domy, kiedy byli dzie¢mi.
Podajcie przyktady urzadzen, ktére utatwiajg cztowiekowi zycie.

Jak rozumiecie powiedzenie: ,Potrzeba jest matkg wynalazkéw”?
Wymyslcie urzadzenie, ktore przydatoby sie wam w domu.
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gora

34

Mrok otula gorskie stoki.

W goralskim domu goral doklada
kawalki drewna do kominka.

To pan Bogdan Gorski.

Leca iskry, w domu jest mito.
Goralka, pani Magda Gorska, stawia
na stole rogale, mleko 1 oscypki.

— Kolacja! — prosi do stotu.

Obok kotyski matego Ignacego
merda ogonem pies Gagatek.

Po kolacji tata Ignacego gra
kolysanke, a mama tuli synka do snu.
— Aaa, pieski dwa - nuci mama.

— 000, owiec sto — grubym glosem
wtoruje tata.

géra gorski

goral goralski goralka

A
A
L
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Do ktérego fragmentu tekstu nawigzuje ilustracja?
Postuchajcie réznych kotysanek. Wymyslcie melodie do kotysanki,

ktorg zaspiewali Ilgnacemu mama i tata.

Przeczytajcie wyrazy, ktére tworza rodzine wyrazu gora.
Dlaczego mozna je nazwac rodzing wyrazow?
. Jakie wyrazy utworzg rodzine wyrazu dom?




Ferie w gorach

Wradcitam w pigtek. Bylam u pani Magdy
1 pana Bogdana. Oboje mowia gwara goralska.
Sg ratownikami gorskimi i graja w kapeli

goralskiej. Pan Bogdan wiele mi o tym opowiadat.
Ogladatam Morskie Oko 1 Giewont.
Wiem, co to jest:

gawra watra oscypek smrek




Co wiecie o gérach? Czego jeszcze chcecie sie dowiedziec?

Na podstawie zdobytych informacji przygotujcie w grupach album o goérach.
Na czym polega praca ratownikéw goérskich? Dowiedzcie sig, jak brzmig petne
nazwy instytucji zastepowane skrétowcami GOPR i TOPR.

Poszukajcie w bibliotece legend zwigzanych z gérami.

Postuchajcie muzyki goralskiej. Zatanczcie goéralski taniec.
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zegar

)

N

Zaloga statku ,,Zdobywca

wiazd” jest gotowa do startu.
Zuzanka 5 ] g _ -

... dwa, jeden, zero — STAR_T!‘

Jest dwunasta w potudnie.

gwiazdy , ,
| Start odbytl sie zgodnie
B z planem. Zaloga sprawnie
10U wykonuje swoje obowiazki.
wyraz

1. Porozmawiajcie w grupach o tym, kogo i co zabralibyscie ze sobg w kosmiczna
podréz. Wyttumaczcie, dlaczego.

2. Woyobrazcie sobie, ze lecicie statkiem kosmicznym. Jak mija dzien waszej podrozy?
Namalujcie. Opowiedzcie.

NN
gl
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| Zegary pokladowe znowu

pokazuja dwunasta w potudnie.

Mija doba poza domem.

| Z pokladu statku Ziemia wyglada
jak niebieska kula.

Y

3. Gdybyscie wyladowali na planecie, na ktérej nikt nie mieszka, co byscie zrobili?

4. Gdybyscie trafili na planete zamieszkatg przez inne istoty, co wtedy byscie zrobili?
5. W jaki sposéb opowiedzielibyscie o Ziemi? Podajcie swoje propozycje.




Globus

Pani stawia na stole globus.
Rozwija rolety i zapala latarke.
— Kto wie, ktora gwiazde
udaje latarka? — pyta.
Potem opowiada.

Zuzanka 1 Stawek pomagaja
pani. Oni lubig kosmos
1jego tajemnice.

Pokazujg, kiedy na Ziemi
jest noc.

A potem my pytamy:

— W Kktora strone Kkreci sie
Ziemia?

— Co jest w glebi Ziemi?
—Jak dfugo zima trwa noc?
Lubimy takie lekcje,

kiedy to my pytamy.

1. O co pytaty dzieci? Czy na wszystkie pytania znamy odpowiedz?

2. WoyobrazZcie sobie, ze latarka w reku pani Ani to Stonce. Karol obraca
globus, ktéry przedstawia Ziemie. Gdzie na Ziemi jest noc, a gdzie - dzien?
Co sie zmieni, gdy obrocimy globus?

3. Sprawdzcie na globusie, czego na Ziemi jest wiecej: wody czy ladow.

@
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- WIDOK-ZIEMI Z KOSMOSU

. Odszukajcie na globusie Polske.

Hoan i jego rodzice pochodza z Wietnamu, a tata Zanety - z Maroka.
Odszukaijcie te panstwa na globusie. Czym mozna stamtad dotrze¢ do Polski?

. Czym sie rézni zdjecie Ziemi pokazane na plakacie od globusa

przedstawiajgcego Ziemie?
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é Merkury ks

“t-n

;. .

SEE.

1. Stonce to gwiazda, wokot ktorej krazy 8 planet. Razem ze Storncem tworza
Uktad Stoneczny. Najblizej Stonca jest Merkury. Ktéra z kolei jest Ziemia?

2. Sproébujcie zapamieta¢ nazwy planet tworzacych Uktad Stoneczny.

3. Co wiecie o kosmosie? Czego jeszcze chcecie sie dowiedziec¢?

4. Woykonaijcie z plasteliny model Uktadu Stonecznego.






Eksperymenty z balonami

64

. Wsypcie piec tyzek sody oczyszczonej do pustego

balonika. Wlejcie do butelki szklanke octu i natdzcie
szyjke balonu na butelke.
Poruszajcie delikatnie balonikiem,
by wsypac sode do butelki.
Potrzasnijcie butelka.
Co sie stato z balonikiem?




2. Nadmuchaijcie balon i potrzyjcie nim o sweter, najlepiej wetniany.

Zaobserwuijcie, czy balon przycigga wasze wtosy i mate papierki.

3. Nadmuchajcie tak samo dwa jednakowe baloniki i przywiazcie je do wagi
zrobionej z listewki i sznurka. Baloniki powinny wazy¢ tyle samo. Potem
wypusccie powietrze z jednego balonika. Czy baloniki nadal wazg tyle samo?

4. Jak dziata odrzutowiec? Przeciggnijcie przez stomke cienki
sznurek. Przywiazcie go do dwdch krzeset, stojgcych
w odlegtosci okoto 10 krokow

od siebie. Przyklejcie do stomki
nadmuchany balon, trzymajac
niezawigzang szyjke
palcami. Przyciagnijcie
szyjke balonu do krzesta
i pusccie balon.
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Obserwujemy niebo |

Mama Zuzi pracuje w planetarium.

Kosmos to jej pasja. Caly dom Zuzi wyglada
jak obserwatorium. Sa tam lunety 1 teleskop.
Mama pokazuje Zuzi gwiazdy i planety.

— Mamo, co to jest? — pyta Zuzanka.

— To planeta Wenus. Tak jak Saturn, Mars

1 Merkury...

— I tak jak Ziemia, prawda? A sg tam kosmici?
— Kto wie? - méwi zagadkowo mama.

—Z innej planety Ziemia na pewno wyglada
jak ziarnko piasku!

Jest noc. Zuzia ziewa. Lubi te wspolne nocne
obserwacje. A mama lubi rozmowy z Zuzig.
Niedawno rozmawialy o Wielkim Wozie.

1. Gdzie pracuje mama Zuzi? Co to jest planetarium?
2. Kto zajmuje sie badaniem kosmosu?
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3. W bezchmurne wieczory obserwujcie Ksiezyc.

Po kazdej obserwacji rysuijcie, jak on wyglada.




Stanistaw Jachowicz

Pan kotek byl chory i lezal w 16zeczku,

I przyszed! pan doktor: ,Jak sie masz, koteczku”!
— ,71e bardzo...” — i lapke wyciagnal do niego.
Wzial za puls pan doktor powaznie chorego,
I dziwy mu Spiewa: — ,Zanadto sie jadlo,

Co gorsza, nie myszKki, lecz szynki i sadio;

Zle bardzo... gorgczka! Zle bardzo, koteczku!
0j! dtugo ty, dtugo polezysz w 10zeczku,

I nic jesSc nie bedziesz, kleiczek i basta:

Bron Boze kielbaski, stoninki lub ciasta!”

- ,,A myszki nie mozna? — zapyta koteczek —

Lub z ptaszka matego choc z pare udeczek?”
— ,,Bron Boze! PijawKki i dyjeta Scisla!
Od tego pomyslnos¢ w leczeniu zawista”.

1. Postuchajcie wiersza, ktory czytali wasi pradziadkowie. Ktérych stéw juz sie

nie uzywa? Poproscie o ich wyttumaczenie.
2. Co byto przyczyna choroby kotka?

A
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I lezal koteczek; kielbaski 1 kiszki
Nietkniete, z daleka pachniaty mu myszKki.
Patrzcie, jak zle lakomstwo! Kotek przebral miare;
Musial wiec nieboraczek sroga poniesc¢ kare.

Tak sie 1 z wami dziateczki sta¢ moze;

0Od lakomstwa strzez was Boze!

3. Zainscenizujcie wiersz.

4. Zapytajcie babcie i dziadkow, jakie ksiazki czytali, gdy byli w waszym wieku.
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Mam katar

Od pigtku jestem w domu.
Mam katar i boli mnie gardio.
Pije syrop z cebuli i sok z cytryny. L.ykam witamine C.




Ogladam albumy. Rysuje.

Bawie sie z Pimpkiem. To moj pies.

Jest mi smutno, bo Bartek sie do mnie nie odezwat.
Tylko Natalka do mnie napisaia.

eoe
Natalia

Pozdrowienia!

Piotrku,

teraz wiele os6éb ma grype.

W klasie bawimy sie w rozwigzywanie i ukladanie zagadek.
Rozmawiamy na temat zdrowia.

We wtorek byl u nas sgsiad Joli, ktory jest pediatrg.
Gabrysia zapytala, jakie daltby Ci rady.

Wracaj do zdrowia.

Pozdrawiam

Natalka

1. Jak mozna zapobiegac przeziebieniom?

2. Jak nalezy postepowad, kiedy ma sie katar?

3. Co wiecie na temat zawodu lekarza? Utézcie pytania, ktére mozna zadad
lekarce lub lekarzowi. Przeprowadzcie wywiad z panig higienistka, lekarka
lub lekarzem.
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' ) Jak dbac o zdrowie?

Mai dtugo nie bylo w szkole. Lezala w szpitalu. NapisaliSmy do niej listy,
zeby nie bylo jej smutno i Zeby wiedziala, co sie u nas dzieje.

Ola informowatla nas, jak sie czuje jej siostra, ale kiedy Maja wradcita
do szkoty, poprosiliSmy jg, zeby o wszystkim sama nam opowiedziala.
RozmawialiSmy z nig o lekarzach, chorobach i zdrowiu.

— Moze teraz wspolnie zastanowimy sie, jak dbac o zdrowie?
— zaproponowala pani. — Co was najbardziej interesuje?

MieliSmy duzo pytan. ZapisywaliSmy je na kartkach i zawieszaliSmy na
tablicy. Potem zastanawialiSmy sie, gdzie poszukamy na nie odpowiedzi.

— Wiecie, ze nasz sgsiad jest pediatra? — zapytata Jola. - Moglabym go
do nas zaprosic.

— A moja mama jest dietetyczka — pochwalila sie Zaneta. - Wie wszystko
0 zdrowym jedzeniu.

— Mozemy tez zaprosi¢ mojego kuzyna, ktory jest ratownikiem
medycznym — dodal Bartek.

— To mamy juz kilku ekspertéw, ktorzy moga nam pomac zdoby¢
informacje, jak dbac o zdrowie — oznajmita pani.

Potem ustaliliSmy plan pracy, podzieliliSmy sie na grupy i przystapiliSmy
do dzialania.

1. Postarajcie sie wyjasni¢, dlaczego zdrowie jest wazne dla cztowieka.

2. Czego chciaty sie dowiedzie¢ dzieci z klasy 1 a? Jakie inne pytania mozna
zadac¢ osobom zajmujgcym sie zdrowiem?

3. Ustalcie wspdlnie, co mozecie jeszcze zrobic¢, zeby znalez¢ odpowiedzi
na wasze pytania.

4. Podajcie propozycje, w jaki sposéb zaprezentujecie efekty waszej pracy.

B &
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trzeba chodzié
’ do dentysty?

Co robi¢, aby
byC¢ zdrowym? _

Co leczy
Moj kuzyn jest laryngolog?

ratownikiem.

Dlaczego
niektorzy musza
nosic¢ okulary? /-
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Kto nas leczy?
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Laryngolog

Stuch, wech i smak to
bardzo wazne zmysty.

O ich prawidlowe dzialanie
W naszym organizmie zadba
laryngolog. Zbada nasze
uszy, nos, gardio i krtan.

W razie potrzeby wyleczy.
Pamietajmy, aby nie stuchac
zbyt glosnej muzyki,
zwlaszcza w stuchawkach.
Dbajmy o czystosc uszu,
nosaijamy ustne;.

Dentysta

Zdrowe zeby to nasz piekny
usmiech i dobre samopoczucie.
Dbajmy o nie poprzez codzienne
mycie szczoteczkg 1 pasta do
zebow. Odwiedzajmy dentyste
przynajmniej dwa razy w roku.
Pamietajmy, by nie jeS¢ zbyt
duzo stodyczy, zamiast nich
lepiej chrupac surowe warzywa.
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To lekarz tylko dla nas, dzieci.
Najlepiej zna sie na chorobach
wieku dzieciecego. Potrafi je
rozpoznac i wyleczy¢ badz
skierowac nas do innego
specjalisty, jesli jest to
konieczne. Dba 0 nasz rozwoj —
podczas okresowych wizyt
wazy nas, mierzy i kontroluje
stan naszego organizmu.

Zbyt dlugie ogladanie telewizji
lub ekranu komputera
powoduje, Ze pogarsza sie nam
wzrok. Gdy nie widzimy idealnie
lub bolg nas oczy, powinniSmy
odwiedzi¢ okuliste. Dzieki
badaniu rozpozna przyczyne
naszych klopotow ze wzrokiem,
wyleczy nas lub dobierze nam
odpowiednie okulary. Chronmy
oczy przed ostrym Swiatlem.
Zakladajmy przeciwsltoneczne
okulary lub czapki z daszkiem.
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W pracowni
zagadek

1. Jakie wyrazy sg rozwigzaniem zagadek wymyslonych przez dzieci?

W nim woda na kwiaty,
ktore mama dostata od taty.

Jeden to dom krola,
drugi pod klamkami.
€ Jeden i drugi nazywamy...

Jaki to wyraz, ktory ma
tylko dwa ,,0” 1 jedno ,k”?

, to jest 1to jest

3. Jakie inne stowa brzmig tak samo, ale znacza co$ innego?
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4. Co to znaczy, ze rak chodzi wspak? Co robi rak?

Spaceruje wspak.

Jak to rak!

ARA - ARA,
KAJAK - KAJAK,

- Rak mowi wspak!

5. Jak beda brzmiaty te wyrazy 6 el b i [mtele

. .. A
kiedy przeczytacie je od konca: to zdanie, jezell

kos kQS przeczytacie je od konca?

latem tI’Op TOLO MA SAMOLOT

I—

Raz zaklada okulary, |
raz zdejmuje okulary.
Bo ten rak to rak Makary.
A potem rak mowi tak: |
OKO - OKO,
OTO - OTO, |
AGA - AGA, |

ZARAZ - ZARAZ. |
Jak mowi rak?

e =
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Wiemy, Potrafimy
jak psy moga zaplanowac czas
pomagac na nauke

ludziom. 1 zabawe

PoznaliSmy Umiemy
piec napisac
zmysiow. coraz wiecej cawartek
Przeprowadzamy wyrazow piatek
doswiadczenia. 1 zdan.

sobota

niedziela @)

gora

gorski

goral goralski goralka

Zaplanowalismy
wycieczke |
do lasu.

DowiedzieliSmy sie,
co to jest rodzina wyrazow.
Znamy rodzine wyrazu gora.

Bawimy sie stowami. Sami

przygotowaliSmy
upominki

latem  trop dla naszych

bliskich.
TOLO MA SAMOLOT

kos  kes
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Czytamy
Chetnie opowiadania,
pracujemy bajki, legendy
W pracowni 1 komiksy.
zagadek. Wypozyczamy
ksigzki.

Potrafimy
zadawac
ciekawe pytania
1 poszukiwac na
nie odpowiedzi.

Poznalismy
zwierzeta
zyjace
w lesie.

Wiemy, jak
, ’\\”\’ porozumiewaja Wiemy, jak
- sig osoby, wazne jest
~ ktore nie widza zdrowie.
lub nie stysza.
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Warszawa

stolica Polski

T,
Illq o

plac Zamkowy Stadion Narodowy gmach Sejmu
Warszawa lezy nad Wislg. W stolicy obraduja Sejm i Senat.
Urzeduja: prezydent, premier i ministrowie rzadu.

W herbie miasta jest Syrenka.

Legenda glosi, ze nazwa Warszawa powstala od imion:

Wars i Sawa. W rzeczywistosci pochodzi od dawnego
imienia Warsz i oznaczata na poczatku ,,osade Warsza”.

~ pomnik Syrénki' <
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