KARTY PRACY

nasza




KARTA PRACY NR 1

1. Przeczytaj wyrazy zapisane pod kwadratem literowym.

DATA: ...

Nastepnie odszukaj je w kwadracie literowym i wykresl.

Wyrazy s3 umieszczone poziomo i pionowo.

Jedna litera moze wchodzié w sktad kilku stéw.
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KARTA PRACY NR 2 IMIE: (i DATA: ...
STRONA 1

1. Zaplanuj swoj dzieh w szkole. Wybierz najciekawsze wydarzenia
dnia i nazwij je. Zapisz nazwy pod zegarami. Nastepnie okresl
godziny tych wydarzen i dorysuj odpowiednio wskazéwki
na zegarach.

2. Obok kazdego zegara zapisz godzine za pomoca cyfr.




KARTA PRACY NR 2 IMIE: (i DATA: ...
STRONA 2




KARTA PRACY NR 3

IMIE:

(wpisz litere alfabetu)

DATA: ......

(wpisz wyraz)




KARTA PRACY NR 4 IMIE: (i

STRONA'1

1. Pokoloruj oktadke dziennika.

DATA: ...

Dziennik snu
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KARTA PRACY NR 4 IMIE: (i DATA: ...
STRONA 2

2. Uzupetnij tabele. Zaznacz czynnosci, wykonywane przez ciebie
W ciggu ostatniej godziny przed pdjsciem spac.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek

czytanie ksigzki

stuchanie
muzyki

wypicie mleka

ogladanie
telewizji

uzywanie
komputera
lub tabletu

granie w gry na
komputerze
lub play station

wziecie
prysznicu

odrabianie
pracy domowej

granie w gry
planszowe

jedzenie
stodyczy

wypicie napoju
gazowanego

wykonywanie
¢wiczen,
uprawianie
sportu

odpoczywanie
W swoim
pokoju




KARTA PRACY NR 4 IMIE: (i DATA: ...
STRONA 3

3. Uzupetnij tabele po wstaniu z tdézka lub na pierwszej
godzinie lekcyjne;j.

a) Otocz petla wtasciwa odpowiedz.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek

Czy trudno

bylo ci zasna? | TAK/NIE TAK/NIE TAK/NIE TAK/NIE

Czy cos prze-
rwato ci sen TAK/NIE TAK/NIE TAK/NIE TAK/NIE
W Ciggu nocy?

Co cie

obudzito? TAK/NIE TAK/NIE TAK/NIE TAK/NIE

b) Uzupetnij wskazéwki na zegarach i wpisz liczbe godzin twojego snu.
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KARTA PRACY NR 4 IMIE: (i DATA: ...

STRONA 4

4. Uzupetnij tabele pod koniec dnia. Pod kazdym dniem w tabeli
pokoloruj prostokat obok numeru odpowiednio okreslajacego
twoje samopoczucie.

a) lle masz dzisiaj energii?

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek
duzo energii 5
4
troche energii | 3
2
brak energii 1

b) Jakie jest twoje samopoczucie po przebudzeniu?

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek
nie chce mi 5
sie spac
4
troche chce 3
mi sie spac
2

bardzo chce mi
sie spac

c) Jak sie dzisiaj czujesz podczas lekcji?

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek

koncentracja
na wszystkich 5
lekcjach

skupienie tylko
na niektorych 3
zadaniach

brak skupienia | 1




KARTA PRACY NR 5 IMIE: (i DATA: ...

STRONA'1

1. Okresl wiek drzew. Pokoloruj pnie tak, zeby mozna byto
z nich odczytad, ile ty masz teraz lat.




KARTA PRACY NR 5 IMIE: (i DATA: ...
STRONA 2

2. W naszym klimacie mozemy zaobserwowac¢ pnie sktadajace sie
z dwoch koloréw stojow: jasnego, ktéry tworzy sie wczesna
wiosna, i ciemnego — powstajacego poznym latem. Aby okresli¢
wiek drzewa, nalezy policzy¢ pary stojow.

Zaprojektuj swoj pien z jasnymi i ciemnymi stojami
i okresl jego wiek.



KARTA PRACY NR 6 IMIE: .. DATA: .

1. Poréwnaj obrazki. Znajdz i zaznacz na jednym z nich szes¢ réznic. Teraz skorzystaj z klucza, ktéry
znajduje sie pod obrazkami, i rozszyfruj hasto. Pokoloruj w tabeli numery kolumn, w ktérych
zaznaczone sg réznice na obrazku. Odczytaj litery znajdujace sie pod numerami i zapisz hasto.
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KARTA PRACY NR 7 IMIE: (i DATA: ...

1. Wymysl i zapisz bajke, ktéra mozna by opowiedzie¢ matemu
dziecku na dobranoc. Wykorzystaj w niej podane wyrazy.
Pamietaj, ze kazda bajka ma wstep, rozwiniecie,
zakonczenie oraz morat.

wrozka, ksiaze, sgsiad, zamek, rados¢, smutek

Bajka




KARTA PRACY NR 8 IMIE: (i DATA: ...
STRONA 1

1. Zastandw sie i zapisz, z czym kojarza ci sie wymienione zywioty.

xG . O
E:}%}-; powietrze 6 666 woda

ziemia ogien




KARTA PRACY NR 8 IMIE: (i DATA: ...
STRONA 2

2. Jakie moze by¢ zastosowanie ognia? Narysuj swoje pomysty.




KARTA PRACY NR 9 IMIE: (i DATA: ...

1. Wyobraz sobie, ze mozesz
zamiesci¢ w encyklopedii
notke o sobie.

Wypetnij kwestionariusz,
na podstawie ktorego
opracujesz swojg notke.

Zdjecie lub portret

Nazwisko

Imie/imiona

Data urodzenia

Zainteresowania

Moje dotychczasowe sukcesy

Moje plany i marzenia

Inne wazne informacje




KARTA PRACY NR 10 IMIE: (i DATA: ...

1. O co poprosisz nasza planete Ziemie?
Utbz i zapisz trzy propozycje zyczen.
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