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Strona: 44

Teksty poleceń przed adaptacją: 
1. Celina, Jola i Tomek widzą tę samą fi gurę z klocków z różnych stron. Każdy 
klocek ma kwadratowe ściany. Zastanówcie się, jak wygląda fi gura z miejsca Joli, 
jak z miejsca Celiny, a jak z miejsca Tomka.
• Który z rysunków pokazuje wygląd budowli z miejsca Tomka? Który z miejsca 
Celiny, a który z miejsca Joli?
• Ułóżcie podobną fi gurę i sprawdźcie, czy dobrze pomyśleliście.
• Który z rysunków pokazuje wygląd budowli z góry?

Adaptacje graficzne: 
» usunięto wybrane elementy ilustracji (Jola)

Strona: 45

Teksty poleceń przed adaptacją: 
2. Ustawcie podobną budowlę.
• Wojtek, Sławek i Emil widzą z trzech stron budowlę z klocków. Który 
z rysunków pokazuje wygląd budowli z miejsca Wojtka? Który z miejsca Sławka, a 
który z miejsca Emila?
• Który z rysunków pokazuje wygląd budowli z góry?
• W parach ustawcie inne fi gury z trzech klocków. Narysujcie, jak wyglądają te 
fi gury z każdej strony.
3. Sławek, Wojtek i Emil ustawili z klocków inną fi gurę i narysowali, jak ona 
wygląda z różnych stron. Ustawcie taką samą fi gurę.
• Wskażcie, z której strony może patrzeć na budowlę Sławek.
4. Ustawcie budowlę, którą narysowali Sławek, Wojtek i Emil.
• Narysujcie, jak ta budowla wygląda z góry.

Na co szczególnie zwrócić uwagę?
 » kształcenie wyobraźni przestrzennej
 » umiejętność współpracy w parach i w grupie
 » zamiast klocków do układania fi gur przestrzennych można użyć pudełek 

o większym formacie, co ułatwi uczniom obserwację

Proponowane ćwiczenia dodatkowe:
 » obrysowywanie z różnych stron fi gur z klocków (samodzielnie zbudowanych) 

na kartce z bloku 
 » zmierzenie narysowanych odcinków, przerysowanie rysunku z białej kartki na 

kartkę w kratkę
 » rysowanie na tablicy kształtu cienia, jaki rzuca fi gura oświetlona z jednej strony
 » budowanie z pudełek fi gur przestrzennych zgodnie z prezentowanym 

zdjęciem – rzut z góry, z boków (nauczyciel wykonuje zdjęcia, ustawiając 
pudełka w różnych kombinacjach, następnie udostępnia uczniom pudełka 
i zdjęcie, na podstawie którego uczniowie muszą ustawić budowlę; podobne 
zadanie można przeprowadzić w grupach – uczniowie ustawiają dowolną 
budowlę, przy pomocy nauczyciela wykonują zdjęcie, zadaniem drugiej grupy 
jest ułożenie identycznej konstrukcji jak ta na zdjęciu)

 

Piktogramy:
 » polecenia: Celina, Jola i Tomek oglądają budowlę z klocków, Tomek widzi 

budowlę z tyłu, Celina widzi budowlę z lewego boku, Jola widzi budowlę z 
prawego boku, Pokaż na rysunku, co widzą Tomek, Celina i Jola, Ułóż taką 
samą budowlę, Popatrz na budowlę z góry, Pokaż na rysunku, co widzisz
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Jak mierzymy figury przestrzenne? 

46 474, 5FIGURY

1. Figury takie jak na zdjęciach nazywamy figurami 
przestrzennymi lub bryłami. Które z nich mają 
wszystkie ściany prostokątne?

• Jak inaczej ustawić zielony klocek, aby Jak inaczej ustawić zielony klocek, aby Jak
było jak najwięcej miejsca do siedzenia?

2. Jola trzyma w rękach bryłę. Które ściany są w niej takie same?Jola trzyma w rękach bryłę. Które ściany są w niej takie same?

3. Przyjrzyj się przedmiotom na zdjęciach. Wskaż, które z nich mają wszystkie
ściany prostokątne.

4. Lena układa 6 jednakowych klocków o kwadratowych ścianach. Z każdej 
strony jest widoczny prostokąt. Ułóż klocki podobnie i sprawdź, jak wygląda 
budowla z każdej strony.

5. Ułóż budowlę z 7 jednakowych klocków tak, aby z każdej strony był widoczny 
prostokąt.

• Jak inaczej można ułożyć te klocki, aby nadal z każdej strony był widoczny
prostokąt?

• Znajdź figury o kształtach podobnych do przedmiotów na zdjęciach. 
Policz, ile prostokątnych ścian ma każda z nich.

• Które przedmioty na zdjęciach mają ściany o takich kształtach,
jak pokazane na rysunkach?jak pokazane na rysunkach?jak

• Jak inaczej ustawić zielony klocek, aby Jak inaczej ustawić zielony klocek, aby Jak

Figury takie jak na zdjęciach nazywamy figurami 

Niektóre figury przestrzenne 
mają dwie takie same ściany.

Strona: 46

Teksty poleceń przed adaptacją: 
1. Kolorowe duże klocki, którymi bawicie się w świetlicy, to także fi gury. Takie 
fi gury nazywamy fi gurami przestrzennymi lub bryłami. Które z fi gur na zdjęciach 
mają wszystkie ściany prostokątne?
• Jak inaczej ustawić zielony klocek, aby było jak najwięcej miejsca do siedzenia?
• Zastanówcie się, co i jak można zmierzyć w tych fi gurach.
2. Które ściany w fi gurze, którą pokazuje Jola, są takie same?
• Znajdźcie w swoim otoczeniu inne fi gury przestrzenne, których dwie ściany są 
takie same.

Adaptacje graficzne: 
» zmieniono układ i wielkość wybranych elementów ilustracji (zdjęcia)

Strona: 47

Teksty poleceń przed adaptacją: 
3. Przyjrzyjcie się przedmiotom na zdjęciach. Wskażcie, które z nich mają 
wszystkie ściany prostokątne.
• Zastanówcie się, które przedmioty na zdjęciach mają ściany o takich kształtach,
jak pokazane na rysunkach.
• Znajdźcie w swoim otoczeniu fi gury o kształtach podobnych do przedmiotów
na zdjęciach. Policzcie, ile prostokątnych ścian ma każda z nich.
4. Lena układa 6 jednakowych klocków o kwadratowych ścianach tak, aby 
z każdej strony – z każdego boku i z góry – był widoczny prostokąt. Ułóżcie 
klocki podobnie i sprawdźcie, jak wygląda budowla z każdej strony.
• Jak inaczej można ułożyć te klocki, aby nadal z każdej strony był widoczny
prostokąt?
5. Ułóżcie budowlę z 7 jednakowych klocków tak, aby z każdej strony – 
z każdego boku i z góry – był widoczny prostokąt.

Na co szczególnie zwrócić uwagę?
 » uświadomienie uczniom, że otaczają ich bryły, czyli fi gury przestrzenne
 » fi gury przestrzenne mają ściany o różnych kształtach (mogą to być np. trójkąty, 

prostokąty, kwadraty lub koła)

Proponowane ćwiczenia dodatkowe:
 » rozkładanie pudełek (np. po lekach), obliczanie boków, określanie, z jakich fi gur 

się składają 
 » rysowanie pudełka widzianego z różnych stron 
 » wyszukiwanie w klasie fi gur przestrzennych
 » liczenie, ile ścian ma każda znaleziona bryła
 » uzupełnianie zdań typu: Szafa ma .…. ścian, wszystkie ściany mają kształt .….
 » wypożyczenie brył z pracowni matematycznej, pokaz fi gur, których ściany 

mają różne kształty
 » mierzenie ścian kostki do gry, określenie, ile jest ścian i jaki mają kształt

Piktogramy:
 » polecenia: Które bryły mają wszystkie ściany prostokątne?, Jola trzyma bryłę, 

Które ściany bryły są takie same?, Lena układa budowlę z sześciu klocków, 
Ściany każdego klocka są kwadratowe, Z każdej strony budowli Lena widzi 
prostokąt, Ułóż inną budowlę z sześciu klocków, żeby z każdej strony widzieć 
prostokąt
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48 49FIGURY

1. Żaneta i Franek oglądają pudełko, którego wszystkie ściany są kwadratowe.
Ile jest wszystkich ścian? Sprawdź na podobnym pudełku.

• Które boki są tej samej długości?

• Ile jest jednakowych prostokątnych ścian?

• Poszukaj w klasie figur o podobnym kształcie. Zmierz długości boków 
prostokątnych ścian.

5. Stolik ma kwadratowy blat o boku 1 metra. Czy na tym stoliku zmieści się 
akwarium?

4. Szymon i Emil mierzą pudełko. Ile jest odcinków o długości 20 cm?Szymon i Emil mierzą pudełko. Ile jest odcinków o długości 20 cm?Sz

3. Lena i Celina mierzą pudełko. Każda jego ściana ma kształt prostokąta.
Dziewczynki zmierzyły już niektóre odcinki. Jakich liczb brakuje?

15 cm

25 cm

8181 cm
36 cm

105 cmcm

30 cm

40 cm

20 cm
2. Ula mierzy pudełko o prostokątnych ścianach. Przykłada linijkę wzdłuż boków 

tych ścian. Odczytaj z rysunków długości boków.

• Bok jednej kwadratowej ściany ma długość 10 cm. Jaką długość mają boki Bok jednej kwadratowej ściany ma długość 10 cm. Jaką długość mają boki Bok
innych ścian?innych ścian?inn

• Żaneta mówi: – Wysokość pudełka jest zawsze taka sama, nie jest ważne, jak je 
ustawiam. Czy ma rację?Czy ma rację?Czy

17 cm

tych ścian. Odczytaj z rysunków długości boków.

Strona: 48

Teksty poleceń przed adaptacją: 
1. Żaneta i Franek oglądają pudełko, którego wszystkie ściany są kwadratowe. 
Ile jest wszystkich ścian? Sprawdźcie na podobnym pudełku.
• Bok jednej kwadratowej ściany ma długość 10 cm. Jaką długość mają boki
innych ścian?
• – Wysokość pudełka jest zawsze taka sama, nie jest ważne, jak je ustawiam –
twierdzi Żaneta. Zastanówcie się, czy ma rację.
2. Ula mierzy pudełko o prostokątnych ścianach. Przykłada linijkę wzdłuż boków
tych ścian. Odczytajcie z rysunków długości boków.
• Zastanówcie się, które odcinki są tej samej długości.
• Ile jest jednakowych prostokątnych ścian?
• Poszukajcie w klasie fi gur o podobnym kształcie. Zmierzcie długości boków
prostokątnych ścian.

Adaptacje graficzne: 
» usunięto wybrane elementy ilustracji (taśma klejąca)

Strona: 49

Teksty poleceń przed adaptacją: 
3. Lena i Celina mierzą pudełko. Każda jego ściana ma kształt prostokąta.
Dziewczynki zmierzyły już niektóre odcinki. Jakie zapisy powinny się znaleźć
w miejscach znaków zapytania?
4. Szymon i Emil mierzą pudełko. Ile jest odcinków o długości 20 cm?
5. Stolik ma kwadratowy blat o boku długości 1 metra. Zastanówcie się, czy na 
tym stoliku zmieści się to akwarium.

Adaptacje graficzne: 
» usunięto wybrane elementy ilustracji (znaki zapytania)

Na co szczególnie zwrócić uwagę?
 » tożsamość przeciwległych ścian w określonych bryłach
 » trzy wymiary brył: szerokość, wysokość i głębokość
 » podkreślenie rozróżnienia: bok fi gury przestrzennej to ściana, bok ściany to 

odcinek

Proponowane ćwiczenia dodatkowe:
 » rozkładanie i składanie różnych pudełek, mierzenie długości, szerokości ścian
 » wycinanie i składanie gotowych siatek fi gur przestrzennych pobranych 

z zasobów www.scholaris.pl   
 » mierzenie boków tych fi gur

Piktogramy:
 » polecenia: Wszystkie ściany pudełka są kwadratowe, Policz, ile jest ścian, 

Bok jednej kwadratowej ściany ma dziesięć centymetrów, Jaką długość mają 
boki innych ścian?, Ula mierzy pudełko o prostokątnych ścianach, Odczytaj 
długości boków na rysunku, Które boki mają tę samą długość?, Ile jest 
jednakowych prostokątnych ścian?
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50 51POWTÓRKI PRZEZ PAGÓRKI

Ile takich kwadratowych kartek można ułożyć jedną obok 
drugiej na kwadratowym blacie o boku 90 cm?

1. Emil ułożył kwadratowe kartki jedną obok drugiej. Jakiej liczby brakuje?

3. Jeden kwadrat ma obwód 16 cm. Jaki obwód ma figura złożona z pięciu 
takich kwadratów?

5. Jakich liczb brakuje na rysunku?

4. Żaneta ustawiła budowlę z klocków o kwadratowych ścianach, a potem 
wykonała rysunki. Które dwa rysunki pokazują wygląd tej budowli?

2. Każdy kwadrat ma obwód 44 cm. Jaki obwód ma prostokąt złożony z dwóch 
takich kwadratów?

10 cm

10 cm

A B C

Duży kwadrat  
ma obwód  
80 cm. Jaki  
obwód ma 
mały kwadrat?

Wszystkie ściany niebieskiego 
pudełka są kwadratowe. Na jedną 
z nich naklejono taśmę. Jaka jest 
długość boków ścian?

Żaneta odłożyła z budowli jeden klocek tak, że widok 
z góry się nie zmienił. Jak wygląda teraz budowla Żanety? 

Dołóż kwadrat tak, aby powstała figura była 
prostokątem. Jak zmieni się obwód figury?

A B C

 

12 cm

20 cm

10 cm

12 cm

 

 

 

12 cm

Strona: 50

Teksty poleceń przed adaptacją: 
1. Emil ułożył kwadratowe kartki jedną obok drugiej. Jakiego zapisu brakuje na 
rysunku?
2. Każdy z kwadratów ma obwód 44 cm. Jaki obwód ma prostokąt złożony 
z dwóch takich kwadratów?
3. Jeden kwadrat ma obwód 16 m. Jaki obwód ma fi gura złożona z pięciu takich 
kwadratów?

Adaptacje graficzne: 
» usunięto wybrane elementy ilustracji (cienie, znaki zapytania)
» zmieniono kolorystykę wybranych elementów ilustracji (tło)

Strona: 51

Teksty poleceń przed adaptacją: 
4. Żaneta ustawiła budowlę z klocków o kwadratowych ścianach, a potem 
wykonała rysunki. Które dwa rysunki pokazują wygląd tej budowli?
5. Jakich zapisów brakuje na rysunku?

Na co szczególnie zwrócić uwagę?
 » powtórzenie, jak oblicza się obwody fi gur
 » powtórzenie wiadomości na temat własności fi gur 
 » rozwiązywanie zadań powtórzeniowych wymaga od ucznia pracy samodzielnej 

Proponowane ćwiczenia dodatkowe:
 » samodzielne rozwiązywanie zadań z „Przystanku zadanek” 
 » grafi czne wyjaśnienie treści zadań (zadania te mogą być szczególnie trudne dla 

dzieci z głęboką wadą słuchu)

Piktogramy:
 » polecenia: Emil układa kwadratowe kartki, Jakiej liczby nie ma na rysunku?, 

Każdy kwadrat ma obwód czterdziestu czterech centymetrów, Jaka jest 
długość jednego boku tego kwadratu?, Jaki jest obwód prostokąta złożonego 
z dwóch kwadratów?, Kwadrat ma obwód szesnastu centymetrów, Jaki jest 
obwód fi gury na rysunku?
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• Czy Matowi udało Czy Matowi udało Czy
się obejrzeć rezerwat?

• Jak długo płynie się Jak długo płynie się Jak
z kempingu do przystani trasą 
koło rezerwatu?

• Która trasa z kempingu do 
przystani jest krótsza: obok 
rezerwatu czy obok wieży?

Jak planujemy?Plany, jednostki, czas

52 53

1. Ola i Maja sprawdzają w kalendarzu, kiedy mogą pojechać na dwudniową wycieczkę 
z ciocią. Wycieczka może się zacząć w ostatnią sobotę czerwca lub w sobotę w pierwszej 
połowie lipca. Kiedy mogą pojechać na wycieczkę? Zapisz wszystkie możliwe daty.

• Którego dnia ma być najchłodniej? Zapisz datę różnymi sposobami.

• Dziewczynki z ciocią chcą się wykąpać w jeziorze.  
Kiedy będzie najcieplejszy dzień?

2. Ciocia wybrała na wyjazd pierwszą sobotę lipca. Dziewięć dni przed wyjazdem 
odda samochód do przeglądu. Którego dnia to zrobi?

CZERWIEC
pon. wt. śr. czw. pt. sob. niedz.

30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3

LIPIEC
pon. wt. śr. czw. pt. sob. niedz.

27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

• Przyjrzyj się prognozie pogody. W sobotę 25 czerwca ma być 23°C. 
Jaka temperatura ma być w dwie kolejne soboty?

23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

°C

10

20

0

5

15

25

30

Dookoła jeziora płynie się 4 godziny.
W połowie drogi jest kemping.

Opłynę jezioro.

Wracam jak najszybciej!

Uwaga! Za dwie 
godziny będzie 
burza.

lilililipiecpiecpiecpiecpiecpiecpiecpiecpiecpiecpiecpiecpiecpiecpiecczczczczczczerwiecerwiecerwiecerwiecerwiecerwiecerwiecerwiecerwiecerwiecerwiecerwiecerwiecerwiecerwiecerwiecerwiecerwiecerwiec

Najpierw odpocznę na kempingu, 
a potem obejrzę rezerwat.

Strona: 52

Teksty poleceń przed adaptacją: 
• Czy Mat obejrzał rezerwat?
• Jak długo płynie się z kempingu do przystani trasą koło rezerwatu?
• Która trasa z kempingu do przystani jest krótsza: obok rezerwatu czy obok 
wieży?

Adaptacje graficzne: 
» usunięto wybrane elementy ilustracji (radio, namiot, znak)
» zmieniono układ i wielkość wybranych elementów ilustracji (kadry komiksu)

Strona: 53

Teksty poleceń przed adaptacją: 
1. Ola i Maja sprawdzają w kalendarzu, kiedy mogą pojechać na dwudniową 
wycieczkę
z ciocią. Wycieczka może się zacząć w ostatnią sobotę czerwca lub w sobotę 
w pierwszej połowie lipca. Na kiedy mogą ją zaplanować? Zapiszcie możliwe 
daty.
• Przyjrzyjcie się prognozie pogody. W sobotę 25 czerwca temperatura ma 
wynieść 23°C. Odczytajcie temperaturę prognozowaną na dwie kolejne soboty.
• Którego dnia ma być najchłodniej? Zapiszcie datę na różne sposoby.
• Dziewczynki z ciocią planują kąpiel w jeziorze. Zależy im, aby temperatura była 
jak najwyższa. Który z możliwych terminów wycieczki jest najlepszy?
2. Ciocia wybrała na wyjazd pierwszą sobotę lipca. Dziewięć dni przed wyjazdem
zamierza oddać samochód do przeglądu. Którego dnia to zrobi?

Na co szczególnie zwrócić uwagę?
 » nauczenie dzieci planowania zajęć
 » odczytywanie danych z tabel i kalendarzy
 » powtórzenie jednostek czasu – miesiące, pierwsza połowa, druga połowa 

miesiąca

Proponowane ćwiczenia dodatkowe:
 » planowanie wakacji – w kalendarzu dziecko zaznacza nawet teoretyczne plany, 

określa, ile dni, tygodni będą trwały
 » odczytywanie długoterminowej prognozy pogody (podanej przez nauczyciela 

na wykresie) – określanie, ile dni będzie gorąco, ile chłodno, przez ile dni 
będzie padał deszcz

 » planowanie wycieczki do Krakowa, np. Wycieczka ma trwać trzy dni. 
W poniedziałek nie można zwiedzać Wawelu, w środę są zarezerwowane 
bilety do Wieliczki, a w piątek dzieci muszą być w szkole. Zaznacz, w którym 
tygodniu czerwca można wyjechać. Pamiętaj o końcu roku szkolnego.  

Piktogramy:
 » polecenia: Ola i Maja wybierają termin weekendowej wycieczki z ciocią, 

W sobotę dwudziestego piątego czerwca będą dwadzieścia trzy stopnie 
Celsjusza, Jaka temperatura będzie w dwie kolejne soboty?, Którego dnia 
będzie najchłodniej?, Którego dnia będzie najcieplej?, Ciocia wybrała na 
wycieczkę pierwszą sobotę lipca, Dziewięć dni przed wycieczką odda 
samochód do warsztatu, Którego dnia ciocia odda samochód do warsztatu?
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1. Ola i Maja napisały, co chcą robić pierwszego dnia wyjazdu. 
Ile czasu potrzebują na realizację planów?

5. Odczytaj z wykresu minimalne, czyli najniższe, temperatury. Którego dnia jest 
najniższa temperatura?

4. Ile czasu Ola grała z Mają?

3. Ciocia planuje dojechać na miejsce o wpół do dziesiątej. Podróż będzie trwała 
35 minut. O której godzinie powinna wyjechać?

• Pakowanie bagażu do samochodu zajmie kwadrans. O której godzinie trzeba 
zacząć pakowanie bagażu?

• Po drodze ciocia zatrzymała się o 9.05 na stacji benzynowej. Ze stacji odjechała 
o 9.20. O ile dłużej będzie jechała? O której godzinie ciocia dojedzie na 
miejsce?

2. Ciocia powiedziała:  – Będziemy pływać przez kwadrans, a potem przez trzy 
kwadranse się opalać. Ile razy w ciągu dwóch godzin będą pływać?

• O ile dłużej będą opalać się, niż pływać?

• Ciocia zdecydowała, że dwie propozycje przesuną na niedzielę. Będą wtedy 
miały 5 godzin zajęć w sobotę. Które zajęcia zostaną przesunięte na niedzielę?

• Maksymalna, czyli najwyższa, temperatura w niedzielę jest o 3 stopnie niższa 
od maksymalnej temperatury we wtorek. Jaka temperatura jest we wtorek? 

• Którego dnia temperatura minimalna jest równa połowie temperatury 
maksymalnej?

• Którego dnia różnica między temperaturą maksymalną a minimalną jest 
najmniejsza?

1. CŕzéyŠtàaěnéişeå kčsöiàąěżşeækã – ßpàóőłã gĹořdězã.

2. WýyĹcæişeìcŕzékäaã dào làačsöuã – 1 gĹořdězã.

3. SôpàaàcêeŕrÄ ßpào đméiàačsötşeìcŕzékéuã – 1 gĹořdězã.

4. Pďlàaěżäoőwăaěnéişeå ßiã ßpéłéyŠwăaěnéişeå – 2 gĹořdězã.

5. OřdéwÁişeìdězéiěnéyĂ ßuã băaébăcæiã – 2 gĹořděz.

6. Gërâaã ßwÂ băaàděméiěnétàoŢnàaã – 30 đméiěnã.

pon.

niedz.

sob.

temperatura minimalna temperatura maksymalna

°C0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Myślałam, 
że gramy pół 

godziny.

Pół godziny 
minęło w południe. 
A my gramy dłużej!

Strona: 54

Teksty poleceń przed adaptacją: 
1. Ola, Maja i ciocia zastanawiają się, co będą robić podczas wyjazdu. Dziewczynki 
spisały swoje propozycje na pierwszy dzień wyjazdu. Ile czasu potrzebują na 
realizację wszystkich planów?
• – Dwie propozycje przesuniemy na niedzielę – zdecydowała ciocia. – Będziemy 
miały wtedy 5 godzin zajęć w sobotę. Które zajęcia zostaną przesunięte na 
niedzielę?
2. – Po każdym kwadransie pływania będziemy plażować przez 3 kwadranse – 
mówi ciocia. Ile razy w ciągu dwóch godzin będą pływać?
• O ile dłużej zamierzają plażować, niż pływać?
3. Ciocia zamierza dojechać na miejsce o wpół do dziesiątej. Podróż będzie 
trwała 35 minut. O której godzinie powinna wyjechać?
• Ciocia przewiduje, że pakowanie bagażu do samochodu zajmie kwadrans. 
O której godzinie powinno się zacząć pakowanie bagażu?
• Po drodze ciocia zatrzymała się o 9.05 na stacji benzynowej. Ze stacji odjechała 
o 9.20. O ile przedłuży się podróż? O której godzinie ciocia dotrze na miejsce?

Adaptacje graficzne: 
» zmieniono układ wybranych elementów ilustracji (kartka z planem zajęć)

Strona: 55

Teksty poleceń przed adaptacją: 
4. Ile czasu Ola grała z Mają?
5. Odczytajcie minimalne, czyli najniższe, przewidywane temperatury. Którego 
dnia przewidywana jest najniższa temperatura?
• Maksymalna, czyli najwyższa, temperatura w niedzielę ma być o 3 stopnie 
niższa od maksymalnej temperatury we wtorek. Jaka temperatura będzie we 
wtorek?
• O którym dniu można powiedzieć, że temperatura minimalna będzie równa 
połowie temperatury maksymalnej?
• Którego dnia różnica między temperaturą maksymalną a minimalną ma być 
najmniejsza?

Adaptacje graficzne: 
» zmieniono kolorystykę wybranych elementów ilustracji (tło)

Na co szczególnie zwrócić uwagę?
 » powtórzenie jednostek czasu – godzina, pół godziny, kwadrans
 » powtórzenie pojęć związanych z pomiarem temperatury – maksymalna, 

minimalna, różnica temperatur 

Proponowane ćwiczenia dodatkowe:
 » planowanie swojego dnia od pobudki do snu – obliczanie, ile czasu dziennie 

dziecko poświęca na naukę, ile na zabawę; ile czasu uczy się w ciągu tygodnia, 
a ile czasu się bawi; czy poświęca więcej czasu na naukę, czy na zabawę

 » obliczanie, ile czasu dziecko wykonuje różne czynności, zamiana wyliczeń na 
godziny, minuty lub kwadranse

 » porównywanie między dziećmi, ile czasu się uczą i bawią
 » odczytywanie z map pogody temperatur w różnych miastach, obliczanie 

różnic temperatur, wskazywanie miejsc, gdzie temperatura jest najniższa, 
a gdzie najwyższa 

Piktogramy:
 » polecenia: Ciocia i dziewczynki będą pływać przez kwadrans, Potem będą 

opalać się przez trzy kwadranse, Ile razy będą pływać w czasie dwóch 
godzin?, O ile dłużej będą opalać się niż pływać?, Ciocia chce dojechać na 
miejsce o ósmej trzydzieści, Podróż będzie trwała trzydzieści pięć minut, 
O której godzinie trzeba wyjechać?, Pakowanie bagażu trwa kwadrans, 
O której godzinie trzeba zacząć pakowanie?, Ciocia zatrzymała się na stacji 
benzynowej o godzinie dziewiątej pięć, Ciocia odjechała ze stacji benzynowej 
o godzinie dziewiątej dwadzieścia, O ile dłuższa będzie podróż?, O której 
godzinie ciocia dojedzie na miejsce?
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PocztaPoczta

– Darku, brawo! –
krzyknął ktoś i całą klasą
podreptali Darka trasą:
prosto, potem za neonem
żwawym krokiem w prawą stronę,
dalej metrów równe dwieście,
stamtąd w prawo, żeby wreszcie 
znów pójść w prawo, wprost pod ratusz.
Przystanęli. Patrzą... A tu
są dokładnie przed pomnikiem,
gdzie siadł Darek z przewodnikiem!
Przecież już tu dzisiaj byli!

Kto wie, gdzie się pomylili?...

Agnieszka Frączek

Gdzie ten ratusz?
Klasa trzecia właśnie rusza
na wycieczkę do ratusza. 
Maszerują w dal, weseli, 
lecz... gdzie ratusz!? Zapomnieli!
Darek siadł więc z przewodnikiem 
na ławeczce pod pomnikiem
i po mapie palcem wodzi:
– Chyba tędy się przechodzi...
Dalej tu i... – cicho mruczy.
W końcu mówi: – By nie kluczyć
i zbytecznie się nie grzebać,
dwieście metrów w przód iść trzeba,
potem ruszyć w prawą stronę
(za budynkiem, tym z neonem),
wtedy znów przejść metrów dwieście,
skręcić w lewo, żeby wreszcie,
po kolejnych dwustu metrach
(i to co do milimetra!),
powędrować śmiało w prawo,
wprost pod ratusz.
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PLAN I PLAN II

1. Jakie miejsca są zaznaczone na planie? Ile metrów jest od skrzyżowania  
do poczty?

• Babcia poszła z domu na pocztę, a później do sklepu. Ile metrów przeszła?

• Jak można dojść z domu babci do domu cioci? Jaka jest długość każdej trasy? 
Czy jest dłuższa niż kilometr?

2. Przyjrzyj się planom i opisowi trasy. Którą trasą szedł Robert na pocztę?

• Opisz drugą trasę.

DOM CIOCI

DOM BABCI POCZTA

100 m

 fontanna

 skrzyżowanie

 pomnik

 sklep

OPIS TRASY:

– idź prosto 300 m,

– skręć w lewo,

– idź prosto 600 m.

Strona: 56

Teksty poleceń przed adaptacją: 
1. Przyjrzyjcie się planowi. Jakie miejsca są na nim zaznaczone? Ile metrów jest od 
skrzyżowania do poczty?
• Babcia poszła z domu na pocztę, a później do sklepu. Ile metrów przeszła?
• Która trasa z domu babci do domu cioci jest najkrótsza? Czy jest dłuższa niż 
kilometr?
2. Przyjrzyjcie się planom i opisowi trasy. Którą trasą szedł Robert na pocztę?
• Zaproponujcie opis drugiej trasy.
• Zaproponujcie inne pytania do planów.

Adaptacje graficzne: 
» zmieniono układ i wielkość wybranych elementów ilustracji (legenda, plany)
» dodano elementy ilustracji (sylwetka chłopca)

Strona: 57

Adaptacje graficzne: 
» zmieniono kolorystykę wybranych elementów ilustracji (kamienice, droga)

Na co szczególnie zwrócić uwagę?
»» ćwiczenie umiejętności korzystania z map i planów 
»» rozpoznawanie znaków graficznych (legenda mapy)

Proponowane ćwiczenia dodatkowe:
»» porównanie długości tras w zadaniach z planem – można przerysować drogę 

na kalkę techniczną i nałożyć na drugą mapę
»» rysowanie palcem po mapie jako pomoc w poznaniu opisu trasy
»» opisanie przejścia od ………… do ………… z wykorzystaniem map miejsc 

turystycznych
»» wykonanie planów na kartce w kratkę – zadaniem uczniów jest 

przeprowadzenie pionka z punktu A do punktu B zgodnie z otrzymaną 
instrukcją (np. Idź prosto 3 kratki, skręć w lewo, idź prosto 5 kratek, skręć 
w lewo, idź prosto 2 kratki, skręć w prawo...); zadanie można zmienić, 
wprowadzając zasadę, że jedna kratka to 100 m, wówczas w instrukcji należy 
wpisać odpowiednie wielkości, np. zamiast idź 3 kratki – idź 300 metrów

»» praca w parach – układanie instrukcji trasy zaznaczonej na planie 
przygotowanym przez kolegę lub koleżankę

Piktogramy:
»» polecenia: Jakie miejsca są zaznaczone na planie?, Ile metrów jest od 

skrzyżowania do poczty?, Babcia poszła z domu na pocztę, a potem do 
sklepu, Ile metrów przeszła babcia?, Przyjrzyj się planom i opisowi, Którą 
trasą szedł Robert?, Opisz drugą trasę
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Ile to waży?
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1 kg1 kg

1. Plecak Oli waży 7 kg.  Ola włożyła do plecaka jeszcze dwie puszki po 500 g 
i butelkę soku. Teraz plecak waży 9 kg. Ile waży butelka soku?

6. Ile gramów waży kilogram mąki? Ile dekagramów waży kilogram cukru? 
Ile gramów ma 1 dekagram?

• O ile cięższe są cztery opakowania czereśni od dwóch opakowań jabłek?

• Ile takich samych opakowań jabłek można kupić, żeby nie ważyły więcej 
niż 2 kg?

• Dziadek Patryka kupił kilka opakowań jabłek i kilka opakowań czereśni. 
Jabłka ważyły tyle samo co czereśnie. Ile najmniej opakowań jabłek mógł kupić 
dziadek, a ile najmniej opakowań czereśni?

5. O ile cięższe są dwa opakowania jabłek od trzech opakowań czereśni?O ile cięższe są dwa opakowania jabłek od trzech opakowań czereśni?

4. Maja waży produkty. Ile razem ważą sery? Ile ważą jabłka?

3. Plecak Mai jest za ciężki. Maja wyjęła część rzeczy i teraz plecak waży 
o 3 kilogramy mniej. Jeżeli Maja wyjmie jeszcze 3 kilogramy, to będzie ważył 
połowę tego co na początku. Ile ważył plecak Mai na początku?

• O ile cięższa jest piłka od plecaka?

• Ile będzie ważył plecak z dwiema takimi piłkami?

2. Plecak z piłką waży 600 g. Plecak bez piłki waży 200 g. Ile waży piłka?

• Co można wyjąć, aby plecak ważył 8 kg?

• Ola wyjęła butelkę soku i jedną puszkę. Ile teraz waży plecak?

7 kg 9 kg

600 g 200 g

40 dag 25 dag

6 

1 kägĂ=1000 gĂ 1 kägĂ=100 dàaàgĂ

Strona: 58

Teksty poleceń przed adaptacją: 
1. Ola zważyła plecak i okazało się, że waży on 7 kg. Spakowała jeszcze dwie 
pięćsetgramowe puszki i butelkę soku. Ponownie zważyła plecak i wówczas ważył 
on 9 kg. Ile ważyła butelka soku?
• Co można wypakować, aby plecak ważył 8 kg?
• Ola wypakowała butelkę soku i jedną puszkę. Twierdzi, że plecak będzie ważył 
siedem i pół kilograma. Czy ma rację?
2. Plecak z piłką waży 600 g. Plecak bez piłki waży 200 g. Ile waży piłka?
• O ile cięższa jest piłka od plecaka?
• Ile będzie ważył plecak z dwiema takimi piłkami?

Strona: 59

Teksty poleceń przed adaptacją: 
3. Maja zważyła swój plecak i uznała, że jest on za ciężki. Wypakowała część 
rzeczy i ponownie go zważyła. Okazało się, że plecak jest o trzy kilogramy 
lżejszy. Jeżeli Maja wypakuje jeszcze 3 kilogramy, to plecak będzie ważył połowę 
tego co na początku. Ile ważył plecak Mai na początku?
4. Maja sprawdza, ile ważą produkty. Przyjrzyjcie się rysunkowi. Ile razem ważą 
sery? Ile ważą jabłka?
5. O ile cięższe są dwa opakowania jabłek od trzech opakowań czereśni?
• O ile cięższe są cztery opakowania czereśni od dwóch opakowań jabłek?
• Ile takich samych opakowań jabłek można kupić, żeby ich waga nie 
przekroczyła 2 kg?
• Dziadek Patryka kupił kilka opakowań jabłek i kilka opakowań czereśni. Jabłka 
ważyły tyle samo co czereśnie. Ile najmniej mógł kupić opakowań jabłek, a ile 
czereśni?
6. Ile gramów waży kilogram mąki? Ile dekagramów waży kilogram cukru? Ile 
gramów ma 1 dekagram?

Adaptacje graficzne: 
» usunięto wybrane elementy ilustracji (cienie)
» zmieniono układ wybranych elementów ilustracji (etykiety)

Na co szczególnie zwrócić uwagę?
 » powtórzenie jednostek masy – zamiana kilogramów na gramy i dekagramy
 » zapisanie w zeszycie w ramce informacji dotyczących zamiany jednostek masy 

i zapisu skrótowego, np. 1 gram (1 g), 1 dekagram (1 dag), 1 kilogram (1 kg);
 » 1 kilogram = 100 dag, 1 kilogram = 1000 g
 » ćwiczenia praktyczne w ważeniu 

Proponowane ćwiczenia dodatkowe:
 » odczytywanie wagi różnych produktów – zamiana jednostek, określanie, czy 

ważą więcej czy mniej od kilograma
 » ważenie jednego przedmiotu – obliczanie, ile waży 5, 8, 10 takich samych 

przedmiotów (stosowanie mnożenia)
 » ważenie 4, 7, 9 przedmiotów, obliczanie, ile waży jeden taki przedmiot 

(stosowanie dzielenia)
 » zamienianie kilogramów na gramy i dekagramy, np.: 1 kg to …… g, 2 kg to …… g,              

3 kg to …… g, 1 kg to …… dag, 2 kg to …… dag; i odwrotnie, np.: 1000 g to …… kg, 
4000 g to …… kg, 100 dag to …… kg, 600 dag to …… kg

Piktogramy:
 » polecenia: Plecak Oli waży siedem kilogramów, Ola włożyła do plecaka 

jeszcze dwie puszki i butelkę soku, Teraz plecak waży dziewięć kilogramów, 
Co można wyjąć, żeby plecak ważył osiem kilogramów?, Ola wyjęła butelkę 
soku i jedną puszkę, Ile teraz waży plecak?, Ile gramów waży kilogram mąki?, 
Ile gramów ma jeden dekagram?
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Matematyka jest wszędzie
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– Kiedy wpisuję tekst w wyszu-
kiwarkę, smartfon szybko oblicza, 
które strony mogą mnie najbar-
dziej interesować, i te wyświetla 
jako pierwsze.

Drzwi przedziału otworzyły się  
i usłyszeli:

– Coś do picia, a może przeką-
ska? Do dwóch napojów trzeci 
gratis.

– Mamo, ja to obliczę! – Wiktor 
przyjrzał się cenom i powiedział: 
– Dwa soki jabłkowe i butelka na-
poju gazowanego. Cztery złote, 
jak rozumiem?

– Niestety, jako gratis dodawa-
ny jest najtańszy napój z trzech 
wybranych, więc zamówienie 
kosztuje siedem złotych.

– Hmm... To ja jeszcze pomyślę... 

– Mamo, skąd wiadomo, jaki ciężar może utrzymać taki most? – spytał Wiktor, kiedy 
zobaczył olbrzymi most za oknem pociągu.

– Ciężar, jaki wytrzyma most, oblicza się jeszcze przed rozpoczęciem budowy. Ro-
bią to specjaliści. Możesz zapytać wujka Marka. On jest inżynierem i buduje mosty.

– Spójrz przez okno, za pięć minut zajdzie słońce.
– Dokładnie za pięć? – zdziwił się chłopiec.
– Tak. Godzinę zachodu słońca można bardzo dokładnie obliczyć.
– Czy w takim razie wszystko można obliczyć? Na przykład ile będę miał wzrostu 

za trzy lata?
– Tego dokładnie nie wiemy, ale możemy spróbować... Teraz masz 145 centyme-

trów wzrostu. Ja i tata jesteśmy wysocy, więc prawdopodobnie ty też będziesz wysoki. 
– Mama sprawdziła coś w telefonie. – Za trzy lata możesz mieć nawet 28 centyme-
trów więcej niż teraz. 

– Ojej, ile przeróżnych rzeczy można obliczyć!
– A wiesz, Wiktorze, że taki smartfon też stale liczy?
– Jak to?

1. Przy zamówieniu trzech napojów za najtańszy z nich nie trzeba płacić. Sprawdź 
obliczenia Wiktora. 

2. Które dwa napoje można kupić, żeby kawę dostać jako trzeci, bezpłatny napój? 

3. Obliczcie ceny zakupów, uwzględniając promocję: 
– 3 soki jabłkowe, 
– 3 wody mineralne i sok jabłkowy, 
– kawa, woda mineralna i herbata.

• Które zakupy są najdroższe, a które najtańsze?

napój cena

sok jabłkowy 2 zł

woda mineralna 3 zł

napój gazowany 5 zł

kawa 5 zł

herbata 4 zł

Strona: 60

Adaptacje graficzne: 
» usunięto wybrane elementy ilustracji (cienie, plecak, torba)
» zmieniono kolorystykę wybranych elementów ilustracji (fotele)

Strona: 61

Teksty poleceń przed adaptacją: 
1. Przy zamówieniu trzech napojów za najtańszy z nich nie trzeba płacić. 
Przeanalizujcie jeszcze raz obliczenia Wiktora. Przyjrzyjcie się tabeli z cenami 
i powiedzcie, ile kosztuje napój gazowany.
2. Które dwa napoje można kupić, żeby kawę dostać jako trzeci, bezpłatny 
napój? Podajcie wszystkie możliwości.
3. Obliczcie ceny zakupów, uwzględniając promocję:
– 3 soki jabłkowe,
– 3 wody mineralne i sok jabłkowy,
– kawa, woda mineralna i herbata.
• Które zakupy są najdroższe, a które najtańsze?

Adaptacje graficzne: 
» usunięto wybrane elementy ilustracji (cienie)
» zmieniono wielkość wybranych elementów ilustracji (wózek barowy)

Na co szczególnie zwrócić uwagę?
 » szeroki zakres stosowania matematyki
 » „matematyka jest wszędzie” – odwołanie się do sytuacji codziennych, 

w których uczniowie korzystają z matematyki

Proponowane ćwiczenia dodatkowe:
 » porównywanie liczb w zakresie 1000
 » obliczanie: O ile więcej…..?, O ile mniej…..? (porównywanie różnicowe)
 » obliczanie: Ile razy więcej…..?, Ile razy mniej …..? (porównywanie ilorazowe)
 » rozwiązywanie przykładów utrwalających cztery rodzaje działań w zakresie 

wprowadzonym w klasie trzeciej

Piktogramy:
 » polecenia: Przy zakupie trzech napojów najtańszy jest za darmo, Sprawdź 

obliczenia Wiktora, Które dwa napoje można kupić, żeby dostać kawę za 
darmo?, Oblicz ceny zakupów z promocją, Trzy soki jabłkowe, Trzy wody 
mineralne i sok jabłkowy, Kawa, woda i herbata, Które zakupy są najdroższe, 
a które najtańsze?
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62 63  DETEKTYW MAT NA TROPIE

Detektyw Mat  
i zagadki w parku

Rozwiąż zagadki.  
Potem wybierz:
- pierwszą literę pierwszej odpowiedzi,
- ostatnią literę drugiej odpowiedzi,
- pierwszą literę trzeciej odpowiedzi,
- ostatnią literę czwartej odpowiedzi,
- ....

Pojutrze jest 
sobota. Jaki 

dzień był 
przedwczoraj? JAK NAZYWA 

SIĘ CZAS OD 

POŁUDNIA 

JEDNEGO DNIA 

DO POŁUDNIA 

NASTĘPNEGO 

DNIA?

Prostokąt 
o równych 

bokach to...

Odcinek o 7 milimetrów dłuższy 
od odcinka trzymilimetrowego 
ma długość jednego...

Dwa kwadranse  
po godzinie 19.00  
to inaczej wpół do...

Ewkowo i Borkowo leżą na trasie między Sławkowem a Dolinką.  
Ze Sławkowa do Dolinki jest 50 km, z Ewkowa do Dolinki jest 
36 km, z Dolinki do Borkowa są 23 km. Która miejscowość jest 
oddalona o 13 km od Borkowa?

60 minut mniej niż 
dwie godziny to...

Hura! Mat zna już hasło.

Strona: 62

Adaptacje graficzne: 
» zmieniono układ i wielkość wybranych elementów ilustracji (kadry komiksu)
» usunięto wybrane elementy ilustracji (drzewa, cienie)
» zmieniono kolorystykę wybranych elementów ilustracji (numery)

Strona: 63

Adaptacje graficzne: 
» zmieniono układ i wielkość wybranych elementów ilustracji (kadry komiksu)
» usunięto wybrane elementy ilustracji (kapelusz, gołąb, ręce Mata)
» zmieniono kolorystykę wybranych elementów ilustracji (numery)

Na co szczególnie zwrócić uwagę?
»» rozwiązywanie zadań z komiksu jako zabawa sprawdzająca wiedzę  

i pomagająca określić, w jakim stopniu uczniowie opanowali materiał z klasy 
trzeciej 

»» samodzielne rozwiązywanie zadań przez uczniów
»» rozwiązywanie zadań można poprzedzić krótkim przypomnieniem 

najważniejszych informacji niezbędnych do rozszyfrowania zagadek, 
informacje te można zapisać na tablicy (np. 1 cm to ….., 24 godziny to ….., 
pojutrze oznacza ….., kwadrans to ….., godzina to ….., Jakie znasz figury? 
Narysuj je. Co możesz o nich powiedzieć?)

Proponowane ćwiczenia dodatkowe:
»» zadania utrwalające jednostki masy, czasu i długości 
»» układanie i rozwiązywanie zadań o tematyce dotyczącej bezpośrednio 

uczniów, np. Do szkoły przyjeżdżacie na godz. 8:00. Dwie godziny później 
jemy śniadanie. O której godzinie jemy śniadanie?; 

»» Dziś jest …… Zakończenie roku jest ….. Ile dni zostało do zakończenia roku?;
»» Wakacje trwają od ….. do ….. Ile to dni?;
»» Ławka, przy której siedzisz, ma kształt ….. Jaki jest obwód tej ławki? 
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