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gołąb 
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jeż ryż

nosorożec filiżanka
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jajecznica���������������������������������� 39
jajko������������������������������� 36, 38, 71
Jak się czujesz?��������������������������4
Jaka?������������������������������������������� 25
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kaczątko������������������������������������43
kaczka�����������������������������������������43
kałuża������������������������������������������74
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klasa 2a����������������������������4, 33, 61
klatka������������������������������������������ 17
kleić������������������������������������� 36, 38
klej���������������������������������������������� 36
kleszcze�������������������������������������33
kobieta���������������������������������������43
kokon������������������������������������������ 71
koleżanka������������������������������������4
kolorowy���������������������������� 17, 69
kolory����������������������������������� 37, 51
koło wodne����������������������������� 59
kopalnia������������������������������������ 59
korniki���������������������������������������� 55
korzeń�������������������������� 31, 65, 67 
kosz na odpady  
do recyklingu��������������������������� 61
koszyk wielkanocny������������ 39
kości������������������������������������������� 23
kółko teatralne������������������������53
krajobraz������������������������������������ 51
krasnoludek����������������������������� 25 
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krew�������������������������������������������� 23
krokus�����������������������������������������33 
kroplówka�����������������������������������5
król�����������������������������������������������57
królewna������������������������������������57
królik�������������������������������������������57
królowa�������������������������������������� 71
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krótki������������������������������������������ 25
krzak������������������������������������������� 35
krzesło��������������������������������������� 35
krzyczeć������������������������������������ 17
książka dotykowa������������������ 41
księżyc����������������������������������������74
kurczaczek������������������������������� 36
kuzyn������������������������������������� 7, 53
kuzynka����������������������������������������7
kwiat�����������������������������31, 65, 69
kwiaty���������������������������������������� 36
kwitnący������������������������������������33
la���������������������������������������������������47
larwa�������������������������������������������� 71
las�����������������������������������33, 39, 70
latać��������������������������������70, 71, 73
legenda������������������������������������� 39 
lekarstwa�������������������������������������5
lekarz��������������������������������������� 4, 7
lekcja śpiewu���������������������������47
lepki��������������������������������������������69
leśniczy��������������������������������������33
leżeć����������������������������������������������5
list��������������������������������������������������5
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liść�����������������������������������31, 65, 73
literatura����������������������������������� 45
lizać�����������������������������������������������9
lodówka������������������������������������ 29
ludzie����������������������������������� 61, 62
łabędź�����������������������������������������43
łamać������������������������������������������ 17
łaskotać��������������������������������������� 11
łatwy������������������������������������������� 19
łąka����������������������������������������17, 39
łodyga���������������������������������� 31, 65
Łódź�������������������������������������������49 
makaron/ryż��������������������������� 22
malarka��������������������������������������� 51
malarstwo�������������������������������� 45
malarz����������������������������������������� 51
malować���������������������� 36, 38, 51
mama���������������������������������� 29, 49
martwić się���������������������������������5
marzec���������������������������������������33
marznąć�������������������������������������� 11
marzyć�������������������������������������� 67
masło����������������������������������������� 22
mężczyzna�������������������������� 17, 43
mi�������������������������������������������������47
miasto����������������������������������������46
mierzenie temperatury���������4
miękki������������������������������������������ 11
mięso����������������������������������������� 22
mięso/ryby������������������������������ 22

mięśnie�������������������������������������� 23
miód������������������������������������������� 70
mnich Gwidon������������������������47
mokry�������������������������������������������9
morze��������������������������������� 39, 46
motyl������������������������������������������ 17
można���������������������������������������� 61
mówić��������������������������������� 45, 55
mrowisko���������������������������������� 71
mrówka��������������������������������71, 73
mszyca��������������������������������������� 71
muchomor������������������������������ 55
mural������������������������������������������49
muzeum�����������������������������������49
muzyka������������������������������� 45, 47
myć ręce������������������������������������� 11
myć zęby����������������������������������� 15
Myj zęby codziennie!���������� 15
myśleć���������������������������������������� 61
na��������������������������������������������61, 73
na dół������������������������������������������ 31
nabiał����������������������������������������� 22
nabiał/ryby������������������������������ 23
najszybszy�������������������������������� 63
największy������������������������������� 63
najwyższy��������������������������������� 63
naklejki�������������������������������������� 36
naprawiać��������������������������������� 62
nasiona�������������������������31, 65, 69
nasiona kasztanowca���������� 65
nasiona pomidora���������������� 65
nasiona wiśni�������������������������� 65

nazwa nuty�������������������������������47
Nie.���������������������������������������������� 61
Nie podoba mi się.��������������� 45
nie przeziębiać się���������������� 23
Nie rozumiesz mnie.�������������43 
Nie wiem.��������������������������������� 63
Nie wolno!�������������������������������� 61
niebieski�����������������������������25, 37
niemożliwy������������������������������� 10
niewidomy������������������������ 41, 53
niski�������������������������������������������� 25
nosorożec���������������������������������74
nowy ząb����������������������������������� 15
nożyczki������������������������������������74
numer dwunasty������������������� 63
numer dziesiąty����������������������33
numer jedenasty������������������� 38
obchód����������������������������������������4
obserwować���������������������������� 31
obudzić się������������������������������� 17
ocean����������������������������������������� 38
ocierać się�����������������������������������9
oczyścić ranę���������������������������� 11
oczyścić zęby nitką�������������� 15
oddział dziecięcy���������������������4
odwłok��������������������������������������� 71
odżywiać���������������������������������� 65
oglądać������������������������������������� 70
ogórek����������������������������������������57
ogródek�������������������������������������53
olej���������������������������������������������� 22
oliwa z oliwek������������������������ 22

ołówek���������������������������������������57
oparzenie����������������������������������� 11
oparzenie słoneczne������������� 11
opera������������������������������������������ 45
opowiadać�������������������� 7, 33, 70
orzech��������������������������������������� 67
oszczędzać pieniądze��������� 62
owady������������������������������������9, 69
owoc kasztanowca�������������� 65
owoc pomidora��������������������� 65
owoc wiśni������������������������������ 65
owoce��������������������������������������� 22
owoce i warzywa������������������ 23
owoce roślin��������������������������� 65
ozdoby�������������������������������������� 36
pachnący����������������������������������69
palmiarnia��������������������������������49
panel słoneczny�������������������� 59
pani Ania�������������������������������������4
państwa/kontynenty����������46
papier kolorowy�������������������� 36
papier ozdobny��������������������� 36
park��������������������������������������������� 61
pasieka�������������������������������������� 70
pasożyty��������������������������������������9
pasta do zębów��������������������� 15
Patryk����������������������������������������� 29
pąk����������������������������������������������� 31
pediatra����������������������������������������7
pejzaż����������������������������������������� 51
pękać����������������������������������������� 29
piasek��������������������������������������������9
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pieczywo���������������������������������� 22
pielęgniarka��������������������������������4
pietruszka�������������������������������� 38
pięćset lat��������������������������������� 61
piękny���������������������������43, 45, 55
piórka���������������������������������������� 36
pisać������������������������������������� 38, 41
pisać na komputerze�����������33
pisanki��������������������������������������� 38
pisarz������������������������������������������ 41
piżama���������������������������� 5, 29, 74
planować�������������������������������������7
plaster miodu������������������������� 70
płatek�����������������������������������������69
płuca���������������������������������������������5
płukać usta������������������������������� 15
płyn do ust������������������������������� 15
pływać���������������������������������43, 73
Po literach p, b, d, t, k, g, w, 
ch, j piszemy rz.��������������������� 35
pobieranie krwi������������������������4
pocić się������������������������������������� 11
pocierać�������������������������������������� 11
podekscytowany������������������ 27
podlewać���������������������������������� 31
podnosić����������������������������������� 61
Podoba mi się.��������� 27, 45, 49
podróżować�����������������������������33
Pola��������������������������������������������� 29
pole�������������������������������������������� 39

polewać������������������������������������ 39
polować�������������������������������������73
pomagać����������������������43, 55, 73
pomarańczowy�����������������������37
pomysł��������������������������������������� 61
porzeczka�������������������������������� 67
posąg����������������������������������38, 49
potrzebny�������������������������������� 23
powolny������������������������������������ 19
Powtórz.����������������������������������� 63
pracować���������������������������� 70, 71
pracowity��������������������������������� 70
pręcik�����������������������������������������69 
Proszę.��������������������������������������� 63
prowadzić���������������������������������53
przebierać się����������������������������5
przebiśnieg..............................33 
przebranie������������������������������� 35
Przeczytaj jeszcze raz.�������� 63
przedstawienie����������������35, 55
przedszkole����������������������������� 29
przekąski����������������������������������� 19
przerabiać��������������������������������� 61
prześwietlenie��������������������������5
przetwarzać���������������������������� 62
przewodnik����������������������������� 70
przewodzić����������������������������� 65
przyczepić się������������������������69
przyjaciel�����������������������������������73
przylepiać się�������������������������69
przymiotniki��������������������������� 25
przyroda������������������������31, 51, 55

pszczoła������������������������������ 70, 71
ptaki���������������������������������������9, 69
ptaszek�������������������������������������� 36
pyłek������������������������������������������69
pytać���������������������������������������������7
radosny������������������������������������� 27
ratować��������������������������������������73
ratownik���������������������������������������7
re��������������������������������������������������47
recykling����������������������������������� 62
recykling metalu������������������� 62
recykling papieru������������������ 62
recykling plastiku������������ 61, 62
recykling szkła������������������������ 62
robić����������������������� 38, 53, 61, 62
robotnica��������������������������������� 70
rodzice����������������������������������4, 53
rodzina������������������������������� 43, 49
rolki���������������������������������������������� 19
ropa naftowa�������������������������� 59
ropucha������������������������������������ 55
rosnąć���������������������������31, 65, 69
roślina���������������������������������� 31, 65
roślina doniczkowa��������������� 31
rośliny���������������������������������������� 63
roześmiać się�������������������������� 27
rozmnażać się������������������������ 65
rozmowa�������������������������������������7
rój mrówek������������������������������� 71
rój pszczół�������������������������������� 71
różdżka��������������������������������������57
róże�������������������������������������� 57, 74

różowy�������������������������������� 37, 57
ryba�������������������������������������������� 22
ryby/mleko������������������������������ 23
rysować�������������������������������������� 41
ryż������������������������������������������������74
rząd��������������������������������������������� 67
rzeczy���������������������������������������� 67
rzeka�����������������������������������46, 67
rzemieślnik������������������������������ 67
rzeźba���������������������������������������� 45
rzeźbiarz����������������������������������� 67
rzodkiewki������������������������� 31, 67
rzucać����������������������������61, 67, 73
sadzić������������������������������������������ 31
sałata������������������������������������������ 22
sałata/orzechy����������������������� 23
sałatka��������������������������������������� 22
sam����������������������������������������������53
samotny������������������������������������43
sandał���������������������������������������� 29
segregować����������������������������� 62
sen����������������������������������������������� 17
ser biały������������������������������������ 22
serce������������������������������������������� 39
serwetka����������������������������������� 39
si���������������������������������������������������47
siać����������������������������������������������� 31
silny�����������������������������������������7, 19
siostra������������������������������4, 17, 29
skaleczyć������������������������������������ 11
skarpetki����������������������������������� 38
składać�������������������������������������� 36
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skóra���������������������������������������11, 23
skrzydło������������������������������������� 17
słaby����������������������������������������7, 19
Sławek���������������������������������������� 19 
słoma����������������������������������������� 59
słońce����������������������������������39, 59
słuchać��������������������������������53, 55
słuchawki lekarskie������������������5
słupek����������������������������������������69
słyszeć���������������������������������������� 51
smaczny������������������������������������69
smutny���������������������������������������43
sol�������������������������������������������������47
sosna������������������������������������������ 55
spać��������������������������������������� 17, 73
spodnie������������������������������������� 29
spojrzeć������������������������������������ 35
srebrny���������������������������������������37
staw��������������������������������������43, 73
strażak����������������������������������������74
strumyk������������������������������������� 55
suchy���������������������������������������������9
super������������������������������������������ 27
szare pisklę�������������������������������43
szary��������������������������������������������37
szczęśliwy���������������������������������43
szczoteczka do zębów�������� 15
szczupły������������������������������������� 19
sześciokąt�������������������������������� 70
szkoła������������������������������������������53

szkoła filmowa�����������������������49
szorstki���������������������������������������� 11
szpital�������������������������������������������4
sztuka���������������������������������45, 49
szyba������������������������������������������ 70
szybki������������������������������������������ 19
ścieżka��������������������������������������� 55
ślimak����������������������������������������� 55
śmiać się����������������������������������� 27
śmieci���������������������������������������� 62
śmieszne����������������������������������� 29
śniadanie���������������������������������� 39
śpiew������������������������������������������ 45
śpiewać��������������������������������������47
środowisko������������������������������ 62
świetlica���������������������������������������5
świetny������������������������������������� 27
taniec����������������������������������������� 45
tarzać się�������������������������������������9
tasiemka����������������������������������� 36
taśma klejąca�������������������������� 36
tata��������������������������������������� 19, 49
teatr������������������������������������� 41, 45
teatr uliczny����������������������������49
temperatura������������������������������ 11
termometr���������������������������������5
tłuszcze������������������������������������� 22
trawa������������������������������������ 25, 61
trucizna������������������������������������� 55
trudny����������������������������������������� 19
truteń���������������������������������������� 70
trzepaczka������������������������������� 35

trzy��������������������������������������������� 35
tulipan����������������������������������������53
tułów������������������������������������������ 71
turbina wiatrowa������������������� 59
twardy����������������������������������������� 11
twarożek���������������������������������� 22
twórca��������������������������������������� 45
tytuł��������������������������������������������� 41
Tytuł piszemy  
w cudzysłowie.����������������������46
uciekać���������������������������������������43
uczenie się������������������������������� 23
uczucia�������������������������������������� 45
uczyć�������������������������������������������47
uderzać������������������������������������� 67
uderzać gałązką��������������������� 39
ukąsić������������������������������������������73
ul�������������������������������������������� 70, 71
ulica Piotrkowska������������������49
ulubiony������������������������������������ 17
umówić się na kontrolę������ 15
umyć przód zębów�������������� 15
umyć tył zębów��������������������� 15
urodziny������������������������������������ 41
uśmiechać się������������������� 15, 27
używać�������������������������������������� 62
w�������������������������������������������� 29, 61 
warzywa����������������������������� 22, 67
wąż����������������������������������������������74
wesoły��������������������������������������� 27
węgiel���������������������������������������� 59
wiatr����������������������������� 59, 63, 69

widzieć���������������������������������51, 53
widzieć/oglądać��������������������49
Wielkanoc����������������� 36, 38, 39
Wielką literą piszemy 
imiona, nazwiska i nazwy 
miejsc.���������������������������������������46
Wielką literę piszemy  
na początku zdania.�������������46
wielkie litery���������������������������46
Wiem!���������������������������������������� 63
wieś���������������������������������������������43 
wiewiórka���������������������������������57
więzić������������������������������������������ 17
wiosna��������������������������������� 33, 43
wiśnia������������������������������������������33
witamina A������������������������������ 23
witamina B������������������������������� 23
witamina C������������������������������ 23
witamina D������������������������������ 23
witamina E������������������������������� 23
wkładać������������������������������ 29, 38
woda�������������������������������9, 63, 69
woda do picia������������������������ 22
wodospad�������������������������������� 59
wracać��������������������������������������� 29
wróbel����������������������������������������57
wróżka����������������������������������������57
wrzask��������������������������������������� 35
wrzesień����������������������������������� 35
wspinać się�������������������������������73
wszyscy������������������������������������� 55
wybierać������������������������������������ 19
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wycieczka��������������������������������49
wycinać/ciąć��������������������������� 36
wykluć się���������������������������������43
wymyślać����������������������������������47
wypożyczać����������������������������� 41
wyrzucać����������������������������������� 61
wysoki��������������������������������������� 25
wyspa����������������������������������������� 38
wzgórze�������������������������������������57
wzrok����������������������������������������� 23
z���������������������������������������������53, 73
zabawa�������������������������������������� 27
zadowolony�����������������������19, 27
zajączek������������������������������������ 36
zajęcia gry na perkusji���������53
zajęcia judo������������������������������53
zajęcia WF�������������������������������� 19
Zapamiętaj wyrazy z „ó”. �����57

Zapamiętaj wyrazy z „rz”. �����67
Zapamiętaj wyrazy z „ż”. �����74
zapamiętywanie�������������������� 23
zapisywać���������������������������������� 31
zapraszać�������������������������������7, 33
zapylać��������������������������������������69
zarazki������������������������������������������ 11
zaskoczony�������������������������������53
zastrzyk����������������������������������������5
zaułek słówek������������������������������
�������������� 10, 25, 35 46, 57, 67, 74 
ząb����������������������������������������������� 15
zbierać�������������������������������� 62, 70
zboże����������������������������������������� 22
zboże/orzechy���������������������� 23
zdrowa żywność��������� 7, 19, 23
zdrowie��������������������������������� 7, 22
zdrowy���������������������������������� 7, 23
zepsuty ząb������������������������������ 15 
zeszyt���������������������������������������� 29

zęby����������������������������������9, 15, 23
zęby mleczne�������������������������� 15
zgadywać��������������������������������� 63
zgubić���������������������������������������� 29
zielona��������������������������������������� 25
zielony����������������������������������������37
ziemia���������������������������������� 31, 39
zima���������������������������������������������43
zimno������������������������������������������� 11
zimny������������������������������������������ 51
złoty��������������������������������������������37
zły�������������������������������������������17, 29
zły sen���������������������������������������� 17
zmęczony��������������������������������� 19
zmieniać się����������������������������� 71
zmienić zdanie������������������������53
znikać������������������������������������������ 61
zraniony������������������������������������� 19
związywać������������������������������� 38
zwierzę�������������������������������������� 67

zwierzęta����������������������9, 63, 69
źle������������������������������������������������ 55
Źle się czuję.������������������������������4
źródło�����������������������������������������57
żaba���������������������������������������������74
żabka������������������������������������������ 36
żagle��������������������������������������������53
żart��������������������������������������������� 27
żartować����������������������������������� 27
Żartuję!������������������������������������� 27
żeby��������������������������������������������� 61
żonkil������������������������������������������74
żółty������������������������������������� 37, 74
żółw���������������������������������������������74
żubr���������������������������������������������74
żuć����������������������������������������������� 15
życzyć���������������������������������������� 38
żyrafa������������������������������������������74
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