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26hy, niebieski i czerwony
to kolory podstawowe,

’ czyli takie, ktérych nie mozna
uzyska przez zmieszanie
‘ innych koloréw. Kazdy inny
kolor i odcieri mozna otrzymaé
przez polaezenie koloréw

podstawowych. W ten spossh
powstaj kolory posrednie.

czystych szklanek, wode,
farby: niebieska, czerwona i 261ta oraz lstki

recznika papierowego zlozone kilka razy.

1. Ustawcie 3 szklanki blisko siebie w szeregu.
2. Do 2 zewnetrznych szklanek wleicie wode
dowysokosci okoto potowy naczynia.

Wymieszajcie w jednej troche farby

20tte], aw drugiej troche farby czerwonej.
Srodkowa szklanke pozostawcie pusta
4. Widcie do szklanek zlozone listki

* Nazwicie kolory powstafe
ze zmieszania kolorw podstawowych, recznika papierowego, tak jak na zdjeciu.

.
E d u k a C a « Obserwuicie, co sig dzieje.
J . \ Jaki kolor uzyskaliscie?

Jakie odcienie koloréw otrzymamy? N
1. Sprébuicie uzyskac rozne odcienie koloru 5. o i i jedr
matem atyczn a == P ———— oo o k.Ut skl i
p = | iinnych przez zmieszanie kolorw rzedzielajag tak
podstawowych. ie
Od czego zalezy odciert koloru? + Obserwuicie, co si¢ dzieje. Notujcie wasze obserwacje
Zmieszaicie na palecie dowolne kolory wdowolny sposb.

2 odrobina biatej farby, potem dodawaicie
jel coraz wiece] i obserwuicie efekty.
Postaraicie sie otrzymat ciemniejsze
odcienie koloréw bez uzycia czarnej farby.
Sprawdicie, jak mo#na rozjasnic kolor

bez dodawania biatej farby.
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1. W Kwiatowicach przy ulicy Przyjaznej 3 znajduje sie szkota.

Wkrotce poznacie jej ucznidéw i uczennice z klasy 1 a.
Zbierzcie jak najwiecej informacji o waszej szkole.

Jaki jest jej adres? Czy ma patrona?




Nasza klasa s |

. To wasze kolezanki i wasi koledzy z klasy 1 a oraz wychowawczyni, pani Ania.

Wspalnie z nimi bedziecie sie uczyc¢ i bawic. Powiedzcie, co teraz robig dzieci.

. W klasie znajduja sie: kacik przyrodniczy, czytelniczy i kacik zabawek.
Czym bedj sie zajmowaty dzieci w tych kacikach?

Przedstawcie sie kolezankom i kolegom ze swojej klasy.

Aot 2l O22]®

Illli



Namalujcie swoje portrety i podpiszcie je swoimi imionami. Opowiedzcie o sobie.

. Wymyslcie zabawe, ktéra utatwi wam zapamietanie imion kolezanek

i kolegow z klasy.
Porozmawiajcie ze swojg wychowawczynig o jej zainteresowaniach

i sposobach spedzania wolnego czasu.



stowa: Marcin Przewozniak
muzyka: Mariusz Matuszewski

W naszej klasie
jak w rodzinie

W naszej klasie jak w rodzinie.
Wilasnie z tego klasa stynie.
Razem zawsze rade damy

1 tak wspdlnie zaspiewamy:

Ref.: Reka w reke!
Ramie w ramie!
Nie jesteSmy tutaj sami!
Mamy klase!
Panig!
Nas!
Na przygody szkolne czas!

My tu razem, prosze mamy,
wszystko wspolnie odkrywamy.
A gdy czegos sie dowiemy,
zaraz chorem sSpiewac chcemy:

Ref.: Reka w rekel...




Nie ma stabych. Nie ma matych.
Wspolnie swiat poznamy caly.
Wszyscy razem! Umie kazdy
gola reka stracac gwiazdy!

Ref.: Reka w reke!...

Ta pomaga, ten jest silny,

ta dowodzi, ten jest pilny.
Zawsze z dumg wiec moéwimy,
ze wspaniale sie roznimy.

Ref.: Reka w rekel!...



Co bedziemy robic w szkole?

Porozmawiajcie o tym, co chcecie robi¢ w szkole i przedstawcie swoje pomysty.
Czego mozna sie nauczy¢ w szkole?

Czego mozna sie nauczyc¢ poza szkota?

hWDdR

Co by byto, gdyby nie byto szkoty?
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5. Co zrobicie, aby w waszej szkole kazdy sie czut dobrze i bezpiecznie?

Wymiencie sie w grupach swoimi pomystami.
6. Zorganizujcie narade klasowg i ustalcie kilka zasad, ktérych bedziecie przestrzegac.
7. Czy zdarza sie, ze dzieci tamig zasady? Dlaczego? Jakie sg tego skutki?
8. Do kogo dzieci zwracajg sie o pomoc?
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Droga do szkoty

1. Opowiedzcie o swojej drodze do szkoty.
2. Co piesi powinni wiedzie¢, zeby

bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnie?
3. Jak nalezy sie zachowywac

na przystanku autobusowym?

12
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To sg sygnalizatory swietlne

dla pieszych i dla kierujacych

pojazdami. Czym sie réznig?




Przechodzenie przez jezdnie nie jest zabawa.
Zatrzymaj sie, spojrz w lewo, a potem — w prawo.
Jeszcze raz — kolezanko, kolego — spdjrz w lewo.
Ostroznos¢ nie zaszkodzi.

Gdy jezdnia wolna, mozesz przechodzic.

5. Postuchajcie wierszyka, nauczcie sie go na pamiec i stosujcie wskazane

w nim zasady przy przechodzeniu przez jezdnie.

13
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Co robig dzieci w kaciku czytelniczym? Jakie ksigzki znajdujg sie w waszym kaciku?
Czego mozna sie dowiedziec z ksigzek?
Poszukajcie w klasie przedmiotéw, w ktérych nazwach styszycie gtoske a.

Zatdzcie albumy, w ktérych bedziecie przedstawia¢ poznawane litery.

Aol 2




Album litery A

Te kartki do albumu zrobita grupa Ali.
A —jak agrest. To pomyst MajKki.

A —jak Afryka. To pomyst Bartka.

A —jak aparat. To pomyst Darka.

A —jak astry. To pomyst Ali.

15



l Henryk Sienkiewicz

& Bajka

A

Za gorami, za morzami, w dalekiej krainie czarow, przy kolebce
matej ksiezniczki zebraly sie dobre wrozki ze swoja krélowa na
czele. I gdy (...) patrzyly na uspiong twarzyczke dzieciny, krolowa
ich rzekla:

— Niechaj kazda z was obdarzy ja jakim cennym darem wedle
swej moznosci i checil!
Na to pierwsza wrodzka, pochylajac sie nad uspiong, wypowiedziala
nastepujace stowa:

—Ja daje ci czar piekno$ci i mocg swoja sprawie, ze kto ujrzy
twarz twojg, pomysli, iz ujrzal cudny kwiat wiosenny.

—Ja —rzekla druga — dam ci oczy (...) glebokie jak ton wodna.

—Ja dam ci powiewng i wysmukla posta¢ miodej palmy - ozwala
sie trzecia.

— A ja - mowila czwarta — dam ci wielki skarb zloty, dotychczas
w ziemi ukryty.

Kréolowa zamyslila sie przez chwile, po czym, zwréciwszy sie
do wrodzek, tak zaczela mowic:

(...)

—Ja jej dam dobroc. Stonice jest wspaniale i jasne, ale gdyby
nie ogrzewalo ziemi, bytoby tylko martwo Swiecacga bryla.
Dobroc serca jest tym, czym ciepto stonca: ona daje zycie.
Piekno$c bez dobroci jest jak kwiat bez woni albo jak Swigtynia
bez bdéstwa. Oczy moga podziwiac taka Swiatynie, ale dusza
nie znajdzie w niej ukojenia. Bogactwo bez dobroci jest piastunka
samolubstwa. Nawet milo$¢ bez dobroci jest tylko ogniem, ktory
pali i niszczy.
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Wiedzcie, ze dary mijajg, a dobroc trwa; jest ona jak zZrddto,
z ktérego im wiecej wody wyczerpiesz, tym wiecej ci jej naplynie.
Wiec dobroc - to jedyny skarb niewyczerpany.

To rzeklszy krolowa wrozek pochylila sie nad $pigca dziecing
1 dotkngwszy rekami jej serca, rzekia:

— Badz dobra.

Fragmenty.

1. Jakie postaci wystepuja w tej bajce?
2. Czego matej ksiezniczce zyczyta kazda z wrézek? Ktére z zyczeh uwazacie
za wazne? Dlaczego?
3. Czego wy zyczylibyscie ksiezniczce? Zainscenizujcie taka sytuacje.
4. Porozmawiajcie o tym, co to znaczy by¢ dobrym. Jakie zachowaniamoga

Swiadczy¢ o tym, ze jestescie dobrymi kolezankami lub dobrymi kolegami?

17
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Za oknem osy, listki 1 motyle.
okno Jak kolorowo!

To kolory lata 1 jesieni.

1. Co dzieci zobaczyty za oknem?
2. Co widac¢ z okien waszej klasy? Sprobujcie dostrzec i narysowac jak najwiecej

szczegobtow.

18 B @
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3. Zaplanuijcie spacer do parku, lasu lub na tgke. Zabierzcie ze sobg lupy.

Przedstawcie wyniki obserwacji w albumach obserwacji przyrody.

19
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1. Jakie rosliny i zwierzeta mozna zobaczy¢ w parku?

2,

20

Poszukajcie w ksigzkach lub w internecie zdje¢ tych roslin i zwierzat.
Wybierzcie w najblizszej okolicy drzewo lub krzew, ktére bedziecie obserwowac

przez caty rok. Swoje obserwacje gromadzcie w albumie ,Mdj zielony przyjaciel”.

B @




3. W co mozna sie bawi¢ w parku? Wymyslcie wtasne zabawy.

4. Co zrobicie z jesiennych skarbéw przyniesionych ze spaceru?

5. Przygotuijcie zielnik z lisci drzew rosnagcych w waszej okolicy.

Zadajcie sobie w parach jak najwiecej pytan do ilustracji. Odpowiedzcie na nie.

21



krokodyl

lalka

e Sami robimy zabawki.

22
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Lubimy sie bawic

To ja. Mam 7 lat, ciemne wlosy 1 okulary.
Moj kolega to Karol. I ja, i Karol lubimy
zabawy klockami, samolotami i1 lalkami.
Te lalki robi moja babcia. Wykonuje je

z materiatu 1 nici. Karol ma wiele modeli
samolotow. Dla mnie z kartonow zrobil
domek dla lalek.
Moje ulubione lalki
to Ola, Ala,
Lola 1 Olo.

1l -l |

| ——

Opowiedzcie, co robig dzieci w kaciku zabawek.
O czym rozmawiatyby zabawki, gdyby umiaty mowic?
Jakie zainteresowania majg Lena, Karol i babcia Leny? Co was interesuje?

Dowiedzcie sie, jakimi zabawkami bawili sie wasi rodzice i dziadkowie.

o hODdDR

Czy kazdy przedmiot moze by¢ zabawka? Porozmawiajcie na ten temat

w grupach. Przedstawcie swoje opinie catej klasie.

23
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Mama.

Mama Ol1 1 Majki.
Ola maluje. Co robi Majka?
A co robi pies Molo?

ma, 1Mo
O LCL 1. Czym mama zainteresowata Ole?
- 2. Co mozemy robi¢ wspdlnie z mama?
24 Aol 2
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Dla mamy mam obrazek z plam.

Ta plamka to ptak, ta — strumyk, ta — mak.
A ta? To stonko na niebie.

Stonko ode mnie dla ciebie.

3. Namalujcie obrazki dla swoich mam.

4. Opowiedzcie, co jest na waszych obrazkach.

25



Jozef Czechowicz

Kolory

Rozne na Swiecie kolory:
srebrzysta woda w kubelku,
szare myszeta w pudelku,
niedzwiadek z pluszu niezdarny,
rudy, pod brzuszkiem czarny...
A jeszcze z pieknego zlota
sSwiecgce oczy u kota,

a jeszcze niebo przejrzyste,

wymyte blekitem, czyste...

A jeszcze drzewa zielone,
rybki w akwarium czerwone
i fijotkowe kwiatuszki

u z0itej od piasku drozki...

A jeszcze pomaranczowe,
obloki przedwieczorowe,

a jasne synka kedziory,

te najpiekniejsze kedziory...
RoOzne na Swiecie kolory...

1. Ktoére fragmenty wiersza zostaty przedstawione na ilustracji?

2. Jakie jeszcze znacie kolory? Zaproponujcie dalszy cigg wiersza.

Przeczytajcie tekst na stronie obok i odpowiedzcie na pytania zawarte

w tekscie.

4. Zaobserwuijcie, jakie znaki znajdujg sie na koncu zdan.

5. Namalujcie obrazki, uzywajac swoich ulubionych koloréw.

26
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Mali artysci

Wojtek namalowat obrazek farbami.

Co jest na tym obrazku?

Celina wykonala rysunek kredkami.
Jaki tytul ma ten rysunek?

Ola zrobila wycinanki z kolorowego papieru.
Jakie kolory miaty te kartki?
Bartek zbudowal model rakiety.

27



Kolorowe eksperymenty

Z6ty, niebieski i czerwony

to kolory podstawowe,

czyli takie, ktorych nie mozna
uzyskac przez zmieszanie
innych koloréw. Kazdy inny
kolor i odcien mozna otrzymac
przez polaczenie kolorow
podstawowych. W ten sposob

) i ) niebieski
powstaja kolory posrednie. czerwony,

e Nazwijcie kolory powstate

ze zmieszania koloréw podstawowych.

Jakie odcienie koloréw otrzymamy?
1. Sprobujcie uzyskac rézne odcienie koloréw:
fioletowego, zielonego, pomaranczowego

i innych przez zmieszanie koloréw

podstawowych.
e Od czego zalezy odcien koloru?
2. Zmieszajcie na palecie dowolne kolory
z odrobing biatej farby, potem dodawajcie
jej coraz wiecej i obserwujcie efekty.
3. Postarajcie sie otrzymac ciemniejsze
odcienie kolorow bez uzycia czarnej farby.
4. Sprawdzcie, jak mozna rozjasnic¢ kolor

bez dodawania biatej farby.

J
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Jaki kolor bedzie miata woda?

Przygotowujemy: 7 przezroczystych szklanek, wode,
farby: niebieska, czerwong i z6ttg oraz listki

recznika papierowego ztozone kilka razy.

1.
2.

Ustawcie 3 szklanki blisko siebie w szeregu.
Do 2 zewnetrznych szklanek wlejcie wode
do wysokosci okoto potowy naczynia.
Dodajcie do jednej troche farby

z6ttej, a do drugiej troche farby czerwone;j.
Srodkowa szklanke pozostawcie pusta.
Witdbzcie do szklanek ztozone listki

recznika papierowego, tak jak na zdjeciu.

e Obserwuijcie, co sie dzieje.

Jaki kolor uzyskaliscie?

Do dwodch kolejnych szklanek wlejcie wode i barwniki: do jednej
czerwony, do drugiej niebieski. Ustawcie 4 szklanki z zabarwiong
woda w szeregu, przedzielajac je pustymi szklankami, tak jak na zdjeciu.
Wiézcie do szklanek ztozone listki recznika papierowego.

e Obserwuijcie, co sie dzieje. Notujcie wasze obserwacje

w dowolny sposob.

29



tata

To tata.
Tata Tomka 1 Toli.
A tam mama taty 1 tata taty.

N ARSI 'Z-’:" ;}\_\\///} &"/JL

N ST J A
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1. Tomek lubi czytac z tatg. Wspdlnie czytaja ksigzke
Joanny Papuzinskiej pod tytutem ,Nasza mama
czarodziejka”. Jak myslicie, o czym jest ta ksigzka?

2. Jak byscie chcieli spedzaé czas z tatg?

3. Narysujcie obrazki pod tytutem ,Mdéj tata czarodziej”.

Ao
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Tola ma tablet taty.
Kto ma kotka?
Kto podlewa kaktusy?

Dowiedzcie sie, czym interesujg sie wasi bliscy.
Kim jest dla ciebie mama mamy? A mama taty?

Kim jest dla ciebie tata mamy? A tata taty?

N o uoa

Czy kazdy ma mozliwos$c¢ spedzania czasu z babcig i z dziadkiem?

31



Irys

Iwona

lis

klocki

® Rozwiaz rebus

e | Tomama i Mila.
' I=a . | Mila to siostra Iwony.

Mama kupita irysy. Ile zaptacita?




F.adne kwiatki

Moja mama lubi kwiaty.
Ma je na balkonie.

Ma je w wazonie.

Jej ulubione kwiaty to tulipany 1 irysy.
Gdy jest niezadowolona, mowi:

— No, ladne kwiatki!

Wtedy wiemy — mamie jest smutno.
Co robimy?

Dajemy mamie kwiaty.

“oﬁ‘-"“ : )| Anturium
\brrl’

o

Jakie kwiaty lubi mama Iwony? Jakie kupita w kwiaciarni?
W jaki sposob nalezy dbac¢ o kwiaty?
Nazwijcie kwiaty doniczkowe, ktére znajduja sie w waszej klasie.

hWwDdR

Co mogg oznaczac stowa tadne kwiatki?

33



W pracowni
zagadek

= e — e

1. Tylko jedna z tych ilustracji nie pasuje do rozwigzania zagadek. Ktéra?

A oto moja zagadka:
cukierek lub nazwa kwiatka.




. 3. W co jeszcze mozna zmienic - 4. W co jeszcze mozna zmienic
litere 0? 3 kolorowe plamy?

6. Jak mozna przedstawic¢ co$ inaczej niz za pomoca liter?
7. Wymyslcie wtasne rebusy. Narysuijcie je na karteczkach.
Przygotujcie klasowy album z rebusami.

8. Wymyslcie wtasne zagadki. Zadajcie je sobie w parach.

A e e = = —— =
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Serce

® Rozwigz rebus

To Ala1 Emil.

A tam?

Tam Ala, Emil 1 lama.
Co jest na ekranie
komputera Emila?
Co jest na ekranie
komputera Ali?




Historyjka obrazkowa

Emil lubi gry komputerowe.
Teraz na ekranie uklada obrazki.
Jest to historyjka obrazkowa.

Nadajcie imiona kotu i myszce. Opowiedzcie historyjke obrazkowa.
Wymyslcie i narysujcie inne historyjki obrazkowe.

Porozmawiajcie o tym, do czego stuzy komputer. Co to jest internet?

hWDdR

Gdzie mozna szukac réznych informacji? Poszukajcie informacji o lamie i emu.

Wymienicie sie w grupach informacjami, ktére zdobyliscie.
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Marta Fox

Ztosliwy wirus

Jola wyniosta $mieci, podlata kwiatki, przeczytala na glos
opowiadanie z podrecznika, a mama i tak nie zgodzila sie kupic
jej telefonu komorkowego. Ola i Maja juz miaty, robily nim tadne
fotki 1 nawet stuchaly muzyki przez stuchawki. Kajtek, starszy
brat, tez mial. Czasami pozwalal jej zagra¢ w ktoras z gier.

Jola siedziata naburmuszona i patrzyla, jak mama podrzuca
nalesnik na patelni.

— Jesli uda mi sie taka sama sztuczka z nale$nikiem, to kupisz
mi telefon? — zapytala z nadzieja. — Telefon dostaniesz, kiedy
skonczysz osiem lat, taka jest zasada w naszym domu, ale sztuczki
z naleSnikami mozesz nauczy¢ sie wczesniej, bede z ciebie bardzo
dumna - powiedziata mama.

Po kolacji Jola nie mogta sie doczekac, kiedy mama skonczy
pisac e-mail do swojej przyjaciéiki z Londynu. Przyszla wreszcie
jej kolej na korzystanie z laptopa i mogla przez pét godziny
ogladac¢ Smieszne filmy, ktdre kolezanki zamieszczaly w sieci
internetowej. Mama z posSpiechu zapomniala sie wylogowac
ze swojej skrzynki pocztowej.
Jola chciatla to zrobic, ale
zauwazyla zachecajacy
komunikat: ,Ten najnowszy
model telefonu moze
by¢ twoj, wystarczy, ze
klikniesz w niego prawym
przyciskiem myszy”. Zrobila
to bez wahania.
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Laptop wydat z siebie piskliwy dZzwiek. Na ekran zaczely
wyskakiwac rézne okienka. Jola probowala je zamknac,
ale bylo to niemozliwe.
— CoS$ sie dzieje dziwnego — zawotlala.
— ZYapalas zloSliwego wirusa — powiedzial Kajtek tak glosno,
ze od razu tata przyszed! na ratunek.
— Przeciez nie mozna otwierac podejrzanych reklam - zirytowat sie.
— No to klops, trzeba dzwonic¢ na pogotowie — zarzgadzila mama.
— Czy ja sie juz zarazitam tym wirusem? — uSmiechnela sie Jola.
— 0j, coreczko, tobie to potrzebna jest cierpliwosc¢ i nauczyciel,
a laptopowi lekarz od komputerow.
— Przepraszam, ale ja tylko chciatam dostac telefon — Jola rozplakala
sie, bo przeciez chciala dobrze, a wyszlo Zle.

Wymiencie postacie przedstawione w tekscie.

Co sadzicie o postepowaniu Joli?

Co sadzicie o podawaniu w internecie nieprawdziwych informac;ji?

hWDdR

Omowcie wspodlnie zasady bezpiecznego korzystania z internetu.
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kot

Kto to? To Mlekotek.
Kotek Toli 1 Tomka.

1. O czym s$ni maty kotek?
2. Co wiecie o kotach? Czego jeszcze chcecie sie o nich dowiedziec¢?

3. Przygotujcie klasowy album pod tytutem ,Koty”.
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koty

Kotek ma sen.

To sen o lwie, tygrysie 1 pumie.
Lwy, tygrysy 1 pumy to wielkie koty:.
Mlekotek to maty kot.
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Koty w naszych rodzinach

Gdy mialem 3 lata, bardzo chcialem
miec kota. Rodzice czesto powtarzali,
ze kot w domu to klopot.

— To ja poprosze o malego kotka

— powiedziatem kiedys i dodalem

— Bedzie maty klopotek. Te stowa
przekonaty mame i tate do kupienia
kota. Czy wiecie jak ma na imie?
Klopotek. Dzi$ ma juz 4 lata

1 nie sprawia zadnych klopotow.

Jeden z tych kotkow to Mlekotek.
Dzis jeszcze mieszka w schronisku, ale
niebawem bedzie naszym domownikiem.
Chcialem zabrac go juz teraz, ale pani
weterynarz powiedziala, ze najlepiej,

gdy przez trzy pierwsze miesigce mate
kociaki sa przy mamie. Data nam tez kilka
wskazowek, jak opiekowac sie malym
kotem. Musimy mu kupi¢ kuwete, zwirek, miski, zapas
kociego jedzenia i kosz do spania.
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Moja kotka ma na imie
Trajkotka. Kiedys wspiela sie na
szczyt wysokiego debu, ktory
ro$nie na naszym podworku. Tata prébowat jg Sciggnac,
ale nie dal rady. MusieliSmy wezwac strazakow. Pan strazak,
ktory tez jest mitosnikiem kotow, wyjasnil nam, ze zejscie
na ziemie jest dla kotow bardzo trudne. Maja one
haczykowate pazurki wygiete tylko w jedna strone.

Ibis — kotka Joli

Nasza rodzina bardzo lubi koty.
Mamy wiele ksigzek na ich temat. Babcia
&= godzinami moze opowiadac o zwyczajach
L tych zwierzat. Najczesciej o naszej Ibis.
Czy wiecie na przykiad,
ze kot potrafi wydac z siebie okoto 100

& roznych dzwiekow, a pies — okoto 10?
W88 Albo, ze kazdy koci nos ma swdéj wyjatkowy
WzOr, tak jak odcisk ludzkiego palca?

H WD

Jak maja na imie opisane koty? Jak wygladajg?

W jaki sposéb nalezy sie opiekowacd kotami?

Jesli masz kota, sprawdz, ile ma ,poduszek” na tapkach.

Koty czesto sg bohaterami ksigzek lub filméw. Przygotujcie spis stawnych

kotow. Wypozyczcie w bibliotece ksigzki o nich.
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jajko

) }
To mama i tata Majki i Oli.
A to Jola 1 Kajtek.

2

- g

o1l e j
k a k a o
k ok t ajl J e
O]_ej Je ml e k o
om1l e t

1. Opowiedzcie o sytuacji przedstawionej na ilustracji.

2. Sprébujcie rozpoznac¢ owoce i warzywa z zamknietymi oczami.

4@
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Robimy satatke

3. Przygotujcie satatke. Postarajcie sie wykorzysta¢ owoce, ktére rosng w Polsce.

4. Co lubicie jes¢? Czy wszystkie potrawy sg korzystne dla zdrowia?
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W kuchennym
laboratorium

: Do czego moze stuzyc czerwona kapusta? o
Przygotowujemy: wywar z ugotowanej czerwonej kapusty,
przezroczyste kubki, ocet, wode, sode oczyszczona.
1. Wycinamy kilka paskéw z bibuty i zamaczamy w wywarze.
Zostawiamy do wyschniecia.
2. Do pierwszego kubka wlewamy ocet, do drugiego wode, do trzeciego
wode wymieszang z sodg oczyszczona.
3. Maczamy po jednym pasku w kazdym z roztworéw.
e Co zauwazyliscie? Na jakie kolory zabarwity sie paski?
Jak sadzicie, dlaczego?
\ J
4 )

Czy mozna zobaczy¢, co jest w Srodku jajka, nie rozbijajac skorupki?

Przygotowujemy: jajko, ocet, szklanke.

1. Do szklanki wlewamy ocet, wktadamy jajko i odstawiamy »
na jeden dzien.
2. Po uptywie tego czasu wyjmujemy jajko,
ptuczemy je i osuszamy.
e Sprawdzcie za pomoca lampy lub latarki,
czy mozna zobaczy¢, co jest w srodku jajka. ¢
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Czy cukierki sg sztucznie barwione?
Przygotowujemy: rézne kolorowe
cukierkowe drazetki, talerz, cieptg wode.

1. Na obrzezu talerza uktadamy
cukierkowe drazetki.

2. Wlewamy do talerza ciepta wode.

e Co dzieje sie po kilku sekundach?
Co dzieje sie po minucie?
Jakie wnioski wyciggacie z tego
doswiadczenia?

Co potrafi fasola?

Przygotowujemy: mase z gipsu,

przezroczyste kubki plastikowe, fasole.
1.
2.

Do kubkow wsypujemy po kilka ziaren fasoli.
Zalewamy jg gipsem, ktory powinien byc¢
dos¢ gesty, ale nadajacy sie do przelewania.
Zostawiamy na kilka dni. Codziennie
spryskujemy wodg ze spryskiwacza.
» Jak sadzicie, co sie stanie po kilku dniach?{{((
Przedstawcie swoje przypuszczenia. -y




To Kamila 1 Kamil. To statek Atom.

® Rozwiaz rebus.




J =" Klik, Klik,
N Klik..

I tam stoi smok.



A to tata smok
1 moje smoki: Solo,
Kati, Timo, Olo,
Mati, Li, Emi.

Ja jestem Kamil,
a to Kamila.

ol mili,

‘\Q .
“_ .. oto smoki.
1 B\
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To my, Kamila 1 Kamil.
To jest jama.

To jajo smoka.

A to smoki: Solo, Kati, Timo,
Olo, Mati, Li, Emi.

1. Zaproponujcie nazwe planety, ktérg odwiedzity dzieci.
2. Opowiedzcie przygode Kamili i Kamila. Jak inaczej mogtaby sie ona zakoriczy¢?
3. Przedstawcie w grupach scenki powitania ze smokami z wymyslonej
przez was planety.
4. Wymyslcie smocze pismo. Napiszcie tym pismem list do smokéw.

5. Zbudujcie bajkowa planete wedtug wtasnego pomystu.
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dom

To dom osy. A to dom kosa.

Jaki dom ma

sad

e Poznajmy rézne domy.



Dom to nie tylko budynek

Dom to mama,

tataija.

To moja babcia
1 maty brat.

To Tropik - piesek.
I koty dwa.

To gwar wesoty.
I serca dar.

Tak o swoim domu opowiada Darek. Czym dla ciebie jest dom?

Co to znaczy, ze dom to nie tylko budynek?

Czy kazdy ma swoj dom?

hWODdNR

Podczas spaceru zaobserwuijcie, w jakich domach mieszkaja ludzie,

a w jakich - zwierzeta.
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Marta Fox

Luis, Bartek 1 pierogi

W domu Bartka zapanowatl rozgardiasz. Kazdy czego$ szukal.

— Co za licho ukrywa nasze rzeczy? — dziwila sie mama.

— To nie licho, tylko Luis — przypomniat Bartek.

Domownicy zgodnie przytakneli, bo wiedzieli, ze Luis to psotnik.
Wymyslit go Jarek. Kto pottukl talerzyk, rozlat kawe, zjad}
wszystkie krowki? Kazdy mowit: ,, To nie ja”.

— A wiec to Luis - powiedzial kiedys Jarek. I tak zostalo.

Od dwoch dni Bartek nie chodzil do szkoly z powodu kataru.
Mama zdecydowala, ze 1 w pigtek zostanie w domu. Mial zamiar
albo poczytac, albo pograc w jakas gre na komputerze. Najpierw
jednak zjad} budyn waniliowy. Swoja porcje polal sokiem
malinowym. Poczul przyplyw energii. W lodowce zauwazyl farsz
do nalesnikow przygotowany przez mame.

I wtedy wpadl na szalony pomyst. Postanowit zrobi¢ pierogi.
Do tej pory tylko pomagal babci, teraz chciat zosta¢ prawdziwym
kucharzem, jak dzieci gotujgce w programie telewizyjnym.

Wysypal po6t torebki maki na stolnice, whil jajko i dolal cieplej
wody. Ciasto kleilo sie do rak. Kiedy dolal oliwy, poszlo tatwie;j.
Babcia tez tak robila. Nie wychodzilo mu walkowanie. Sprobowat
inaczej. Robil male kulki i te rozwalkowywal, a potem nakladatl
farsz 1 dokladnie sklejal brzegi, aby pierogi sie nie rozpadly
w gotowaniu.

Zrobil dwadziescia pierogdw i byl bardzo zmeczony. Pierwsze
byly dziwaczne, ale mialy tadne brzegi, z ,,falbankami”.
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Kolejne byly bardziej ksztaltne. Pierogi ulozyl na Sciereczce
1 przykry!l druga, by nie obeschly. Rodzice z bratem obiecali
wrdci¢ o godzinie 14.00. Zdazy! posprzatac kuchnie, ktéra
wygladata jak rozkopana piaskownica. Najtrudniej bylo mu
umyc¢ stolnice. Ledwo zdazyl.

— Niesamowite, jakas dobra wrézka ulepita pierogi — zawolala
mama, kiedy weszla do kuchni. — Bartku, ty nasz kochany
kucharzu i pomocniku, jesteSmy z ciebie dumni — usciskala go.

—To nie ja, nie ja — ttumaczy! Bartek. — To Luis.

TO ME 4 -5 Lng

1. Co mozemy zrobi¢, by sprawié¢ rados¢ rodzinie?

2. Jak na podziekowanie mamy zareagowat chtopiec? Wyttumaczcie na podstawie
tekstu, dlaczego.
3. Czy w waszej rodzinie macie jakie$S wspoélne powiedzonka?

4. Porozmawiajcie o tym, co sprawia, ze w domu panuje mita, rodzinna atmosfera.
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rak

rower

® Rozwiaz rebus.

Oto sroka 1 lis stary.

A tam kto? A tam Makary.
Rak Makary? O, tak, tak.
Ale rak! Ale rak!

Dres, kokarda, okulary.
Oto komik — rak Makary.
Rymujemy tak jak rak.
O, tak, tak! O, tak, tak!

Aale'd
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Rak Makary &

Raki - maki,
0sy — kosy,

woda - broda,
sowa — stowa.

1. Porozmawiajcie o tym, czy rak Makary jest postacig prawdziwa, czy wymyslona.
2. Ktére wyrazy w wierszu ,Rak Makary” sie rymujg?

Przyjrzyjcie sie tym wyrazom i zastandéwcie sie, dlaczego sie rymuija.
3. Podajcie dowolne pary wyrazéw, ktore sie rymuja.

4. Pobawcie sie w parach w uktadanie rymowanek.
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Narodowe Swieto
Niepodleglosci

Dawno temu Polska na wiele lat
utracita niepodleglosc.

Jej terytorium podzielily
miedzy siebie sgsiednie
panstwa — Rosja, Prusy

1 Austria.

Jednak Polacy nadal dbali
0 swoje tradycje, kulture
1 polska mowe.

Dopiero po zakonczeniu pierwszej
wojny swiatowej, w listopadzie 1918
roku, Polska odzyskala niepodlegtosc.
Utan Na czele odrodzonego panstwa stangt
Fiiﬁ?iw J6zef Pilsudski. Od tamtej pory

wore 11 listopada to jedna z najwazniejszych
walczyty  dat w historii Polski. Ten dzien
xo‘}ineirewszej nazywamy Narodowym Swietem
swiatowej INiepodleglosci. Obchodzimy go bardzo
uroczyscie i radosnie.

Jozef Pitsudski

1. Jak rozumiecie stowo ,niepodlegtos¢”? Porozmawiajcie o tym w grupach.
2. W jaki sposéb Narodowe Swieto Niepodlegtoéci obchodzone jest
w waszej szkole i miejscowosci?
3. Jak nalezy zachowywac sie w trakcie uroczystosci panstwowych.
4. Postuchajcie wybranych piesni patriotycznych $piewanych w czasach

odzyskania niepodlegtosci.
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Ludwik Wiszniewski

11 listopada

Dzisiaj wielka jest rocznica
Jedenasty Listopada!

Tym, co zmarli za Ojczyzne,
hold wdziecznosci Polska sklada.
Im to bowiem zawdzieczamy
wolno$c¢ - polskga mowe w szkole.
To, ze tylko z ksigg historii
poznajemy dzis niewole. ,
Uroczyscie bija dzwony,
w miescie flagi rozwinieto
1 me serce sie raduje,

ze obchodze Polski Swieto.
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woda

staw

9
. ® Comozna
zrobic
z butelki

po wodzie?

60

Tyle wody! Jaka jest woda?
Jaki smak ma woda?

A jak smakuje woda z sokiem?
Woda jest w nas 1 dookota nas.
Woda to wielki skarb.

@




, Nad stawem

I

bL S VS

To jest wielki staw.

Pod kamykami zasypia rak.
Dalej za stawem jest wioska.
Jest listopad. Pada. Wieje wiatr.

Co to znaczy, ze woda jest wielkim skarbem?
Co by sie stato, gdyby na Ziemi zabrakto wody?

Dlaczego nalezy oszczedza¢ wode? Jak mozna to robic¢?

hWODdNR

Przygotujcie miske z wodg i rozne przedmioty. Jak myslicie, ktére

z nich utrzymaja sie na powierzchni wody, a ktére - zatong? Sprawdzcie to.
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Tutaj jest sad 1 kolorowe ule.
Dalej mostek 1 staw.

Ula byla tu latem.

Lubi to miejsce.

1. Gdzie Ula byta latem? Jak wyglada to miejsce?
2. Co Ula z Bartkiem robili w czasie wakac;ji?

3. Jakie zawody wykonujg osoby mieszkajace na wsi?

B 4@




Razem z Piotrkiem karmili kury.
Plywali po stawie.

Zbierali maliny.

Piotrek to syn cioci Ewy 1 wujka Witka.

4. Dowiedzcie sie, co to jest agroturystyka.
5. Czym jest aktywny wypoczynek? Podajcie przyktady takiej formy wypoczynku.
6. Co wiecie o pszczotach? Czego jeszcze chcecie sie dowiedzie¢?
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osemka

Tu mam kroliki, a tam — krowy.
I domek Reksa kolorowy.

1. Jakie zwierzeta mieszkajg w wiejskiej zagrodzie?

2. Co by byto, gdyby nie byto wsi?
4@
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Tyle tu kur, kosow 1 sgjek.
Tu jest mdj dom. Tak mowi wujek.

3. Co by byto, gdyby nie byto miast?
4. Jakie sg zalety mieszkania na wsi? Jakie sg zalety mieszkania w miescie?
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1. Przeczytajcie napisy. Co zauwazacie?

2. Zwrdccie uwage na pisownie tych wyrazow.

7 ° O ,.w/ 7 /7 .
T Q _sowa _ Tmwoloa
/7 /w, . 7/ /7
TIULO0

3. Utdzcie zdania z wybranymi wyrazami.
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4. Odpowiedzcie na pytania.

~

: : ., N
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/ M /

o el KrGUkow 7

( ZWROCCIE UWAGE )

W roznych wyrazach styszymy gloske u.

Zapisujemy jg tak: 4L lub tak 0

Jesli nie wiesz, jak zapisac, pytaj.




— Tato, jak1 to ptak? — pyta Pola.

— To sojka — odpowiada tata.

— A to piorko sojki — mowi mama.
— A tam? — pyta Patryk.

— Tam sroka, a tam kos.

— A to jak1 ptak? - pyta Pola.

— To jest sikorka — mowi mama.
stop — Sikora modra - dodaje Patryk.

1. Jak wygladat park we wrzesniu? Jak wyglada w listopadzie? Co sie zmienito?

2. Ktére ptaki odlatujg na zime z Polski? Ktére zostajg? Ktére do nas wtedy przylatujg?

4@
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Pola pyta 1 Patryk pyta.
Pola Pytalska 1 Patryk Pytalski.

3. Postuchajcie nagran spiewu wybranych ptakow.

4. Jak pomagamy ptakom przezy¢ zime?







. Spacer po parku rozpocznij od bramy, a zakohcz w wesotym miasteczku.
Kiedy zatrzymasz sie na kolorowym polu, opowiedz, co widzisz.

. Wyrusz w droge powrotng z wesotego miasteczka do bramy.

Powiedz, co ciekawego mogtoby sie wydarzy¢ podczas spaceru.

. Wymyslcie zasady gry ,Droga do wesotego miasteczka” i zagrajcie w nia.
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Listopadowa pogoda
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To mapa pogody. Prognoza na jutro.
Nadal pada 1 pada. Zimno.
Rano mgla 1 wiatr. Taki jest listopad.
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1. To mapa pogody. Co oznaczajg uzyte na niej symbole?

2. Zaprojektujcie wtasne symbole charakteryzujace pogode.

3. Obserwuijcie przez tydzien pogode i oznaczajcie jg w kalendarzu

odpowiednimi symbolami.

4. Komu i do czego jest potrzebna prognoza pogody?
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Listopadowa pogoda

1. Jak sadzicie, w ktérym stoiku . 2. Jak sadzicie, w ktérym stoiku

woda dtuzej pozostanie ciepta? |6d szybciej sie roztopi?

e Sprawdzcie swoje przewidywania. Dlaczego tak sie stato?

3. Z czym kojarza sie wam te obrazki?

5. Dlaczego zwierzeta nie potrzebujg ubran?
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stowa: Emilia Wasniowska
muzyka: Mariusz Matuszewski

Kiedy nudzisz sie paskudnie
W jesienne popotudnie,

bo w kazdym katku Swiata
chlupie deszcz.

Gdy ci smutno i niemrawo,
kiedy tesknisz za zabawa,
wtedy mozesz, wtedy mozesz,
jesli chcesz:

Krzeslo zmieni¢ w konika
ostro na nim pobrykac, 2. = SN
szukac skarbu w guzikach, 1 w / =
za krola przebrac sie. | \
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il 2l i ,_’ ',5_ Zrobi¢ z gazet korone,
p—— i ——— z jablka berlo zlocone,
| o T = 18 stoczy¢ boje pod stolem,
ol a w koncu berlo zjes¢.
' Mozesz zrobic z galganka
lalke piekna jak lalka,
: e i uszyc¢ dla niej ubranka
SRR N i powiedzie¢ mamie wiersz.

Wzigc z poleczki ksigzeczke

lub ulozyc¢ bajeczke

0 tym krdlu, co bardzo,

- co bardzo lubil deszcz,
~ co bardzo lubil deszcz.
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W pracowni
zagadek

1. Ktére to wiersze Jana Brzechwy? Dopasujcie tytuty do ilustracji. i

TR TR T R TR S TR T TSR T Y AT T
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Zaba Katar Smok Zoladek

2. Ktoére z wymienionych ptakéw sg bohaterami wierszy Jana Brzechwy?

Nt ‘- :
Mo oroKaL, 50PKaAL, KOod 1 20w,

3. Mréwka i krokodyl to wyrazy sktadajace sie z r6znych liter.
Jakie inne wyrazy mozna utozy¢ z tych liter? Napiszcie je.
4. Wybierzcie sie do biblioteki. Wypozyczcie zbiory wierszy

Jana Brzechwy.
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Potrafie
pisac
wiele liter.

(L20) ; Chetnie
// __u/ ) ) Rozpoznaje uklzdam
( > ¢ \ mektore 1 rozwigzuj

N | ( drzewa i ptaki. Jaga fki )€

Chetnie
bawie sie
stowami.

Lubie rysowac
i malowac.

Wiem,
jak bardzo
jest potrzebna
woda.

Wiem,
jak bezpiecznie
przechodzic

przez jezdnie.
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Umiem
stuchac innych
1rozumiem,
ze moge miec
inne zdanie.

Zadaje pytania
1 poszukuje
nanie
odpowiedzi.

Lubie
doswiadczenia
przyrodnicze.

Lubie $piewac
1 bawic sie
przy muzyce.

Chetnie pracuje
w parach
1 grupach.

Przestrzegam
klasowych
zasad.

Oto wypowiedzi waszych
jakie roSliny
1 zwierzeta
mozna spotkac
w parku.

kolezanek i kolegdéw z klasy 1 a.
Zastandwcie sie, co wy juz wiecie,
co potraficie.

Czego jeszcze chcecie sie nauczyc?
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